Serie EXplora

LA ENERGIA EN LQS PROCESOS DE LA IDA DIARIA

B

4

VT




La energia en los procesos de la vida diaria CNEyT V

Direccién Editorial:
Disefio Gréafico:

Disefic de Portada:
Maquetacion:

Edicion:

Revisidn Técnica:
Direcciéon de Produccidn:
Autor:

Derechos de autor:

Imagenes:

ISBN:

©
©

BB&M Academic

Jacobo Gonzélez

Rosario Jimeénez

Maria del Carmen Quintana Gonzalez
Jose Luis Rey Razo Sedglach

David Alejandro Castillo Leon

Ricardo Cruz Flores
Alejandra Baroza
Bluebooks & Magnus S.A. de C.V.

Dreamstime

En tramite

554957 0102

contacto@bluebooksandmagnus.com
www.bluebooksandmagnus.com

ventas@bluebooks.com.mx

1a Edicién

Impreso en México / Printed in México

Se termind la impresién de esta obra en 2025
En los talleres de Fortaleza Gré ica S.A. de C.V.
Amado Nervo Mza. 11 Lte. 43 Col. Palmitas

Alcaldia Iztapalapa. C.P. 09670 Ciudad de México.

Queda estrictamente prohibida la reproduccién parcial ¢ total de
esta obra bajo ninguna forma o por ningln medio, electrénico
ni mecénico, incluyendo fotocopiado y grabacién, ni por ningln
sistema de almacenamiento y recuperacién de informacién sin el
consentimiente previo y escrito de la Casa Editorial.

BlueBooks
Magnus




Contenido/ Progresiones

Unidad 1 Fuerza y movimiento: energia en accion

Progresidn 1 Relacién entre la energiay fuerzas ««cevvecenessccscscscconssasnse. 14
Progresion 2 Fuerza y movimiento en interaccion « s s cecvoescscssssssvssacsncsanss 24
Progresion 3 El momento lineal y su conservacion . ..cceeevensesnrecesnsccncnass 32
Progresion 4 Segunda Ley de Newton: prediciendo como se mueven los objetos . - . . . 42
Progresion 5 Segunda Ley de Newton: prediciendo cémo se mueven los objetos. . ... 52

Actividad integradora Interaccién de sistemas: intercambio de momento y energia 55

EVAlUSCION ,oonssnsorssnssnasassensnisnoss il s« TR - »:c 5 355 s+ aseen BB

Unidad 2 Reactividad entre elementos y compuestos a partir de las propiedades quimicas 60

Progresién 6 Las cargas eléctricas y la transformacién de lamateria................ 64
Progresién 7 Las propiedades quimicas como fundamento para predecir ............. 70
la reactividad entre compuestos y elementos «.oeiveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieccaas 80
Progresion 8 El cambio en la estabilidad y energia conducen al rompimiento ......... 90
ENtre ENlaCEs - oo v vmavnnocacnne TR, v oo B . .« oesnnnmnsnesnsnsannsssnns’] 02
Progresion 9 El mol como unidad macroscépica que refleja el intercambio entre

reactivos y productos s ceseasssssssncssscssscrvsesscssssssssressssancasesanes 112
Actividad intagradora <. «. Stz < alaniiahe « sssssasssssnnnsssanssnsssessessases 115

Evaluacién

Unidad 3 Los sistemas de equilibrio, la velocidad de reaccién quimica y la energia absorbida o liberada

Progresién 10 El equilibrio dindmico y la velocidad de reaccién quimica en

procescs FeSEbles . » JEIN. « v« s v s 5 55 5 sis @ 35 o e s @ 5805 5 @ i % a0 5 bl w05 w0d o ow wws TL2
Progresién 11 La energia a través de las colisiones entre &tomos y moléculas ........ 132
Progresion 12 Los sistemas en equilibrio: perturbacién, cambio y evolucién ««.c.... 142
Progresion 13 La radiactividad como proceso nuclear: liberacién y absorcién <« «c ... 152
Lo L= =T 1= ' [ - PR - 74
Progresion 14 Entender la quimica del aire para mejorar lo que respiramos. ..........176
IV Il ACIMBEO O IOTE o ois (s 50 i 5is ot n s 810 o o ot 48 8 i 4w 1m0 9, . 3 s i ol v o ]

T e e, -+ 4

Bibliografia. ........... ... .. ittt i, 186




GNEVI,

Queridos colegas docentes y
estimados estudiantes:

La ciencia, a menudo es considerada como algo
abstractoy distante, pero enrealidad es una companera
silenciosa en cada instante de nuestra existencia. Desde
el momento en que despertamos hasta que cerramos
los ojos al final del dia, la energia se manifiesta en
multiples formas: en el calor del sol que nos ilumina, en
el movimiento de nuestros cuerpos, en los aparatos que
utilizamos, e incluso en los procesos mas sutiles dentro
de nuestro propio organismo. Este libro, "La energia en
los procesos de la vida diaria”, nace del deseo de hacer
visible lo invisible, de mostrar que la ciencia no es un
conjunto de datos ajenos, sino una herramienta viva para
comprendery transformar nuestro entorno.

La energia, ese motor invisible, transforma, mueve y
cambia, nuestra vida. Parece que cada proceso que
ocurre a huestro alrededor es sumamente complejo,
pero con ayuda de nuestro libro podremos comprender
el mundo que nos rodea, nos acompaniay darle sentido
a muchas de las cosas que hacemos.

Este libro nace del deseo de acercar la ciencia a la vida

cotidiana. Dejaremos de ver la ciencia como una serie de
férmulas abstractasy empezaremos a usarlas como una
herramienta para comprender mejor el mundo e incluso
el universo. Porque cuando entendemos como fluye la
energia en nuestro dia a dia, alge cambia: vemos con
mas claridad, nos volvemos mas curiosos y descubrimos
que la ciencia no es ajena, sino parte de nuestra historia,
de nuestra rutina, de nuestra esencia.

Cada pagina es una invitacién a mirar lo cotidiano con
0jos nuevos. A descubrir que encender una bombilla,
calentar agua, o incluso corrertras un sueno, tiene detras
un universo de movimiento y transformacion.

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana, se nos invita
a construir un aprendizaje mas humano, mas cercano,
mas consciente de nuestra realidad y de las necesidades
de nuestros estudiantes. Este enfoque reconoce que
la ciencia no puede ensefarse de forma aislada, sino
integrada al contexto social, cultural y ambiental del
educando. Es por lo que esta obra no pretende ser
una simple exposicion tedrica, sino un puente entre




el conocimiento cientifico y la vida cotidiana. Porque
cuando un estudiante comprende que la fisica explica
por qué el fuego permite hervir agua, por qué una
bicicleta se mueve o por qué el cuerpo se cansa al
subir una escalera, entonces el aprendizaje se vuelve
significativo, auténtico, duradero.

El estudio de la energia no es solamente un tema central
en el campo de la fisica, sino también una puerta de
entrada para comprender el mundo de forma critica
y creativa. A través de los capitulos que conforman
este libro, se busca promover una vision cientifica
que despierte la curiosidad, fomente el pensamiento
reflexivo y fortalezca el compromiso con el cuidado
de la vida y del medio ambiente. Porque hablar de
energia también es hablar de sustentabilidad, de
responsabilidad y de las decisiones que tomamos cada
dia.

Este libro esta pensado para estudiantes, pero también
para docentes, padres, madres y cualquier persona que
desee mirar el mundo con ojos cientificos sin perder la

sensibilidad humana. Aqui encontraras definiciones y
férmulas, sumado a experiencias, preguntas, ejemplos
realesy reflexiones que invitan a descubrir la belleza de
la fisica en los pequenos actos de cada jornada.

Aprender ciencia es aprender a mirar, a cuestionar, a
comprender y, sobre todo, a transformar. Que este
recorrido por la energia y sus multiples manifestaciones
sea también una oportunidad para renovar el entusiasmo
por el conocimiento, para estrechar el vinculo entre
la escuela y la vida, y para seguir construyendo una
educacion que ilumine, que mueva, que inspire.

iBienvenidos a este fascinante mundo
de las reacciones quimicas!
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Enfatizar este valor para
desarrollar la confianza y la
congruencia dentro de la
comunidad.

Trabajar de manera conjunta con
los miembros de la comunidad
y no solo de manera individual

para la resolucién de problemas

comunes.

Fomentar el reconocimiento,
Respetar, ejercer y promover los respeto y aprecio por la diversidad
derechos humanos. cultural y linglistica que existe en
nuestro pais.

O 0\&“{3 d.e ’Q

Faverecer la resolucion de conflictos mediante el didlogo
constructivo que deriven en acuerdos y no a través de la
violencia. Promover |a solidaridad y la blisqueda de una ( ony

sociedad pacifica con desarrollo sostenible, inclusiva y con conservacién del entorno.

igualdad de oportunidades.
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iBienvenidos a bordo a nuestra
experiencia de aprendizaje!

En esta emocionante travesia, hemos
disenado una secuencia didactica que
equipara el proceso de ensenanza-
aprendizaje con un viaje inolvidable.
Al igual que en cualquier paseo, nuestro
recorrido educativo consta de tres
momentos fundamentales:

La fase de inicio "ABORDAJE"”
La fase de desarrollo “TRAYECTORIA"
La fase de cierre “ATERRIZAJE"”

|

PASAPORTE
APRENDIZAJE

Es la seccién en la que nos alistamos para comenzar
nuestro viaje educativo. |dentificamos la progresion
y comprendemos sus componentes.

Equipaje de mano

e Metas
i ' . Categorias
Subcategorias
(S i 5
N g

Las 5E representan cinco fases clave en el proceso
de aprendizaje.

Enganchar

Activa tus conocimientos con las preguntas
detonadoras, imagenes, videos o lecturas que
tu libro te ofrece, te brindaran la oportunidad
de comprender de una manera Unica los temas
y actividades que vas a realizar.

8 Principios de la Nueva Escuela Mexicana




Progresion N

TRAYECTORIA

z (DESARROLLO)

MOMENTO

Aquinos profundizamos en el corazon de la ensefianza y Es el momento de finalizar nuestro paseo educativo
el aprendizaje. Estafase es el nicleo de nuestro recorrido y asegurarnos de que todos los aprendizajes se
educativo, donde exploramos conceptos, practicamos consoliden. Aqui reflexionamos sobre lo aprendido,
habilidades y nos sumergimos en el conocimiento. evaluamos nuestro progreso y nos preparamos para

futuras aventuras educativas.

Explorar Evaluar

Medliante diversas actividades, cuestionamientos, El momento de poner aprueba tus
experimentos, observaciones e investigaciones, conocimientos ha llegado, invollcrate
tendras la oportunidad de participar activamente activamente en el proceso de evaluacién
en las situaciones que estan disefadas para tu apoyandote de los instrumentos que se
aprendizaje. encuentran al final de cada progresion y

demuestra lo aprendido.
Explicar

Presta atencidn a las bases tedricas que te seran
proporcionadas, asi podras identificar con mayor
facilidad la informacion relevante y los conceptos
clave de los contenidos de las progresiones.

Elaborar

Aplica tus conocimientos y habilidades
adquiridas elaborando diversos instrumentos y
actividades, los cuales te permitiran profundizar
y comprendermejorlos temas que se abordaran.
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Progresién 1 Relacién entre la energia y fuerzas

Relacion entre energia y fuerzas. Cuando dos objetos interactlan, cada uno ejerce
una fuerza sobre el otro que puede causar que la energia se transfiera hacia o

desde el objeto.

Progresion 2 Fuerza y movimiento en interaccion

El movimiento de un objeto estd determinado porla suma de las fuerzas que actlan
sobre él; si la fuerza total sobre el objeto no es cero, su estado de movimiento
cambiard. Cuanto mayor sea la masa del objeto, mayor sera la fuerza requerida
para lograr el mismo cambio de estado de movimiento. Para cualquier objeto
dado, una fuerza mayor provoca un cambio mayor en el estado de movimiento.

Progresion 3 El momento lineal y su conservacion
El momento lineal se define para un marco de referencia particular como la masa

por la velocidad del objeto. En cualquier sistema, el momento lineal total siempre
se conserva.

Progresion 4 Segunda Ley de Newton: prediciendo cémo se mueven los objetos

La segunda ley de Newton predice con precisién los cambios en el movimiento de
los objetos macroscépicos.

Progresion 5 Interaccion de sistemas: intercambio de momento y energia

Cuando dos objetos o sistemas interactlan, sus momentos lineales pueden cambiar.
La suma de los momentos lineales de ambos sistemas es la misma antes y después
de la interaccion.




Equipaje de mano

cT.

CT2.

CT3.

CT4.

CT5.

CTé.

CcT17.

Metas

Analizar como los patrones de movimiento

de un objeto en diversas situaciones puede
observarse y medirse. Utilizar los movimientos
que exhiben un patrén regular para predecir el
movimiento futuro a partir de éstos. (P1, P2,

P3, P4, P5)

Identificar como el choque entre dos objetos
puede tener efecto sobre el movimiento, forma
o carga de alguno de ellos. Comprender que el
contacto entre objetos puede tener efecto en
la fuerza que se ejerce entre ellos. (P1, P2, P3,
P4, P5)

Aplicar los términos de direccion y magnitud
para comprender que toda fuerza que

actla sobre un objeto cuenta con ambas
caracteristicas. (P1, P2, P3, P4, P5)

Identificar modelos matematicos para describir
y predecir efectos de las fuerzas que se ejercen
en objetos de un sistema. (P1, P2, P3, P5)

Comprender que la transferencia de energia
entre objetos que colisionan sucede al ejercer
fuerza uno con el otro. (P2, P3, P5)

Utilizar el conocimiento estructural que tienen
los materiales para comprender sus alteraciones
segun la interaccidn que tengan dentro de un
campo de fuerza. (P2, P5)

Hacer uso de la observacidn para explicar como
la estabilidad de un objeto puede cambiar su

forma u orientacion segun la interaccion con
fuerzas. (P1, P2, P3, P4, P5)

cc1.

Concepto central

Comprender que los campos
de fuerza contienen energia

y pueden transmitir energia

a través de un espacio de un
objeto a otro. (P1, P2, P3, P4,
P5)

Conceptos transversales

cm.

cT2.

CT3.

CT4.

CT5.

CTé.

CT17.

Patrones
(P1, P2, P3, P4, P5)

Causa y efecto
(P1, P2, P3, P4, P5)

Medicidn
{P1, P2, P3, P4, P5)

Sistemas
(P1, P2, P3, P5)

Flujos y ciclos de la
materia y la energia
(P2, P3, P5)

Estructura y funcién
(P2, P5)

Estabilidad y cambio
(P1, P2, P3, P4, P5)
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Evaluacion Diagnostica

Objetivo. Evaluar los conocimientos previos de las y los estudiantes sobre la relacion entre energia
y fuerzas, asi como su capacidad para comprender conceptos clave como tipos de energia, trabajo,
interacciones y conservacién de la energia.

A. Responde las siguientes preguntas.

1. ¢Qué ocurre cuando dos objetos interactlan fisicamente?

a) Se genera energia nueva.

b) Se transfieren fuerzas y puede haber transferencia de energia.
c) Se destruye la energia.

d) La energia y las fuerzas se cancelan.

2. ;Qué unidad se usa para medir la energia en el Sistema Internacional (SI)?

a) Newton (N) b) Watt (W) c) Metro (m) d) Joule (J)

3. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de energia potencial?

a) Un ciclista en movimiento. b) Un libro en una mesa.
¢) Un ventilador encendido. d) Una cuerda vibrando.

4. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre la energia es correcta?

a) La energia se transfiere de un objeto a otro pero no se destruye.
b) La energia puede crearse si aplicamos suficiente fuerza.

c) La energia desaparece cuando deja de usarse.

d) La energia sélo existe en forma cinética.

5. ;Cuél de los siguientes objetos posee energia cinética?

a) Un libro en una mesa. b) Un resorte comprimido.
¢) Una bicicleta en movimiento. d) Un iman cerca de una brujula.

6. ;Qué es trabajo?

a) La cantidad de calor transferido entre dos cuerpos.

b) La transferencia de energia que por medio de una fuerza provoca un desplazamiento.
c) La energia almacenada en un objeto en reposo.

d) El movimiento de las particulas de un liquido.

7. ;Qué sucede cuando se realiza trabajo sobre un objeto?

a) Siempre se genera calor. b) Su velocidad permanece constante. Y -
La temperatura del objeto aumenta. d) Se le transfiere energia.

¢Cual de los siguientes fenémenos es un ejemplo de conservacién de la energia?

a) Una léampara estd apagandose sin razén aparente.

b) Un péndulo oscilando de un lado a otro.

c) Un objeto que cae y desaparece al tocar el suelo.

Un coche que se detiene por completo después de frenar.



9. :Qué tipo de energia se almacena en los alimentos y combustibles?

a) Energia térmica. b) Energia cinética.
c) Energia quimica. d) Energia sonora.

10.;Cuél de las siguientes opciones es un ejemplo de transformacién de energia?

a) Un automévil frenando y deteniéndose.

b) Un foco encendido que convierte energia eléctrica en luz y calor. A
c) Un lapiz sobre una mesa sin moverse.

d) Una roca sobre el suelo sin ejercer ninguna fuerza.

B. Relaciona correctamente cada magnitud con su unidad fundamental del SI
correspondiente.

1. ( ) Masa A) Kelvin (K)

2. ( ) Tiempo B) Candela (cd)
3. { ) Temperatura C) Mol (mol)

4. ( ) Cantidad de materia D) Kilogramo (kg)
5. ( ) Intensidad luminosa E) Segundo (s)

C. Escribe Falso o Verdadero, segiin corresponda en cada enunciado.

1. El trabajo se define como la fuerza aplicada sobre un objeto sin
importar si se mueve.

2. Siuna fuerza no provoca desplazamiento en un objeto, el trabajo
realizado es cero.

3. Un objeto en reposo nunca tiene energia.

La energia se puede crear y destruir, nunca se transforma.

5. El calor es una forma de energia.

D. Realiza las siguientes conversiones de unidades. ¢

1. Una persona consume 2500 J en su alimentacién diaria. ; Cuéntas calorias consumié?
Considera que una caloria equivale a 4.18 Joules.

2. Una sandia tiene una masa de 3.5 kg. ;Cuéntos gramos (g) tiene? Considera que 1 kg
equivale a 1000 g.




Equipaje
de mano

" Metas

CT1,CT2, CT3,

‘Relacidn entre la energla. v &7

Concepto central
(edey|

fue rzqs Conceptos transversales
CT1,CT2, CT3,

CT4,CT7

Cuando dos objetos interactian, cada uno ejerce una fuerza sobre el otro que puede causar que la
energia se transfiera hacia o desde el objeto.

Objetivo principal. Al finalizar, las y los estudiantes serédn capaces de comprender y analizar cémo
la interaccién entre dos objetos genera fuerzas que pueden transferir energia de un objeto a otro.

A. Reflexionen sobre las
siguientes preguntas y
disciutanlas en equipos:

1.;Por gué un coche que viaja sobre una autopista, al dejar de apretar el acelerador, pierde
¢ g q ) B2 ) P 2
velocidad, si al parecer nadie lo estad frenando? ;Qué lo detiene? ;Se pierde la energia que posee?

2.Cuando saltas en un trampolin, ; qué sucede entre tu cuerpo y el trampolin? ; qué fuerzas intervienen? ;se
transfiere energia?

3. ;Cémo se transfiere la energia cuando secamos el cabello con una secadora?




| Unidad 1 - Progresién 1

& TRAYECTORIA

(DESARROLLO)

Escanea el codigo QR para ver el video “Asi son
las pruebas de impacto” y responde las siguientes
preguntas:

1. ;Cual es el propdsito principal de las pruebas de impacto
que aparecen en el video y por qué son esenciales en la industria
automotriz?

2. Sidos autos colisicnan entre si, ;cémo se transfiere o transforma la energia resultante del impacto?

3. ;De dénde obtiene un coche la energia para moverse y en qué forma se convierte durante el
desplazamiento?

4. ;De qué manera influyen las fuerzas y la transferencia de energia en el disefio y la seguridad de los
vehiculos?
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En el mundo que nos rodea, todos los objetos ejercen influencia unos
sobre otros de manera constante. A veces se tocan directamente,
como cuando empujamos una mesa, y otras veces se ven afectados por
fuerzas que actlan a distancia, como la gravedad o el magnetismo, sin
necesidad de contacto fisico. En cualquier caso, cuando dos objetos
interactlan, cada uno ejerce una fuerza sobre el otro, lo que puede
modificar su movimiento o la manera en que almacenan y utilizan su
energia.

Un ejemplo sencillo es el choque de una pelota contra el suelo:
mientras la pelota ejerce una fuerza sobre el piso, este ejerce otra
fuerza sobre la pelota, haciéndola rebotar. Esta interaccion ilustra
como la energia se transfiere y transforma en los objetos involucrados.

En la vida cotidiana encontramos innumerables casos similares: al
empujar una puerta para abrirla, al remover los alimentos mientras
cocinamos o incluso al cepillarnos el cabello. En todos estos procesos,
la fisica nos muestra cémo se transfiere y transforma la energia, a veces
de manera evidente y otras de forma casi imperceptible.

La fuerza es una interaccién que puede modificar el estado de
movimiento de un objeto o deformarlo. Se mide en newtons (N) y
puede ser de contacto (como al empujar un objeto con la mano) o
ejercerse a través de un campo (como la gravedad o el magnetismo).
En la imagen se ilustra una fuerza de contacto.

2" TR BRI E RSB E NS,
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Comprender la relacién entre la energia y las fuerzas es clave para
explicar muchos fenémenos cotidianos y sirve como base para el
analisis de procesos mas complejos en la fisica.

Un iman en forma de

anillo atrayendo tornillos
metalicos ilustra una fuerza
a distancia, caracteristica
del magnetismo.

La energia es la capacidad de un sistema para realizar trabajo o
producir cambios. En el Sistema Internacional de Unidades (Sl)
se mide en joules (J). Puede manifestarse de distintas formas,
por ejemplo, cinética (relacionada con el movimiento), potencial
(almacenada), térmica, eléctrica o quimica.




Unidad 1 - Progresién 1

La energia se manifiesta de diferentes formas segln el fenédmeno o
proceso en el que participa. A continuacion, se muestran algunos tipos
de energia més comunes, sus caracteristicas y ejemplos cotidianos que
ilustran cédmo se presentan en nuestro entorno.

Energia cinética
Energia asociada al movimiento
de un objeto.

Energia potencial

Energia almacenada debido a
la posicién o configuracion de
un objeto.

»
Energia quimica
) Energia aimacenada en los
Energiatérmica enlaces quimicos de
Energia debida al movimiento sustancias.
de las particulas en un material.
9

Energia eléctrica
Energia transportada por el

movimiento de electrones. ) ,
Energia luminosa

Energia transportada por ondas
electromagnéticas.

Energia nuclear
Energia almacenada en el nlcleo
de los atomos, liberada en
reacciones nucleares.

Energia sonora
Energia transportada por ondas
de presion en un medio.
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Los seres vivos transforman y utilizan energia constantemente para llevar a cabo sus funciones vitales. La
energia se clasifica en energia cinética y energia potencial, ambas esenciales para el funcionamiento del
cuerpo. Segun la Ley de la Conservacién de la Energia, esta no se crea ni se destruye, solo se transforma
entre distintas formas.

La energia cinética esla energia del movimiento; es decir, la que posee un objeto debido a su desplazamiento.
Cuanto mayor sea la velocidad y la masa del objeto, mayor seré su energia cinética. Se calcula conla férmula:

Donde:
E_= Energia cinética en joules (J)
m = Masa en kilogramos (kg)
v?= Velocidad en metros por segundo (m/s)

Ejemplo: Un corredor de 70 kg se mueve a una velocidad de 5 m/s. ; Cuanta energia cinética
tiene?

E = % (70 kg) (5 m/s)

(4

Solucién: El corredor tiene 875 Joules

kg m*
S2

) de energia cinética.

En contraste, la energia potencial es la energia almacenada en un objeto o sistema debido a su posicién,
configuracién o composicién. Se manifiesta cuando un objeto se encuentra en una posicién elevada y
puede caer debido a la gravedad, o cuando la energia quimica almacenada en los alimentos se transforma
en energia utilizable en los procesos celulares. Se calcula con:

E = mgh

P

Donde:
E = Energia potencial en joules (J)
m = Masa en kilogramos (kg)
g = Aceleracién de |la gravedad (9.8 m/s?)
h = Altura en metros (m)

Ejemplo: Un escalador de 60 kg sube a una montaiia de 10 metros. ; Cuanta energia potencial

ha ganado?
E = mgh

7

E, = (60 kg) 10 m)(9.8 m/s’ )

kg m?

Solucién: El escalador ha ganado 5880 Joules o

) de energia potencial.
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En todos los procesos que ocurren en la vida cotidiana es normal convertir constantemente energia potencial
en energia cinética y viceversa.

Ejemplo: (Salto vertical) Un atleta de 80 kg salta y alcanza una altura de 2 metros. ;Cuanta
energfa potencial tiene en el punto mas alto y cuanta energia cinética tiene justo antes de tocar
el suelo?

Solucion:
* Energia potencial en el punto mas alto:

E, =mgh
E,= (80 kg)(2 m)(9.8 m/s%)

» Cuando cae, toda la energia potencial se convierte en energia cinética justo antes de

2
tocar el suelo, por lo tanto, en el aire la energia potencial es 1568 Joules kg;n , y antes
2 S
de tocar el suelo tiene 1568 Joules kg;n de energia cinética.
S

Ejercicios resueltos

1. Un ciclista de 50 kg se mueve a 10 m/s. ; Cual es su energia cinética?

Solucidn:
E= % v
1

= = (50 kg) (10 m/s)y

i ; kg m* e
El ciclista tiene 2500 Joules |-=—— | de energia cinética.
§
2. Un gimnasta de 45 kg sube a una barra de 3 metros de altura. ; Cuél es su energia potencial?

Solucién:
E, =mgh

E,= (45 kg)(3 m)9.8 m/s?)

kg m*
SZ

El gimnasta tiene 1323 Joules

) de energia potencial.

Ley de la conservacion de la energia

¢Alguna vez has escuchado que la energia no se crea ni se destruye, solo se transforma? A esto se |le conoce
como la Ley de la conservacién de la energia, que establece que la energia total en un sistema aislado
permanece constante, aunque puede transformarse de una forma a otra. Esto significa que la cantidad total
de energia en un sistema no cambia, solo se transfiere o convierte de un tipo a otro (por ejemplo, de energia
cinética a energia potencial).

Un ejemplo claro de esta ley son las pruebas de impacto en colisiones. Cuando dos vehiculos chocan, su
energia cinética no desaparece; en su lugar, parte de esta energia se transforma en deformaciones de la
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carroceria, calor, ondas sonoras e incluso en movimiento residual si alguno de los vehiculos sigue avanzando.
A pesar de estos cambios, la cantidad total de energia antes y después de la colisién sigue siendo la misma.

Ademads, en muchos sistemas fisicos se analiza la energia mecénica, que es la suma de |a energia cinéticay la
energia potencial de un objeto. Aunque estas pueden intercambiarse entre si, su total permanece constante
en un sistema sin pérdida de energia. La energia mecénica total se calcula de la siguiente manera:

I8, =8 SEE
m ¢ P

Donde:
E = Energia mecanica total.
E_= Energia cinética.
E = Energia potencial.

Ejemplo: Un escalador de 60 kg sube a una altura de 5 metros y se mueve a una velocidad de
2 m/s. ;Cual es su energia mecanica?

» Calculamos la energfa potencial:

E = (60 k)5 m)(9.8 m/s? =2 940 (kg mz)

SZ

e Calculamos la energia cinética:

S2

1 2
.= — (60 kg) (5 mlsy=1 500 (kg e )
® Finalmente, calculamos la energia mecanica total:

kg m*

SZ

S2

e EC+EP=1500(

2
+2940(kgm)

2
Solucion: La energia total del escalador es 4 440 Joules kg;"

potencial y energia cinética.

), que se distribuye entre energia

La energia mecanica de un sistema se mantiene constante si no hay fuerzas externas como la friccién. En
actividades como correr, saltar o deslizarse, la energia cinética y potencial se transforman continuamente.

Ejemplos:

* Un objeto en caida libre:
En el punto mas alto, toda la energia

es potencial.

Durante la caida, la energia potencial
se convierte en cinética.

Fuerza de
gravedad — Justo antes de tocar el suelo, toda la

e —— g

| T—— energia es cinética.

Si no hay friccién, la energia mecénica total se conserva.
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* Montafas rusas. Las montainas rusas funcionan gracias a la conversién entre

energia potencial y cinética.

/-\ En la parte més alta, el vagon tiene maxima

energia potencial y cero de energia cinética.

- Durante la caida, la energia potencial se convierte

en cinética.

Justo antes de tocar el suelo, toda la energia es

cinética.

Este principio es esencial para disefiar montanas rusas seguras y emocionantes.

Fuerza y energia

En la vida diaria, observamos cémo un carrito se acelera al empujarlo, cémo un coche se detiene cuando
frenamos o cémo un imén atrae clavos metélicos sin contacto directo. Todos estos casos son ejemplos de
fuerzas actuando sobre objetos, modificando su movimiento y la forma en que almacenan su energia.

Las fuerzas se pueden presentar de dos maneras: fuerzas de contacto y fuerzas de campo.

( Las fuerzas de contacto

' surgen cuando los objetos
estan en contacto fisico
directo. Estas incluyen:

Fuerza de friccidn

———— e —
Ocurre cuando dos superficies se rozan, oponiéndose
al movimiento relativo y disipando la energia en forma
de calor. Ejemplo: Al frotar tus manos en un dia frio, la
friccion convierte energia cinética en calor.

Fuerza de tension

1 Aparece en cables, cuerdas o cadenas cuando se
estiran para transmitir fuerzas en sus extremos.
Ejemplo: Tirar de un carrito con una cuerda, donde la
\ tension transfiere energia al carrito para moverlo.

Fuerza normal ﬁ

Es la fuerza perpendicular que ejerce una superficie
sobre el objeto que esta apoyado en ella, evitando que
lo atraviese. Ejemplo: Una mesa sosteniendo un libro,
donde la fuerza normal equilibra la fuerza de gravedad
sobre el libro.

|/
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Por otro lado, no todas las fuerzas requieren contacto fisico. Algunas actlan a través de campos de fuerza,
es decir, regiones en las que un objeto experimenta una fuerza sin que medie contacto directo. A estas se
les llama fuerzas de campo, las cuales incluyen las siguientes fuerzas:

Gravitatoria

Maﬁnéﬁca

Se origina entre imanes o materi-
ales ferromagnéticos y puede
atraer o repeler sin contacto fisico.
Ejemplo: Un iman que sostiene
notas en la puerta del refrigerador
o atrae clavos metalicos.

Se trata de la atraccion entre
objetos con masa. Ejemplo: La
gravedad terrestre que atrae todo
objeto hacia el suelo, creando

nuestro “peso”.

Eléctrica

Produce atraccion o repulsion
entre cargas eléctricas. Ejemplo:
Un globo frotado en el cabello que
atrae pequefios trozos de papel
por la carga eléctrica.

@ C. Realiza la siguiente actividad para observar la transformacién que ocurre

% entre la energia potencial y cinética.

Energia potencial y cinética con una
pelota y una cuerda

Objetivo. Observar la transformacién entre energia potencial y energia cinética,
utilizando una pelota colgada de una cuerda como un péndulo simple.

Materiales:

* 1 pelota pequefia.

* 1 cuerda resistente de aproximadamente 1 metro de
largo.
1 regla o cinta métrica.
1 crondmetro.

* Cinta adhesiva o un clavo (para sujetar la cuerda a una
superficie estable, como una mesa o una pared).

Hipotesis. Sila pelota se suelta desde una altura determinada,
su energia potencial inicial se convertird en energia cinética
mientras cae, y alcanzard una altura similar al otro lado del
movimiento, demostrando la conservacion de la energia
mecanica.
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Procedimiento:
1. Relnanse en equipos de 3 a 4 integrantes.

2. Para preparar el péndulo, aten la pelota a un extremo de la cuerda, y fijen el
otro extremo de la cuerda a una mesa, techo, puerta o cualquier superficie
firme.

3. Usen la regla o cinta métrica para medir la altura a la que se encuentra la
pelota cuando esta en reposo y cuando se eleva hasta el punto maximo de
oscilacién.

4. Lleven la pelota a un lado hasta una altura determinada sin estirar la cuerda
y suéltenla sin empujarla.

5. Observen la transformacion de energia.

6. Usen un crondmetro para medir cuanto tarda la pelota en ir y volver a la
posicién inicial.

Es importante considerar que en el punto mas alto, la pelota
tiene méaxima energia potencial y cero energia cinética, mientras
que en la parte mas baja del movimiento, la pelota tiene méxima
energia cinética y cero energia potencial. La pelota deberfa
alcanzar casi la misma altura en el otro extremo si no hay pérdidas
por friccién.

Resultados esperados: 2
* la pelota debe alcanzar una altura similar en cada oscilacién. “
* La velocidad en el punto més bajo serd mayor que en

cualquier otro punto del movimiento.
* Sila cuerda es mas larga, el movimiento serd mas lento, pero

la energia total se conservara.

-

Este experimento demuestra cémo la energia potencial gravitatoria se convierte
en energia cinética y viceversa, siguiendo la Ley de Conservacién de la Energia.
Las pequenias diferencias en la altura final se deben a la resistencia del aire y la
friccién en el punto de sujecién.

Preguntas para reflexionar
1. ;Qué pasa si usas una cuerda mas larga o mas corta?

2. ;Coémo cambiarian los resultados si la pelota fuera méas pesada?
3. (Por qué la pelota no oscila para siempre?

Evaluacién. Para evaluar la actividad, en equipo elaboren un reporte donde
expliquen el procedimiento seguido y mencionen las observaciones mas
relevantes. Incluyan los datos obtenidos en las mediciones (distancias y tiempos).
Ademas expliquen si la hipotesis inicial fue confirmada o refutada y argumenten
su respuesta. Incluyan un diagrama del péndulo indicando la transformacién de
energia en cada punto (maxima energia potencial, méxima energia cinética), asi
como algunas fotografias y dibujos de su trabajo en equipo. También agreguen
las preguntas de reflexién, junto con sus respuestas.

Nota. Antes de entregar el reporte, revisa que la redaccién sea clara, sin faltas
de ortografia y con informacién completa sobre el experimento.
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b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)

a)
c)

a)
b)
c)
d)

a)

ATERRIZAE  NJ

(CIERRE)

D . Contesta las siguientes preguntas. Justifica tus respuestas cuando sea
necesario.

:Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre la energia cinética?
Depende Unicamente de la masa del objeto.

Depende de |a velocidad y la masa del objeto.

Se mantiene constante en todo momento.

No puede convertirse en otro tipo de energia.

:Qué ocurre con la energia mecanica total en ausencia de fuerzas externas como la friccion?
Disminuye gradualmente.

Se convierte completamente en energfa térmica.

Aumenta indefinidamente.

Se mantiene constante.

En el Péndulo de Newton, ;qué principio fisico explica la transferencia de movimiento entre
las esferas?

Ley de Coulomb. b) Segunda ley de Newton.

Ley de conservacion de la energia. d) Principio de Pascal.

¢Qué sucede con la energia enun columpio en movimiento?

La energia sufre una transformacién constante entre energia cinética y potencial.
Permanece en todo momento como energia cinética.

Se convierte en calor con el paso del tiempo.

Se duplica con cada movimiento hasta que en un punto se pierde por completo.

¢Cuél de las siguientes opciones es un ejemplo de transformacién de energia?
Un libro sobre una mesa sin movimiento. b) Unaldmpara apagada.

Un refrigerador vacio. d) Un ventilador encendido.

Explica la diferencia entre energia potencial y energia cinética.

4 N\
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7. Un objeto de 2 kg estéd en reposo en la cima de una colina de 10 metros de altura. Calcula su
energia potencial gravitatoria. Considera la gravedad = 9.8 m/s?

8. Un automévil de 1000 kg se mueve a una velocidad de 20 m/s. Calcula su energia cinética.

9. Explica la Ley de Conservacién de la Energia y como se aplica en una montana rusa.

(- )

El estudio de la transformacién de la energia y su impacto

ambiental, con un enfoque en la sostenibilidad, fomenta la

conciencia ecolégicay el uso responsable de los recursos. Esto S vormvroo: _ @l
permite reforzar |a relacién entre |a ciencia y la responsabilidad . .
social, con el objetivo de formar ciudadanos capaces de

desarrollar soluciones sustentables e innovadoras.

L L

La energia que se transfiere al empujar un objeto no solo lo pone en movimiento, sino que también
puede cambiar su forma o incluso romperlo. Por ejemplo, cuando pateas una pelota, la energia de
tu cuerpo se transforma en energia cinética que impulsa el movimiento de la pelota. En otro caso,
si empujas una pared con suficiente fuerza y esta se rompe, parte de la energia se transforma en
sonido y calor.

Lo mas sorprendente es que la energia nunca desaparece, solo cambia de forma. Cada vez que
interactias con tu entorno y generas movimiento, la energfa se transforma y puede producir efectos
inesperados. jLa energia siempre tiene un destino!
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N, de mano
aprendizaje

Conceptos
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Concepto central
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en interaccion

CT1,CT2, CT3, CT4,
CT5,CTé6, CT7

El movimiento de un objeto estd determinado por la suma de las fuerzas que actGan sobre él; si la fuerza
total sobre el objeto no es cero, su estado de movimiento cambiard. Cuanto mayor sea la masa del objeto,
mayor sera la fuerza requerida para lograr el mismo cambio de estado de movimiento. Para cualquier objeto
dado, una fuerza mayor provoca un cambio mayor en el estado de movimiento.

Objetivo principal. Analizar los principios de la fuerza y su relacién con el movimiento de los
objetos, aplicando conceptos como masa, fuerza y aceleracién en situaciones cotidianas y
casos practicos. A través de ejercicios matematicos y actividades, los estudiantes interpretaran A
el efecto de las fuerzas en el equilibrio natural, desarrollando una visién critica sobre su impacto :
en el mundo fisico y su responsabilidad en el entorno.

@\ _ A. Analiza la siguiente situacion y reflexiona sobre qué principio fisico esta

% { : actuando; después, elige la opcion que mejor explique lo sucedido.

Imagina que conduces un coche a méxima velocidad en plena noche cuando,
de repente, el coche se detiene bruscamente. Sientes como si hubieras
chocado contra una pared invisible, miras a tu alrededor pero no hay nada
frente a ti: no hay otro auto, no hay una pared, no hay absolutamente nada a
la vista. ;Qué pudo haber ocurrido? ;Magia? ;Un fantasma?

iAnalicémoslo a detalle con la fisical
Considera que un objeto en movimiento como tu coche solo cambia su estado cuando
una fuerza actlia sobre él. ;Hay una fuerza invisible que pudo haber detenido tu coche?

1. Circula la opcion que tenga més sentido para ti:
a) Un fantasma en la carretera b) Magia <) Una fuerza de friccién

Después de un momento observando a tu alrededor, decides mirar hacia
abajo y descubres la razén de lo sucedido: has entrado en una rampa
con arena que detuvo tu coche de golpe. Este cambio repentino en
la superficie de la carretera generé una friccién extrema, ya que
al pasar de asfalto seco a una superficie arenosa, la resistencia
al movimiento aumenté drasticamente, provocando que el
vehiculo se detuviera casi al instante, como si hubiera chocado
contra una pared invisible.
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TRAYECTORIA N

(DESARROLLO)

B. Realiza el siguiente reto. Necesitaras una pelota pequefia, una superficie lisa, una hoja en donde
realizaras tus anotaciones.

1. Deja la pelota sobre la superficie lisa.; Qué observas? La pelota esta
en reposo.

2. Empdjala suavemente con la fuerza de un soplido. ;Qué sucede ahora
con la pelota? Se mueve en la direccién hacia donde soplé.

3. Ahora infla tus pulmones a su méxima capacidad y sopla en direccién
a la pelota. ; Qué sucedié? ;Qué tan lejos se movié? ;Porqué sucede
esto?

4. A continuacion, después de soplar a la pelota cuenta un segundo y
detén la pelota con tu mano (;Qué influye en que la pelota se haya
parado? la fuerza la frend).

5. Ahora, intenta hacer que se mueva sin tocarla ni soplarle.

iNo se puede! Porque sin una fuerza externa, los objetos no cambian su
movimiento.

La inercia y el movimiento

Desde tiempos remotos, el estudio del movimiento ha sido una de las principales
inquietudes de los cientificos. Aristételes, en la Antigua Grecia, crefa que un objeto
solo podia moverse si una fuerza lo empujaba de manera constante. Sin embargo, con el paso del tiempo,
esta idea fue cuestionada y refinada. Siglos después, Isaac Newton formuld tres leyes fundamentales que
explican el comportamiento del movimiento de los objetos, revolucionando por completo la fisica clasica.
La primera de estas leyes es conocida como la Ley de la Inercia y establece:

Un objeto en reposo permanecerd en reposo, y un objeto en
movimiento continuara en movimienio con velocidad constante en
linea recta, a menos qiie una fuerza externa actie sobre él.

Esto significa que los cuerpos tienden a conservar su estado de movimiento si no hay una fuerza que los
modifique, lo que conocemos como inercia. La inercia es la propiedad de los cuerpos de resistirse a un
cambio en su estado de movimiento; cuanto mayor es la masa de un objeto, mayor sera su inercia, es decir,
maés dificil serd cambiar su estado de reposo o movimiento.

En teoria, un objeto en movimiento deberia continuar moviéndose indefinidamente si no hubiera ninguna
fuerza externa que lo afectara. Sin embargo, en el mundo real, siempre hay fuerzas actuando sobre los
objetos, como la friccién con el suelo o la resistencia del aire, que poco a poco reducen su velocidad hasta
detenerlos por completo.
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Ejemplos de la Ley de la Inercia:

Si un autobuUs arranca bruscamente, los pasajeros
parecen irse hacia atrds. Esto ocurre porque sus
cuerpos estaban en reposo y tienden a mantenerse en
ese estado.

Si jalas rapidamente un mantel de una mesa, los platos
permanecen en su lugar porque la inercia evita que se
muevan de inmediato.

Si pateas una pelota en el espacio (donde no hay
friccién ni resistencia del aire), continuard moviéndose
indefinidamente enlinea rectay con la misma velocidad.

Las Leyes de Newton nos permiten explicar y predecir cdmo los objetos se mueven en nuestro planeta. En
particular, la Segunda Ley de Newton establece que la aceleracién de un objeto es directamente proporcional
a la fuerza neta que actlia sobre él e inversamente proporcional a su masa. Esta relacion se expresa con la
ecuacion:

F=(m)(a)

Donde:
F = Fuerza neta aplicada al objeto.
m = Masa del objeto.
a = Aceleracién que experimenta el objeto.

La masa de un objeto representa la cantidad de materia que contiene y determina cuanta inercia tiene.
Un objeto con mayor masa requiere una fuerza mayor para lograr el mismo cambio en su movimiento en
comparacién con uno de menor masa. Esto explica por qué es mas dificil mover un coche que empujar una
bicicleta.
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C. Realiza el siguiente ejercicio para comprender a profundidad la
diferencia entre masa y volumen. Para cada objeto, responde:

e ;Cual crees que tiene mayor masa? ; Por qué?
* ;Cuél crees que tiene mayor volumen? ; Por qué?

Masa Volumen
¢Es pesado o liviano? | ¢Cuanto espacio ocupa?

Botella de agua vacia

Botella de agua llena

Cuaderno

Computadora portatil

Sacapuntas

i Borrador
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¢Qué es una fuerza?

Imagina que tienes una pelota sobre una mesa. ;Cémo podrias hacer que se
mueva? Aqui hay algunas opciones:

1. Puedes empuijarla con la mano.
2. Puedes jalar con una cuerda.
3. Sila mesa esta inclinada, la gravedad la hara rodar sola.

Todas estas acciones tienen algo en comun: aplican una fuerza sobre la pelota. Por
lo tanto, podemos definir la fuerza como cualquier accién que puede hacer que
un objeto se mueva, se detenga o cambie su velocidad o direccién. Se mide en
Newtons (N).

Todas estas acciones tienen algo en comin: aplican una fuerza sobre la pelota. Por
lo tanto, podemos definir la fuerza como cualquier accién que puede hacer que
un objeto se mueva, se detenga o cambie su velocidad o direccion. Se mide en
Newtons (N).

Una fuerza puede hacer que un objeto:

e Acelere (aumente su velocidad).

Desacelere (reduzca su velocidad).

Cambie de direccién (como un auto girando en una curva).
Se deforme (como aplastar una lata).

Ahora que sabemos qué es una fuerza, hablemos del movimiento.

Un objeto se mueve cuando cambia de posicién con el tiempo. Para que esto
ocurra, debe haber una fuerza actuando sobre él. Ejemplo:

Si empujas una caja en el piso, se movera en
la direccién en la que la empujaste. Si dejas de
empujar, la caja se detendra por la friccion con
el suelo.

¢ Si hay una fuerza, el objeto se mueve o
cambia su movimiento.

e Si NO hay fuerza, el objeto sigue igual
quieto o en movimiento constante.

¢ Qué pasa si aumentamos la fuerza? Si aplicamos mas fuerza, la aceleracion serd
mayor. Ejemplo: Si empujas un carrito de supermercado con 10 N, se movera
mas lento que si lo empujas con 20 N.

¢Y qué pasa si aumentamos la masa? Si el objeto es més pesado, serd mas dificil
acelerarlo. Ejemplo:
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Empujar una bicicleta (poca masa) es mas facil que
empujar una moto (mucha masa).

Mas fuerza > mas aceleracién.
Mas masa > menos aceleracion (para la misma fuerza).

Si analizamos el movimiento de un cuerpo, un componente a considerar es qué
tan répido se mueve. La velocidad nos dice qué tan rapido se mueve algo y en
qué direccidn, y se calcula con la siguiente ecuacién:

Dénde:
v= Velocidad.
d= Distancia.
= Tiempo.

Ejemplo: Si corres 100 metros en 20 segundos, ;a qué velocidad vas?

Solucién:
_d
=
{
100 m
L
V: —

Esto significa que avanzas 5 metros por segundo.

Otro concepto importante es la aceleracion. Muchas personas confunden
velocidad con aceleracién, pero son conceptos distintos. La aceleracién ocurre
cuando un objeto cambia su velocidad, ya sea aumentando o reduciendo su
valor y se calcula con la siguiente ecuacion:

e
t

Donde:
a= Aceleracion.
vf= Velocidad final.

vi= Velocidad inicial.
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Ejemplo: Si un carro pasa de 0 a 20 m/s en 5 segundos, ;cuél es su aceleracién?

Solucién:
a= Y -vi

f
20 _ ot
S S
5s

il
a=4—
<2

a =

Esto significa que cada segundo, su velocidad aumenta en 4 metros por segundo.
Como dato importante, si algo desacelera como cuando frenas en un coche,
también es aceleracién, pero negativa.

Para resolver problemas correctamente, es importante usar las unidades adecuadas. A
continuacién se presentan las unidades de los conceptos que hemos visto:

Fuerza Newton (V)
Masa Kilogramos (kg)
Velocidad 7| Metros por segundo (%)
. r - m
Aceleracion . Metros por segundo al cuadrado (5—2)

Cuando hablamos del movimiento de los objetos, rara vez hay una sola fuerza actuando
sobre ellos. Normalmente, varias fuerzas interactlan al mismo tiempo, y lo que realmente
importa es la fuerza total o fuerza neta, que es la suma de todas las fuerzas que actlan
sobre un objeto. Para calcularla, se deben seguir algunas reglas fundamentales:

e Sjlas fuerzas actlan en la misma direccidén, se suman,
¢ Silas fuerzas actllan en direcciones opuestas, se restan.

Matematicamente, la fuerza neta se expresa como:

Fneta = F1 4P F2 +F3...Fn

Si la fuerza neta es 0, el objeto NO cambia su estado de movimiento.
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Veamos los siguientes casos:

1 Fuerzas en la misma direccion a

Imagina que dos personas empujan una caja
en la misma direccién:

* Persona 1 empuja con 20 N.
* Persona 2 empuja con 30 N.

La fuerza neta seria:
Frota= 20N + 30N

Fneta = 50N

Como hay una fuerza neta diferente de O, la
caja se moverd en la direccién en la que la
empujaron.

2 Fuerzas en direcciones opuestas 2

Ahora imagina que dos personas empujan la
caja pero desde posiciones opuestas:

* Persona 1 empuja con 50 N hacia la
derecha.
* Persona 2 empuja con 30 N hacia la

izquierda.

La fuerza neta seria:

Freta = 50N — 30N

Foeta = 20N

Como la fuerza neta es 20 N hacia la derecha,
la caja se movera en esa direccién.

3 Equilibrio de fuerzas (Fuerza neta = 0) )

Dos personas empujan la caja con
la misma fuerza, pero en direcciones
opuestas:

* Persona 1: 50 N a la derecha.
* Persona 2: 50 N a la izquierda.

Como la fuerza neta es cero, la caja no
se mueve.
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De manera general, con base en los casos anteriores, se
tiene que:

¢ Sila fuerza neta es 0 entonces el objeto NO cambia
su movimiento.

¢ Sila fuerza neta es mayor que O entonces el objeto
acelera en la direccién de la fuerza.

Esto se puede observar en la vida cotidiana:

¢ Siestds sentado enunasilla, la fuerza que ejerce el suelo sobre ti es igual a la fuerza de gravedad.
Como se cancelan, no te mueves.

* Sjalguien te empuja en una patinadora, como hay una fuerza neta a favor del movimiento, te
mueves en esa direccion.

Ejemplos:

1. Una mochila tiene dos fuerzas actuando sobre él:

* 40 N hacia la derecha.
15 N hacia la izquierda.

¢Cudl es la fuerza neta y en qué direccién se moveré el objeto?
Solucién:

Fpprq = 40N — 15N

Fueta = 25N

2. Un nific empuja un carrito de supermercado con 25 N hacia adelante, pero la
friccién lo frena con 10 N. ;Cual es la fuerza neta sobre el carrito?

Solucién:
Fpeta = 25N — 10N

Freta = 15N

3. Una persona empuja una caja con 50 N hacia adelante y otra persona empuja la
misma caja con 50 N hacia atras. ;Qué |le pasard a la caja?

Solucién:

Froo= 50N — 50N

Freta = ON lo que significa que no se moveré porque las fuerzas se cancelan.

En general, cuando un objeto estd en movimiento, generalmente hay fuerzas que se
oponen a su avance, coOmMo:
1. Gravedad. Siempre jala los objetos hacia el suelo.

2. Fuerza normal. Es la fuerza que ejerce el suelo para mantener un objeto en
equilibrio.

3. Friccion. Se opone al movimiento y depende de la superficie.

4. Resistencia del aire. Se opone a objetos en movimiento, por ejemplo los aviones
o las aves.
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D. Realicen la siguiente actividad acerca de las fuerzas que afectan el
movimiento en situaciones reales.

Objetivo. Investigar, experimentar y explicar las fuerzas que afectan el movimiento en situaciones reales,
aplicando los conceptos de fuerza, movimiento, velocidad, aceleracién, masa y fuerzas opuestas.

Materiales:

Carritos de carrera

Plastilina

Regla o cinta métrica

Cronémetro

Ligas elasticas

Superficie lisa y larga

Hojas o un cuaderno para el registro de los datos

Procedimiento del Experimento 1:

1. En plenaria construyan una pequeiia pista de carreras.

2. Reulnanse en equipos y realicen pruebas para observar la relacién entre fuerza, masa y aceleracion.
3. Coloquen un carrito vacio en |a pista.

4. Apliguen una fuerza con la mano:

a) Fuerza suave.

b) Fuerza media.

¢) Fuerza fuerte.

. Midan el tiempo que tarda en recorrer una distancia fija pero con diferente fuerza.

. Comparen los resultados.

Resultados esperados. Se espera que mayor fuerza aplicada genere mayor aceleracién, demostrando la
proporcionalidad directa entre fuerza y aceleracion.

Procedimiento del Experimento 2:

—

Con la pista de carreras del experimento 1, en equipos realicen pruebas que les permitan observar la
relacion entre fuerza, masa y aceleracion.

. Elaboren tres esferas de plastilina con distinto tamafio para poder tener una masa diferente en cada una.
. 3. Enla parte superior de un carrito coloquen la esfera de plastilina mas pequeia.

Midan el tiempo que tarda en recorrer una distancia fija.

Repitan el paso 3 y 4 con las dos esferas restantes.

. Comparen los resultados.

cCUPWN

Resultados esperados. A medida que aumenta la masa del carrito, su aceleracién disminuira, confirmando
que la aceleracién es inversamente proporcional a la masa.

Evaluacion. Realicen en equipo un reporte de los dos experimentos, documentando las masas, las fuerzas
aplicadas y los resultados obtenidos. Incluya una descripcion del procedimiento, tablas de datos con las
mediciones registradas y un anélisis de los resultados en relacion con la segunda ley de Newton. Expliquen
como la fuerza y la masa influyeron en la aceleracién de los carritos, comparando sus observaciones con
la teorfa estudiada. Finalmente, concluyan con una reflexién sobre |la importancia de estos principios en
situaciones de la vida cotidiana y en el disefio de vehiculos y estructuras.
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E. Selecciona la opcion correcta a cada pregunta:

:Cual describe mejor la inercia?

La tendencia de un objeto a resistir cambios en su estado de movimiento.
La cantidad de energia cinética que tiene un objeto.

La relacidn entre fuerza y aceleracién de un objeto.

La resistencia de un objeto a la gravedad.

¢Qué pasa si una fuerza neta actla sobre un objeto en reposo?

Permanecera en reposo. b) Se detendrd inmediatamente.
Empezard a moverse. d) La masa del objeto cambiara.

Si un automovil se mueve con velocidad constante en linea recta, significa que:

No hay fuerzas actuando sobre él. b) Esta acelerando.
La fuerza neta sobre el auto es cero. d) Su masa esta cambiando.

Coémo cambia la aceleracion si duplicamos la masa de un objeto, pero mantenemos la
misma fuerza aplicada?

Se duplica. b) Se reduce a la mitad.
Se mantiene igual. d) Se cuadruplica.

¢Cudl de los siguientes es un ejemplo de fuerza a distancia?

Se iméan atrayendo un clavo.

Un libro sobre una mesa.

Empujar un carrito de supermercado.
Frotar un globo contra el cabello.

F. Resuelve los siguientes ejercicios.

1.

2.

Calcula la fuerza de un camién de 2 000 kg acelera a 2 m/s?.

Calcula la aceleracién de una fuerza de 50 N que se aplica a un carrito de supermercado de
10 kg. Considera que un Newton equivale a un (kg)(m) / s2.
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3. Una maleta experimenta una aceleracién de 8 m/s? cuando se le aplica una fuerza de 64 N.
¢Cuél es sumasa? Considera que un Newton equivale a un (kg)(m) / s%.

/

“ﬁ%

N\

4. Un objeto de 5 kg tiene dos fuerzas actuando sobre él: una de 30 N a la derecha y otra de
10 N a la izquierda. ;Cual es su aceleracion?

-

\

5. Un ciclista con su bicicleta tiene una masa total de 80 kg. Si aplica una fuerza de 160 N al
pedal, ;Qué aceleracién experimenta?

J

Cuando empujamos un carrito en una superficie lisa, se mueve con facilidad, pero si la superficie es rugosa,
la friccién lo frena. Algo similar ocurre con la naturaleza: cuando los ecosistemas estan en equilibrio, todo
fluye de manera armoniosa, pero cuando los alteramos, generamos resistencia, obstaculos y cambios
que pueden ser irreversibles. Cada arbol talado, cada ric contaminado y cada especie en peligro son el
resultado de fuerzas que hemos aplicado sin medir sus consecuencias. Asi como en la fisica cada accién
tiene un efecto, en el mundo natural nuestras decisiones impactan el equilibrio del planeta. Si entendemos
cémo funciona el movimiento en el mundo fisico, también podemos comprender que nuestras acciones

generan cambios. La pregunta es: ;jqueremos ser una fuerza que destruye o una que impulsa el cambio
hacia un futuro mejor?

z 15ABI’ASQUé?...® L = S — .

T . .

-’ En el espacio, donde no hay aire ni friccién que lo detenga,
un objeto en movimiento seguira avanzando indefinidamente
en linea recta y a velocidad constante. Esto ocurre debido a
\ la Primera Ley de Newton, también llamada Ley de la Inercia.

Por ejemplo, si un astronauta suelta una herramienta en el
vacio, esta continuard moviéndose hasta que una fuerza
\ externa, como la atraccién gravitacional de un planeta o el

impacto con otro objeto, modifique su trayectoria. jPor eso
los satélites y estaciones espaciales siguen orbitando la Tierra
sin necesidad de motores constantes!

.
‘}
|
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