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Presentacion

Con el objetivo de ofrecer a las y los estudiantes del Sistema Conalep un recurso
practico para el desarrollo de sus habilidades socioemocicnales, se presenta
este cuaderno de trabajo de Formacién Socioemocional |, dirigido al alumnado
del bachillerato tecnolégico.

Su propdsito principal es fortalecer los recursos socioemocionales de las y los
estudiantes, promoviendo la autogestion del aprendizaje mediante el uso de
estrategias flexibles que faciliten la adquisicién de habilidades para enfrentar
nuevas situaciones y contextos.

La estructura del libro se fundamenta en el enfoque constructivista, que resalta la
importancia de que el estudiante construya activamente su propio conocimiento.
Para ello, se emplea el modelo de las cinco E: Enganchar, Explorar, Explicar,
Elaborar y Evaluar.

Este cuaderno estd disefado para acompafar al estudiantado de primer
semestre en su proceso de desarrollo integral. Busca prepararlo para afrontar
los retos de la vida académica y personal, desarrollando habilidades sélidas y
valores fundamentales que contribuirdn a su bienestar emocional y crecimiento
a lo largo de la vida.

Las unidades que lo integran estan alineadas con el Programa Oficial del
médule Formacion Socicemocional |y con la Guia Pedagdgica y de Evaluacién
correspondiente. Ademas, se enriquecen con estrategias de ensefianza-
aprendizaje que fomentan el trabajo colaborativo y el didlogo respetucso. Se
reconoce la diversidad de perspectivas y experiencias como una oportunidad
para el enriquecimiento mutuo. También se promueven habilidades esenciales
como la empatia, la escucha activa y la comunicacion asertiva, fundamentales
para una convivencia pacificay la esolucion efectiva de conflictos

Asimismo, se busca que lasy los estudiantes se conviertan en agentes de cambio,
con sentido de responsabilidad social y participacion activa en sus comunidades.

Deseamos a alumnas, alumnos y docentes un inicio de trabajo productivo y
enriguecedor en este modulo de Formacion Socioemocional |, y que al finalizar
represente una experiencia significativa y satisfactoria para todas y todos

iBienvenidas y bienvenidos!

Sl=

EXPEDICION




T s oal el s



PRINCIPIOS DELA  NEM

NUEVA ESCUELA MEXKNA 'MCCEMS

© . FOMENRRLA ~ _ : 2
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A IDENTIDAD C©N MEXIO
|', f.' 1 ‘\‘ll Favorece el amor a la pattia, el aprecio de RES PONSABI I'I nD
\ Vst WL la cultura, historia y valores de nuestro CI U m MN A
\ pats, respetando la diversidad cultural y de -
N pensamiento.

{ Imptulsa el uso de valoresy de los derechos
J humanos en pro del desarrollo del
individuo vide la comunidad.
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«. - PARTICIRACION

'.;ﬁ\| . ENLATRANSFORMCION

nLlﬁ'—p DE LA SOCIEBD

Trabajar de manera conjunta con los

miembros de la comunidad y no sélo de

o la manera individual para la resolucion de
— problemas comunes.

RESPETO A LA Py 6
DIGNIDAD HUMANA /™. INTERCUTURALIDAD

\
Respetar, ejercery promover los derechos { Fomentar el reconocimiento, respeto
humanos: \ "\

. yaprecio por la diversidad cultural y
\ i “\h /  lingiiistica que existe en nuestro pafs.

CUTURA .
DELARZ . wesprro, 8

RESPETO A LA
NAURALEZA

Incentivar la conciencia; el conocimiento, la
proteccion y conservacion del entomo.
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CURRICULUM FUNDAMENTAL

Recursos Sociocognitivos: Areas de Conocimiento:

® |enguay comunicacion ¢ Ciencias naturales,

* Pensamiento matematico experimentales y

* Conciencia histérica tecnologia

» Cultura digital » Ciencias sociales
* Humanidades

CURRICULUM AMPLIADO

Recursos Socioemocionales Ambitos de la Formacién

. Socioemocional
» Responsabilidad social 2 gl

s Cuidado fisico corporal ® Practica y colaboracién
* Bienestar emocional ciudadana :
afectivo ¢ Educacién integral en
sexualidad y género
* Actividades fisicas y
deportivas
* Actividades artisticas y
culturales
* Educacion para la salud
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iBienvenidos a bordo a nuestra
experiencia de aprendizajel

En esta emocionante travesia, hemos
disefiado una secuencia diddctica que
equipara el proceso de ensefanza-
aprendizaje con un viaje inclvidable.
Al igual que en cualquier paseo, nuestro
recorrido educative consta de tres
momentos fundamentales:

Lla fase de inicic "SALIDA”
La fase de desarrollo “TRAVESIA"

La fase de cierre “META"

8 Principios de la Nueva Escuela Mexicana

1 SALIDA

(INICIO)

MOMENTO

Es la seccién en la que nos alistamos
para comenzdar huestro viaje educativo.
Identificamos la progresiény comprendemos
sus componentes.

Equipaje de mano

¢ Categorias
* Subcategorias

Las 5Erepresentan cinco fases clave en el proceso
de aprendizgje.



MAPA DEL APRENDIZAJE

Aqui nos profundizamos en el corazén de la
ensefanza y el aprendizaje. Esta fase es el
nucleo de nuestro recorrido educativo, donde
exploramos conceptos, practicamos habilidades
¥y nos sumergimos en el conocimiento.

Explorar

Recursos Socioemocionales

BIENESTAR
L AFECTIVE

RESPFONSABILIDAD

L

y asegurarnos de que todos los aprendizajes se
consoliden. Aqui reflexionamos sobre lo aprendido,
evaluamos nuestro progreso y nos preparamos para
futuras aventuras educativas.

PRACTICA ¥

EDUCACION INTEGRAL
EN SEXUALIDAD Y GENERD

Socicemocional

on

ACTIVIDADES FISICAS

EDUCACION
SALUD

ACTIVIDADES
i UITURALES
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_,_,..'_.._,:Lé serie Exped|C|on dlsenada para el sub5|stema Conalep, sigue el
modefo de las 5E: Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar, con
base en los 8 principios de la Nueva Escue.la_l\/lexlc_a_na.._




tura metodologlca se compone de tres fases Ia sallda es eI
travesia’ es el desarrollo y la ‘meta’ es eI cierre. '




Aprendizajes de Trayectoria

(Recursos socioemocionales):
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RESPONSABILIDAD CUIDADO BIENESTAR
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Leccién 1

Leccion 2

Categoria

Progresion

PRACTICA Y
COLABORACION
CIUDADANA

ACTIVIDADES
FiSICAS Y
DEPORTIVAS

ACTIVIDADES
ARTISTICAS Y
CULTURALES

L1. Perspectiva
de género

L2. El deporte y las
emociones

L3. El arte como
necesidad humana

el autoconocimiento

L5. El arte para el
autodescubrimiento y
el autoconocimiento

Comprende que todas las personas pueden
sentir, gestionary expresar hacia los demas las
mismas emociones, sin importar su género.

Conoce su cuerpo y es consciente de las
sensaciones que se manifi

Sesiente seguro delo que puede de
5U CUETPO ¥ SUS eMOCiones.

Conoce y reconoce las ¢ expresiones
artisticas candnicas  arquitectura, |a
pintura, la escultura, la mu la literatura,
za y el cine) col a forma comunicar

es para reflexionar sobre si mismos
spechar de la posible

ca de mas actividades

regulacion emocional potente, pues traduce
las ociones, pensamientos e ideas en
productos creativos que dan cuenta de lo
que nos sucede como personas, tanto en lo
individual como en lo colectivo.

Reconoce que a través del cuerpo siente,
expresa y comunica sus emociones.

Identifica algunos elementos que conforman
su identidad (emociones, pasiones, fortalezas,
valores, gustos e intereses), a través de las
manifestaciones artisticas.

Comprende que a través del arte puede
reconocer y entender su propia corporeidad,
fortaleciendo la autoestima y una buena
percepcion de si mismo v de los otros.

Practica la pintura o el dibujo para establecerse
un reto creativo que contribuya a canalizar la
energla que generan las emociones. La o el
estudiante debera argumentar el significado
de su expresion pictorica.




Evaluacion
Diagnéstica

A. Lee cuidadosamente las siguientes afirmaciones y marca
con una v la opcién con la que te identifiques.

10

1

12

13

14

Iz

Expresas como te sientes en diferentes situaciones.
Reconoces y validas las emociones de los demas.

Estas regularmente de buen humor.

ActUas de forma asertiva ante situaciones que te enojan.
Aceptas que los demas se acerquen cuando estas triste.
Respetas la forma de pensar de los demas.

Convives armoniosamente con tus compafieros.
Practicas algin deporte.

Hay espacios deportivos cerca de tu lugar de residencia.

Conoces las actividades deportivas que puedes hacer en tu
escuela.

Asistes a actividades deportivas organizadas por la escuela.

Asistes a museos o lugares culturales.

Lees regularmente libros o paginas de literatura.

Asistes a conciertos de musica clasica.

Te detienes a observar esculturas expuestas en espacios
publicos.

Escala
A Casi

Nunca veces siempre Siempre




B. Enlista las emociones que para ti son basicas y describe sus caracteristicas.

C. Describe los beneficios de practicar deporte o actividades fisicas diariamente.

D. ;Cuales crees que son las bellas artes? ;Crees que tienen alguna funcién? Explica tu
respuesta.




Ambito Leccion 1

PRACTICA Y COLABORACION
CIUDADANA

Progresion

Perspectiva de género

Categoria

SALIDA
i

ENGANCHAR

A. ¢Has notado que cada persona tiene una forma particular de expresar sus emociones?
¢Como expresas el miedo, por ejemplo? Marca con una ¢ las reacciones que experimentas.

Sudoracion
Escalofrios
Mareos

Dificultad para respirar

Paralizarse

Esconderse

Liorar

Correr

Reir




Unidad 1.1

EXPLORAR
. ﬂiﬂh

Cada persona vive las emociones de una manera Unica, lo que significa que sus reacciones pueden
variar considerablemente. Sin embargo, también hay expresiones corporales universales que nos
permiten identificar las emociones que esta sintiendo cada individuo.

B. Identifica la emocién que experimenta cada persona en cada imagen. Luego, responde las
preguntas.




Formacion Socioemocional 1

1. ;De qué manera expresas tu esas emociones?

2. Escoge una de ellas y describe una situacién que te haya sucedido.

(EANENL R SRS ER RN AN A R R E A NN ANENEIS RN ERE SN RNARESER)

Las emociones son reacciones a cambios en el ambiente, es decir, a
un estimulo. Una emocién puede durar desde un minuto hasta varias

- EXPLICAR

horas. Nos ayudan a adaptarnos al medio, por lo que no existen
emociones negativas o positivas, va que cada emocién cumple
una funcién. Por ejemplo, el miedo tiene la funcién de garantizar
la supervivencia. Todas las persenas, independientemente de su
sexo, género, edad, raza u ocupacion, experimentamos emociones
v las expresamos de manera similar, pues se reflejan en nuestras
reacciones faciales v corporales, lo que permite identificarlas.

¥ (I

uécanf'so

Durantela adolescencia, una de las complejidades més significalivas es la identidad de género,

; ! 4
= i
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que se refiere a como cada persona se percibe a si misma. Estudios cientificos han demostrado
que hombres v mujeres procesan las emociones de manera diferente, influenciados por
su rol de género. Esta percepcion se construye a partir de lo aprendido en la familia, la
escuela y la sociedad en general. Asi, dependiendo de si se adopta un rel méds femenino o
masculino, la forma de expresar las emociones puede variar considerablemente. Sin embargo,
independientemente del rol adoptado, todas las personas tienen el mismo derecho a expresar
sus emociones libremente, siempre que no afecten la dignidad de otro ser vivo.
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ELABORAR

C. Responde las preguntas a continuacion.

1. ;Cuantas personas tienen el rol de género femenino en las imagenes de la pagina 192

2. ;lLas emociones que percibiste serian las mismas en esas personas hace 40 o 30 afios? Explica

tu respuesta.

D. Trabajo en equipo de tres personas. Formula las siguientes preguntas a dos de tus
companeros. Registra aqui sus respuestas:

P, = _ N — e
i ) s
| Preguntas | Companero 2
b Y
—— __d .

' :Qué emociones experimentas
- mas frecuentemente?

:Qué actividades te gusta
hacer?

'~ ;Qué actividades no : n
disfrutas?

:Qué tipo de musica
te gusta?

| :Qué alimento no
”e;;q\_fe agrada? - \{

EVALUAR

E. Escribe (F) falso o (V) verdadero segtin consideres.

Existen personas que no tienen emociones ni sentimientos. ——————*
Las mujeres sienten mas que los hombres. ————
Todas las personas experimentamos emociones. T
Los varones no deben de expresar sus emociones. [e—

Todas las personas son libres de expresar sus emociones sin afectar a los demas. |

Las emociones tienen una funcién adaptativa. ——*

Las emociones no sirven para nada.

EDUCACION PARA 1A SALUD

Para ampliar informacién sobre el tema, revisa el siguiente video:




Ambito Leccion 2

ACTIVIDADES FISICAS Y
DEPORTIVAS

Progresion

El deporte y las emociones

Categoria

SALIDA

(IMIC

ENGANCHAR

TU CUERPO,'TU VIDA 1

“El cuerpo es nuestra vida; ser sensible a los sentimientos cue suceden en él nos
permite tomar conciencia de nuestras necesidades y asi poder respetarlas.”

Marisa CARRBALLO SARMIENTO

A. Observa sin juzgar

* Realiza lo siguiente y después responde.
* Busca un lugar agradable en el patio de tu escuela. Observa a tu alrededor sin juzgar,
ni interpretar. Siéntate y presta atencién durante unos minutos.

MIRA la luz, las formas, los colores y los movimientos.
TOCA lo que tengas cerca y percibe su textura,

ESCUCHA |os sonidos sin juzgarlos. Presta atencién al silencio detras de ellos.
HUELE los aromas que te rodean.

:De qué me doy cuenta cuando me detengo a observar o

gue esta fuera de mi?




Unidad 1.1 aae aas aep

5 @E b 2
fé[’,/h ; EXPLORAR

B. Las emociones en tu cuerpo

Selecciona cinco emociones y, en el esquema proporcionado, indica en qué parte del cuerpo
las sientes. Escribe tus respuestas de manera clara para poder reflexionar sobre tu conexion
entre las emociones y las sensaciones corporales.

£z
A

Reflexiona y escribe aqui lo que encontraste |
al hacer este ejercicio. |

T i

La falta de conciencia corporal puede
generar estrés, ansiedad, depresion e

5

5

{ incluso vértigo. Sin esta conexion con el
¢ .

) cuerpo, es posible sentir inseguridad en la
{
¢
"]
3

propia ubicacion o en el movimiento. En
cambio, ser consciente del euerpo brinda
seguridad vy tranguilidad.

S S S SN

s~

CUIDABO FISIEO'Y CORPORAL

Para profundizaren la informacién consulta:

Para mejorar tu conciencia corporal, el deporte y la actividad fisica pueden mejorar tu bienestar
emocional. Encierra en un circulo los beneficios de realizar un deporte o actividad fisica. Comenta
tus respuestas con tu profesor Y grupo.

Aumenta |a autoestima Mejora tu Disminuye |a ansiedad, Aumenta Reduce la
y la confianza en si rendimiento en elestrés y tu capacidad autonomia de la
mismos. matematicas. la depresion. pulmonar. familia
Mejora la memoria, Fortalece Mejorala Ayuda a Previene la
la concentracion y musculos y resistencia y canalizar la obesidad y el
la atencion. hugsos. la fuerza. agresividad. sobrepeso.

Recuerda que el cuerpo humano esta disefiado para moverse. La falta de actividad fisica puede
generar consecuencias como el aumento de peso y un desarrollo insuficiente de tus facultades.




Formacion Socioemocional 1

- EXPLICAR Entender la conexién entre las emociones y el cuerpo nos ayuda
' a llegar a un bienestar emocional. Las emociones tienen una
funcion de adaptacién al entorno. Sirven para informarnos de lo que
necesitamos, nuestras metas y valores prioritarios.

Existen diferentes teorias sobre las emociones basicas. Algunos estudiosos
afirman que son cinco, otros dicen que son seis e incluso hay quienes
consideran ocho. Sin embargo, todos coinciden en las siguientes:

Miepo Asco o DEsaGRADO
ALEGRIA TRISTEZA
Encuo o Ira

(En la leccidn anterior revisamos sus manifestaciones.)

Las emociones innatas o basicas tienen las siguientes caracteristicas:

Son innatas, es decir, no necesitan ser aprendidas.

Se expresan a través de expresiones faciales, posturas corporales y cambios fisiolégicos.

Son universales, es decir, pueden ser reconocidas por diferentes personas de distintas culturas.
Nos proporcionan informacion importante respecto al mundo que nos rodea y nos motivan a
actuar.

* Son programadas y no podemos eliminarlas completamente.

ELABORAR

El ejercicio fisico aporta multiples beneficios para el cuerpo, la mente y las emociones. Practicar
un deporte en equipo ho solo fomenta la actividad fisica, sino que también promueve valores
sociales como el respeto por las reglas y la disciplina. Segun el Instituto Mexicano de la Juventud,
se recomienda que adolescentes y jovenes realicen al menos 60 minutes diarios de actividad fisica
de intensidad moderada.

C. Organiza en el siguiente cuadro los beneficios de la actividad fisica del ejercicio anterior.

BENEFICICS CORPORALES BENEFICIOS EMOCIONALES




unidad 1.1 G e >

YE | EVALUAR
i &

D. Utiliza la informacién de la pagina y de la leccién anterior para completar los organizadores
gréaficos. jAsegurate de revisar bien los detalles para que todo quede claro y preciso!

Emociones basicas

Caracteristicas de las Emociones Basicas

N*

V| ALEG RIiA

‘"'_,..

® Sensacion desagradable |
o intensa ante una
percepcién de peligro

ji_v——-ua - —

ENOJO O IRA

® Sensacion de
rechazo o repulsién




Ambito Leccion 3

ACTIVIDADES ARTISTICAS Y
CULTURALES

Progresion

Categoria

SALIDA
INICIO)

FOMENTAR 1A IDENTIDAD CON'MEXLCO 1

-

A. ;Conoces a la mujer de la imagen? Si es asi escribe su nombre.

Pintora mexicana reconocida por sus autorretratos
v su estilo Ginico, influenciado por el surrealismo
y el arte popular mexicano. Suobm refleja su vida
marcada por el dolor fisico, sus raices culturales

y suidentidad. A través de colores vibrantes y
simbolos personales, exploré temas como la
identidad, el sufrimiento v la feminidad.

Nacié en 1907 y murio en 1954 en Coyoacan, Ciudad
de México. Estudid en el Colegio Aleman y en la
Escuela Nacional Preparatoria de la Ciudad de
México. En 1925, sufrié un tragico accidente cuyas
consecuencias padecid hasta su muerte.

Contesta

1. ;La imagen es una obra de arte?

2. Sila respuesta es si ja qué tipo de arte pertenece?

. S




unidad 1.1 G e >

EXPLORAR

B. Observa las siguientes imagenes y marca del 1 al 7 de acuerdo a tu agrado.o preferencia,
siendo el 1 la que mas te agrada.

1. ;Por qué elegiste lantimero 17

2. ;Consideras que son necesarias las obras anteriores y por qué?

3. Enlista las 7 formas de arte que observaste en las imagenes.




Formacion Socioemocional 1

E
- EXPLICAR

El arte es una poderosa forma de expresion en la que los artistas transmiten sus emociones v sentimientos a
través de sus obras. Las bellas artes abarcan todas aquellas manifestaciones artisticas que buscan la belleza por
si misma y el deleite de quienes las contemplan. Se les llama bellas artes porque comparten tres caracteristicas

fundamentales:

» Aspiracién a la belleza. Buscan comunicar una experiencia de lo bello, lo
armonico, lo trascendental v 1o profundo.

+ Universalidad. Se consideraba que las obras de arte debian ser apreciadas
por toda la humanidad, sin tomar en cuenta particularidades culturales ni

contextos diferentes al europeo.

Durabilidad. En la concepeitn estética de las bellas artes, las obras debian

perdurar en el tiempo y transmitir su contenido a las generaciones futuras.

+ Aspiracion a la belleza. Buscan comunicar una experiencia especifica de lo
bello, lo arménico, lo trascendental y lo profundo.

+ Universalidad. TLas obras de arte debian ser apreciables por toda la
humanidad. Esta idea no tomaba en cuenta particularidades (':'ulti_i'falEzs-ni
contextos diferentes al europeo.

+ Durabilidad. En lanocién estética de las bellas artes, las obras deberian durar

en el tiempo v poder comunicar su contenido a las generaciones venideras.

Existen siete bellas artes que son las siguientes:

« Pintura. Es el arte de usar pigmentos organicos o sintéticos, técnicas de
dibuje v conocimientos de la armonia del color.

« Escultura. Es plasmar una idea en tres dimensiones usando materiales
diversos como madera, barro, piedra, etc.

« Miisica. Es el arte de usar los sonidos v transformarlos en ritmo,
melodia y armonia para formar obra de deleite auditivo.

= Arquitectura. Es el disefio, produceién v construccion de edificaciones
Este arte tiene ademaés una funcién dentro de la sociedad.

« Literatura. Es el arte capaz de expresar ideas haciendo uso del lenguaje
va sea de forma esecrita u oral.

« Cine. Este arte consiste en la proveccién de una serie de imégenes a alta
velocidad para dar la sensacién de movimiento contando una historia.

Cinco distinguidos artistas mexicanos: Diego Luna (actor de cine), Roman Revueltas y Alfredo

Isaac Aguilar (concertistas), Isaac Hernandez (bailarin) y Jorge Marin (escultor).




Unidad 1.1

El arte se ha convertido en una actividad necesaria para la humanidad,
pues es la expresion desus propias vivencias en relacion con su entorno.

si!r_-e)' | ELABORAR

C. Responde las siguientes preguntas y comenten en grupo sus respuestas con ayuda de tu

docente.

1. ;Qué es el arte?

2. ;He estado alguna vez en contacto con el arte y de qué manera?

3. (Es necesario el arte para mi vida y la humanidad por qué?.

EVALUAR

s [0 bu " Palel [L]i[ola]lp[a]i|m|s|[k]|[s[B|A
D. Completa la sopa de letras olciX|c|L|I|D[N|O[I]|A[o|afc|alJ|E[E|Y|a
utilizando las palabras clave @ [|e|[s|P|E|Y/O/H/ U A/B|/A|L|O|N|O|U/R|P|G
de esta leccion. alEle|eE|1|6|al1|B|E|X|D|1|S|1|U|[A|H|L]|F
Oo|D|L|K|A|T|D|/N|U|B|B|H|T|E|R|U|T|I1|N]|S
ohy|Js|mlr[r|E|s|PlE|T]|O|E|IN|[X|[c|T]i]|M|M
M|A|P|P|I|N|T|U|R|A|T|D|IR|T|E|H|N|A|Y|R
LISTA DE PALABRAS Eli|v]|E|lo|Y|uli|T|J|E|Y|A|lI|A|F|F|Z]|C|X
_ _ . E|V|B|U|F|T|O|J|J|A|Y|R|T|IM|U|D|KI|E|Z|Y
CUERPO,,___ MLJE% | |[N|o|6|H|H|O|T|A|K|c]|s|ufIl]|o]|s|D|L|H|E
CQNEXPM;' ,‘DL"J,RABIUDAD Blv|Uu|v|L|C|A|N|F|Y|A|N|R|EJE|U|R|L|B|[X
PINTURA ESCULTURA T[A[L[n[n] i R]clals]s]c]adili[ale[e]z]m
RESPETO ~ LITERATURA clole|oleln|ulu]s|o|[n|lolr|c|e|x]|e|n]|v
SENSACIONES  ARTE o|lrlulrlzlelTlelr|i|Ali|L|lo|v|c|0|T|H]|S
I CINE N|E|R|c|u|c|L|R|K|ileclU|Oo|ls|S|a|lB|E|E|I
ElA|M|O|R|E|JU|P|N|JA|E|U|S|J|O|T|U|AlA|lC
XIN|i|lclu|ulelods|J|AlR|K|a|lY|U|K|B|U|A
I |B/M|L|Y|N|SIN|L|U|H|Z|E|S|A|A|F|N|B|A
olp|R|o|L|OlElL|Oo|A|K|D|T|N|S|O|C|Q|d]|O
NIH|Y|T|X|S|E|O|N|N|L|R|EJU|CIAIR|L]|T|L

;SABIAS QUE..2

Explora museos en México a través de visitas virtuales en esta pagina:
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SALIDA
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ENGANCHAR

iRecordemos!

Todos hemos tenido vivencias importantes en nuestra
vida que van conformando nuestra personalidad.

A. En la siguiente linea del tiempo plasma cinco vivencias relééﬁr’antes en tu vida, puedes
empezar con tu nacimiento. Después, contesta las preguntas.

22 ) 4
’i.v-j

1. ¢Cual de las vivencias ha sido mas relevante para ti? ;Por qué?

2. ;Crees que esas vivencias hayan forjado tu forma de ser? Explica tu repuesta.




Unidad 1.1 &%

EXPLORAR

Conocernos a nosotros mismos es fundamental para tomar decisiones en nuestra vida diaria.
Al entender quiénes somos, podemos identificar lo que nos hace sentir bien y lo que nos afecta
negativamente, asi como reconocer nuestros limites. Este autoconocimiento no.s-empod.era_ para

tomar decisiones méas acertadas y satisfactorias.

Los escudos nos sirven de proteccién, es decir, nos dan seguridad.

E. En el siguiente escudo, representa mediante dibujos lo siguiente:

Tus fortalezas

Las emociones que comunmente experimentas

Tus pasiones

Los valores con los que te identificas

Una frase que te defina (escribela dentro del escudo)

O e e




Formacion Socioemocional 1

- EXPLICAR

Nuestro auteconocimiento nos lleva a
la autoaceptacion. El arte nos permite
equivocarnosy luego reinventarnos,

lo que nos ayuda a aceptarnas tal El autoconocimiento, o autoconcepto; es
_ _ como somos. Ademas, nos da la la com prensidn que tenemos de nuestras
El arte nos brinda la OPC_”TU”_'dad de oportunidad de valorar y apreciar capacidades, limitaciones, aspiraciones,
explorarnyestro mUnFl’O interior y crear nuestras habilidades motivaciones y temores. En otras palabras,
un espacio de conexidn con nosotros es laimagen o representacion que
mismos. Nos permite desarrollar formamos de nosotros mismos. Conacernos
sensibilidad, expresarnos sin necesidad también implica entender nuestras
de palabras y descubrir aspectos de emaciones, identificar lo que nos gustay lo
nuestra identidad alin desconocidos. que no, asi ¢omo reconoger qué nos afectay

de qué manera.

HV eIV V8 C. A partir del ejercicio anterior, redacta un texto en el que te
describas, aplicando lo aprendido en tus clases de comunicacion.
Usa un lenguaje adecuado, amable y con carifio hacia ti mismo.
Escribe el texto de manera continua, sin dejar espacios en blanco.

D. Marca con una v la actividad artistica con la que mas te identificas o que mas disfrutas.

Elegi el nimero

.Cémo te sientes al realizar esta actividad?




[CIERRE)

Ve EVALUAR
ey —

D. Responde las preguntas dentro de la figura y colorea cada parte con el color que mejor
represente tu respuesta.

. Qué me hace feliz?

¢Quién quiero llegar a ser?

Mis cualidades y virtudes

¢Qué es lo que mas disfruto hacer?

iCual es mi mejor recuerdo?

¢Quién soy?

F. Coloca una V si la afirmacion es verdadera o F si es falsa.

Afirmaciones

El autoconocimiento se refiere a la aceptacién de nosotros mismos.
El arte nos sirve para expresar nuestras emociones y sentimientos.

El autoconocimiento se refiere a la comprension que tenemos de nuestras capacidades,
motivaciones, etc.

Una de las oportunidades que nos brinda el arte es explorar nuestro mundo interior.

El arte es solo para las personas que pueden pagar su costo.
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iManos a la obral

A. Prepérate con colores, ya sean de madera o plumones
delgados. Pide a tu profesor o profesora que ponga musica
relajante. Toma un color, apdyalo sobre el papel y mueve
tu mano al ritmo de la musica o de tu respiracién, sin
despegarlo, hasta trazar una linea curva que cruce por
varios lados y abarque todo el espacio. Unaveztﬂmnade,
colorea cada seccion con los tonos que tu intuicién elija.




Unidad 1.1 m‘&

TRAVESIA

EXPLORAR

El cuerpo humano ha sido siempre objeto de referencia para los principios e ideales culturales y
de belleza de cada sociedad, a lo largo del tiempo y en distintos espacios. Puede mostrarse en
su desnudez u ocultar sus formas, pero siempre sugiere y expresa los enigmas, complejidades y
riquezas tanto de su exterior como de su interioridad, asi como los puntos enlos queambos coinciden.

B. Observa diversas manifestaciones artisticas en las que se utiliza el cuerpo de distintas
maneras. Relaciona cada imagen con el nimero correspondiente en la columna cue describe
el uso del cuerpo en cada caso.

Usos del cuerpo Imagen [

Produccién de sonidos para representar la naturaleza.
Expresion corporal a través de la danza.
Representacion de dioses a traves de la escultura.
Desnudez representada en la escultura.

El cuerpo como lienzo para la pintura.

Decoracién corporal © facial con fines estéticos.

En la actualidad, las representaciones del cuerpo han cambiado y estan determinadas por los
estandares de belleza impuestos por los medios digitales. Los adolescentes, que ya enfrentan
los desafiosde los cambios en sucuerpo, tambiénsientenlapresiondeestos medlos, quedictan cdmo
deberian verse. Esto abarca aspectos como la vestimenta, asi como las caracteristicas corporales

y faciales.

C. ldentifica y rodea las imagenes de los personajes que los medios de comunicacion presentan
como ideales de belleza.
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- EXPLICAR La autoestima es el equilibrio entre
nuestras emociones, valoresy la
percepcidn que tenemos de nosotros
mismos. Puede ser saludable y estable,
reflejdndose en nuestras relaciones
tanto con los demas como con nosotros
mismos. Es importante entender que
la autoestima es moldeable y puede
transformarse, y que su desarrollo
depende en gran medida del manejo
adecuado de las emociones y de una
comunicacion asertiva.

Algunos autores definen la autoestima
como el amor prapio. Se sostiene
que es fundamental cultivar una
aceptacion sincera hacia nuestras

propias cualidadesy defectos, prestando
atencion tanto a nuestra mente
coma & nuestra cuerpo de manera
integral. Para mejorar la autoestima, es
importante trabajar en varios aspectos:
el autoconcepto (lo que piensas de
ti misma), la autoimagen (cuanto te
agradas), el autorreforzamiento (cGmo
teipremias) y la autoeficacia (el nivel de
confianza que tienes en ti mismo).

El arte brinda a los jévenes la
oportunidad de explorar su
imaginacion, activar su creatividad
yfortalecer su personalidad.

Al hacerlo, también contribuye
a mejorar su autoestima. La
incorporacién de las artes plasticas
desde una edad temprana
permite a los jovenes desarrollar
habilidades y capacidades que, a
medida que crecen, los ayudaran a
convertirse en personas integrales.

ELABORAR El cuerpo humano es nuestro templo, nuestro hogar, y debemos
admirarlo, cuidarle y conocerlo.

D. A partir de los disefios de la izquierda, dibiijate de
cuerpo completo con todas tus caracteristicas reales.

vy £H |
4 r"\' W / | «

E. En la leccién anterior, elegiste una forma de expresién. Ahora, utiliza una de las siguientes
opciones para representar una emocion basica:

» Escultura (plastilina, barro o jabon)

* Dibujo o pintura (acuarelas, pintura, colores)

e Cuento, comic o historieta (en papel o medios digitales)
e Video (en una plataforma o red social)

Después, presenten su trabajo
en una exposicioén grupal.




(CIERRE)

EVALUAR

F. Todos tenemos muchas cualidades, valores y virtudes que forman parte de nuestra
proteccidn. El abrigo representa esa proteccién personal. Escribe tus valores, cualidades o
virtudes y colorea cada seccién del abrigo con un color diferente.

o &
T

. J

G. Elabora un mapa mental radial en el recuadro siguiente, incluyendo los aspectos que
debemos trabajar de la autoestima. Utiliza imagenes, colores y mucha creatividad para

hacerlo.

AUTOESTIMA

4
§




Autoevaluacion

A. A continuacion, marca con una v el recuadro que corresponda segun tu autoevaluacion del
desempeio.

Pocas Casi
Nunca veces siempre Siempre

Identifiqué correctamente las emociones basicas.

Logré identificarme con la pieza artistica que realicé. [

Las actividades me permitieron un mayor autoconocimiento.

Demostréinterés por las actividades.

Me permiti conocer y demostrar mis emociones.

Comparti las actividades con respeto a mi y a mis compafieros.

B. Reflexiona sobre tu aprendizaje y responde las siguientes preguntas.

1. ;Qué has aprendido en esta unidad a través de las actividades realizadas?

2. ;Coémo puedes aplicar lo que aprendiste en tu vida diaria?

3. ;Sientes que te has comprometido lo suficiente con tu aprendizaje?

Si/ No (Marca tu respuesta)

Explica por qué:

4. ;Tienes alguna duda sobre lo aprendido?

Calificate del 6 al 10 segun tu esfuerzo y comprension:




Unidad 1.1
Gestion emocional
1.1

Identifica las emociones basicas conforme a sus caracteristicas
y los estimulos que las generan, para su gestion.

Actividad de evaluacion

Relaciona las columnas de acuerdo a las caracteristicas que
consideres tiene cada una de las emociones basicas vistas:

Se caracteriza por experimentar una sensacion

desagradable e intensa ante la percepcién de -
un peligro real o imaginario. r

J o4 ENOJO

1‘ 9
Es una emocién que tiene caracteristicas fisicas y r
conductuales, como sonreir, ruborizarse, sentirse @ @& DESAGRADO
energético y motivado para hacer diversas tareas. \

4 i

o b e MIEDO

Es una respuesta natural a situaciones que Lo \

causan dolor o sufrimiento.

&1 TRISTEZA

Se caracteriza por cambios bioldgicos y
psicologicos, y que puede variar desde una i [ :
irritacion leve hasta una furia intensa. *1 ALEGRIA

Sensacién de rechazo o repulsion. =]

Para esta actividad, elije una forma creativa de representar una emocién basica que hayas
experimentado con frecuencia. Tienes varias opciones para hacerlo:

1. Modelado: Puedes usar plastilina, masa o arcilla para dar forma a tu emocion.

2. Dibujo o Pintura: Utiliza acuarelas, acrilicos o cualquier materWial que prefieras para plasmar
tu emocion en una obra visual.

3. Video: Crea un video corto en plataformas como TikTok o Instagram, o guérdale en un USB.
iDeja volar tu creatividad!

4. Literatura: Escribe un poema, una cancién o un texto en prosa que exprese tu emocion.

Una vez gue hayas terminado tu creacion, compartela con tu grupo. Organicen una galeria de arte
donde todos puedan apreciar las obras de sus compafieros como parte de la evaluacion final de la
unidad. {Estamos emocionados por ver como cada uno de ustedes expresa sus emociones!
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