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Introduccion

HUMA

Queridos Colegas Docentesy
estimados estudiantes,

Sean todos bienvenidos a abordar este
gran viaje para explorar y aprender todo lo
referente al libro de texto de Humanidades
|, una herramienta fundamental para el
desarrollo integral de los jovenes en su
trayectoria educativa. Este libro ha sido
cuidadosamente disefiado para cumplir
con los objetivos del Marco Curricular
Comun para la Educacién Media Superior
(MCCEMS) y para guiar a los estudiantes
en su exploracién del mundo de las
humanidades.

En las paginas de este libro encontraran
un viaje emocionante hacia el
autoconocimiento, la reflexién critica y la
comprensién profunda de la experiencia
humana. A lo largo de sus capitulos,
abordaremos temas fundamentales

IDADES 1

de la filosofia, la ética, la l6gica y

la epistemologia, proporcionando
herramientas y conceptos esenciales para
el pensamiento critico y la construccion de
sentido en el mundo contemporaneo.

Nuestro enfoque se centra en promover una
comprensién mas profunda de si mismos

y del mundo que les rodea, fomentando

el desarrollo de habilidades cognitivas

y socioemocionales que les permitan
participar de manera activa y responsable
en la transformacién de la sociedad.

A lo largo de este libro, los estudiantes
encontraran actividades practicas, ejercicios
de reflexion y recursos filosdficos que los
invitaran a cuestionar, analizar y debatir
sobre temas de relevancia tanto individual




como colectiva. Nos embarcamos juntos

en un viaje de descubrimiento intelectual y
emocional que les ayudard a comprender
su lugar en el mundo vy a forjar su identidad
como ciudadanos auténomos, criticos y
comprometidos.

Esperamos que este libro sea como

una brdjula en su viaje de aprendizaje,
guiandolos hacia nuevas ideas y
perspectivas. Que los inspire a aventurarse
maés all& de lo conocido, a desafiar lo
establecido y a buscar siempre la verdad

y la justicia en todo lo que hagan. jQue
cada pagina les lleve a descubrimientos
emocionantes y a un crecimiento personal
continuol!

iBienvenidos a este fascinante viaje por las
Humanidades!
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iBienvenidos a bordo a nuestra
experiencia de aprendizaje!

En esta emocionante travesia, hemos
disefiado una secuencia didéactica que
equipara el proceso de ensefianza-
aprendizaje con un viaje inolvidable.
Al igual que en cualquier paseo, nusstro
recorrido educativo consta de tres
momentos fundamentales:

La fase de inicie “ABORDA.
La fase de desarrello

La fase de cierre “ATERRIZAJE”

PASAPORTE
APRENDIZAJE

Es la seccion en la que nos alistamos para comenzar
nuestro viaje educativo. Identificamos la progresion
y comprendemos sus componentes.

Equipaje de mano

e Metas
e Categotias
* Subcategorias

Las S5E representan cinco fases clave en el proceso
de aprendizaje.

Enganchar

Se busca captar el interés de

los estudiantes y activar sus
conocimientos previos mediante
preguntas detonadoras, imagenes,
videos o lecturas.
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Progresion N

PASAPORTE DEL APRENDIZAJE

Aqui nos profundizamos en el corazén de la ensefianza y
el aprendizaje. Esta fase es el nlicleo de nuestro recorrido
educativo, donde exploramos conceptos, practicamos
habilidades y nos sumergimos en el conocimiento.

Explorar

Se crean situaciones de aprendizaje para
que el estudiante active su conocimiento,
investigando el tema, se fomenta el
trabajo activo a través de actividades
practicas, experimentos, observaciones,
etc.

Explicar

Se tratan los contenidos de la progresion,
se properciona la base tedrica para
comprender los temas, se presenta
informacicn relevante, conceptos clave y
explicaciones claras.

Elaborar
\% Los estudiantes aplican los conocimientos

adquiridos y apropiados desarrollando
habilidades mediantea elaboracion de
diferentes instrumentos que permiten
profundizar y comprender el tema.

Es el momento de finalizar nuestro pasec educativo

y asegurarnos de que todos los aprendizajes se |
consoliden. Aqui reflexionames sobre lo aprendido,
evaluamos nuestro progreso y nos preparamaos para
futuras aventuras educativas.

Evaluar

Por altimo, se'evalla el aprendizaje
de los estudiantes para determinar
si-han alcanzado los objetivos de la
progresian.
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. Mis

‘Unidad

' v
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Progresion 1 ;Donde estoy? ;Por qué estoy aqui?

Explora a partir de Ia.pregulnta ¢Por qué estoy aqui?” o aquellas que le permiten cuestionar el
caracter histérico y existencial de su identidad, para acercarse (de forma contextual) a los saberes,
recursos, practicas y aplicaciones de las humanidades, especialmente la Filosofia, la Etica o la
Légica, como son la argumentacion y el pensamiento critico.

Progresion 2 Como soy

Reconoce la experiencia de si misma/o analizando discursos clasicos y contemporaneocs sobre las
pasiones y los vicios para que se percate como se estructuran las vivencias desde la colectividad.

Progresion 3 Los otros

Pone en cuestién la experiencia de si misma/o revisando discursos clasicos y contemporaneos sobre el
conocimiento y el cuidado de si misma/o, para analizar coémo se percibe a si misma/o en relacién con los
otros/as.

Progresion 4 Lo que quiero

Cuestiona como sus pasiones y virtudes configuran su propia experiencia, para reflexionar cémo estén
estructuradas sus vivencias y el sentido de vida que asume.

S~

Categorias Subcategorias

culturales, politicos, histéricos, C1. Experiencias. $1. Dénde estoy
s) de las practicas, discursos, (P1, P2, P3, P4) | (P1, P2, P3)
instituciones y acontecimientos que constituyen su vida y los
vincula'a sus capacidades de construir la colectividad con base 52. Cémo soy
en los aportes de las humanidades (P1, P2, P2, P4). (P1, P2, P3)

2. Asume roles relacionados con los acontecimientos, discursos, €3, Lesotias
instituciones, imagenes, objetos y practicas que conforman (P1, P2, P3)
sus vivencias de forma humanista (P1, P2, P3, P4).

>

54. Lo que quiero

(P1, P2, P3)

Dimensiones

Equipaje de mano




Evaluacion diagnéstica

A. Antes de emprender el vuelo, es conveniente que reflexiones sobre tus conocimientos
previos. Subraya las respuestas correctas.

1. El estudio de las humanidades comprende todas aquellas disciplinas que estudian:

a) A la comunidad b) A la sociedad o) Al ser humano

2. Son algunos de los aspectos que aborda la Filosofia:

a) El conocimiento b) La existencia o La paz d) La moral e) La ensefanza

3. Creo que la légica es:

a) El conocimiento del ser humano b) La ciencia del razonamiento ¢ El estudio de la conducta
4. La ética se refiere al estudio de:

a) La conducta humana b) Las leyes y rentos humanos c) Los eomportamientos sociales

B. Piensa qué ocurre en esta imagen y responde las preguntas:

1. ¢Cémo se puede diferenciar entre lo bueno y lo malo?

2. ;Utilize mi lenguaje para expresarme sin ofender a otras personas?

3. ¢Qué papel cumple el lenguaje al interactuar con alguien?




Progresién de ] JJ]_) EqUipaje
. . 2 mano
aprendizaje

Metas

cDonde estoy?

Subcategorias

C.Por qué e3toy aqUi? $1,52,53, 54

A, Dibuja como eres ahora y como te ves dentro de 10 anos.

g <% 4 \ -4 ™

\ AN J

B. Describe como te sentiste y si te resulté sencille o complicado.

iy TRAYECTORIA

(DESARROLLO)

:De qué manera consideras que el estudic de la
Filosofia, |&gica y ética te pueden ayudar a generar  A. Pide a tu profesor reproduzca el
acciones para enfrentar los problemas de tu entorno?  siguiente video o escanea el QR:

Indica con lineas cudles de los factores pueden dar  ;Quién soy? Una pregunta filosdfica
origen a las situaciones de cada imagen.

falta de

Consumo de sustancias avtoridad

nocivas

Educacion /

§ hetps #in%.clitd2ud
Citura
’ factores psicolégicos y
Imitacion de emocionales
comportamientos
_ Problemas de
Pobreza / Desigualdad avtoestima




Las humanidades

La palabra “humanidades” tiene su origen en la
expresién latina studia humanitatis, que se traduce
como “estudios humanos” o “disciplinas humanas”.
Esta expresion fue utilizada durante el Renacimiento
para referirse a un conjunto de disciplinas académicas
que se consideraban esenciales para la formacién
integral de una persona.

Asi pues, las humanidades abarcaban areas como
la gramatica, retdrica, historia, filosofia y literatura
clasica; destinados a cultivar y enriquecer la mente
humana maés alld de las disciplinas técnicas. Sin
embargo, con el tiempo el término humanidades se
ha extendido para incluir una variedad de disciplinas
que se centran en la comprensién y el analisis de la
cultura, historia, filosofia, literatura, artes y todos los
aspectos de la experiencia humana.

Hoy en dia su estudio sigue siendo parte fundamental
de la formacién y educacién que permite convertirse
en personas reflexivas y culturalmente informadas.

Unidad 1 - Progresién 1
Exp/;
pl’!@
o

Ello también implica una constante invitacién a no
olvidarnos de que pese a los avances tecnolégicos,
cientificos o valores materiales y econémicos, seguimos
siendo seres pensantes y sensibles.

Artes e

Literatura ‘\\ Musu:a

;_J Humanidades

\
\

iPorqué?
S ;Qué? ;Como?
Hisioriz ! ¢Quién? ;Para Filosofia
X qué? ;Dénde?
\ ¢Cuando?
Sociologia | Medicina

La madre de todas las ciencias

Se ha dicho que la Filosofia es la madre de tedas las
ciencias, pues desde su origen, el ser humano se ha
cuestionado los diversos y distintos. fenémenos de
la naturaleza y ante las conductas de las personas al
interactuar entre si. En la antigua Grecia, surge el
concepto filosofia por sus raices philos que significa
"amante” y sophia que significa “conocimiento”; por
tanto, una persona que practica la filosofia o filésofo
es entendido como un “amante del conocimiento”.

Desarrollo de
la ﬁlogt-)fia.q ntigua

PRESOCRATICOS

SOCRATES

(470 - 399)
y el debate con
los Sofistas

PLATON
(427 - 347)

ARISTOTELES

(284 - 322) 4

A partir de esta concepcidn se desarrollaron otras
areas del saber que intentan comprender y explicar
con la conducta de las personas en sociedad, como

son la [6gica y la ética. Entre los principales filésofos

de la antigliedad se encuentran Socrates, Platén y
Aristételes, quienes indagaron acerca de las pasiones
y los vicios como factores de influencia en la felicidad
o infelicidad de los individuos y las sociedades.

Tales De Mileto
Anaximandro
Anaximendes

« Mayeutica e ironia

- Antirelativismo
Esceptisismo
Convencionalismo

+ Proyecto politico

+ Principales teorias:
Teoria de las Ideas

- Conocimiento, etica
y politica

i

R S S




Humanidades 1

o Practiquemos...
: A. Traza un esquema o mapa conceptual con el titulo “Humanidades”en
G una hoja en blanco y complétalo con ejemplos de acciones o actividades

que se relacionen con las humanidades en cada una de las ciencias. Puedes
realizar dibujos también para darle un enfoque mas visual. Ten en cuenta la
presentacion, limpieza, asi como las faltas de ortografia. Al final coloca tu
nombre y grupo y entrégalo a tu profesor.

Las humanidades no solo representan un estudio riguroso y académico, sino una actitud que consiste en
observar, analizar, preguntar, hacer hipétesis y desmontar paradigmas.

B. Escribe 10 preguntas, respecto a tu escuela, tu casa, tu comunidad, tu contexto politico y cultural.
No es necesario que tengas una respuesta, sino que realices el ejercicio de cuestionarte tu lugar en
este mundo.

1. ¢Por qué hay mucha desigualdad social? 6.
2. 7.
5 8
4. 9.
5 e

¢COmo razonamos?

La l6gica se refiere al estudio del razonamiento y es la ciencia
que analiza los modos y estrategias de pensamiento como
formas de llegar a un conocimiento verdadero. Estudia los
métodos deductives e inductivos con el fin de identificar al
razonamiento correcto frente al que no lo es.

Su metodologia se caracteriza por la evaluacion de la validez

de los argumentos mediante el uso de una sistematizacién .
examinando su estructura, independientemente del contenido

de los temas que se abordan, atendiendo al lenguaje empleado ' \
y a su relacién con el estado de las cosas. o s '

Podemos decir, por ejemplo; que si todas los circulos blancos '
son bolas de queso, y la luna es un circulo blanco, por lo tanto
la luna es una bola de queso. .
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Reflexionemos....

En una ciudad hay tres tipos de personas: los caballeros, que siempre dicen la verdad; los pajes, que a veces
dicen la verdad y a veces mienten; y los villanos, que siempre mienten. Alicia, Benito y Carlos viven en esa
ciudad, pero no se sabe a qué grupo pertenecen. ;Cémo podemos saberlo? Cuando les preguntan, las
respuestas que ofrecen son:

Alicia dice: “Benito es un caballero”.
Benito dice: “Soy un paje”.
Carlos dice: "Alicia es una villana”.

Solucion:

Primero, analicemos las declaraciones:

1. Si Alicia es un caballero, entonces su declaracién es verdadera. Pero esto significa que Benito es un
caballere, lo cual contradice la declaracién de Benito.

2. Si Alicia es un paje, entonces su declaracién podria ser verdadera ¢ falsa. Si es verdadera, entonces
Benito serfa un caballero, lo cual contradice |a declaracién de Benito: Si Alicia es un paje y su declaracién
es falsa, entonces Benito seria un villano, lo cual es consistente también con la declaracién de Carlos.

3. Si Alicia es un villano, entonces su declaracién seria falsa, lo cual implicaria que Benito es un caballero.
Pero esto contradice la declaracion de Benito.

Por lo tanto, la opcién consistente es que Alicia sea un paje (a veces dice la verdad y a veces miente), Benito
sea un villano (si Alicia es un paje, entonces la declaracion de Benito es mentira), y Carlos sea un caballero
(ya que la declaracién de Carlos sigue siendo verdadera si Alicia es un paje).

En resumen: Alicia es un Paje Benito es un Villano Carlos es un Caballero

¢Cual es la diferencia entre

lo bueno y lo malo? " ELCODIGO DEETICA
La Etica como disciplina es el estudio de lasinormas Y SUS CARACTERISTICAS
establecidasdela conductahumana en determinados |

contextos; es la descripcién de principios y pautas ol| - Regulala conducta con las normas

de conducta, cémo debetian de comportarse los o contenidas en este, asicomo las leyes y

miembros de una seciedad. costumbres.

Regula las relaciones con el plblice en
Un ejemplo de esto son. los cédigos de ética, que E general.

son documentos creados por las instituciones donde B n e e sremsabilidad sobrelakonya de

B
=

se plasma la manera correcta de llevar a cabo sus E decisiones y las acciones.
actividades, de acuerdo a sus valores y principios. E
yp P % Promueve la honestidad para resolver
iV\TEQ]’ide ‘ problemas.
Mortal T 7 PTiV\(iPiOS % Mejora las relacienes laborales.
\ é Incentiva el desarrclle de los individuos por
; — 5 medio de la capacitacidn.
Eleccion Honeglidad Eﬂ i
\ ‘g Forma compremisos ante la sociedad.
\ : Justici g ; . iy
' Ll E Se definen las actividades en funcién del
Valor S— \ % compromiso social de la empresa.
Honor < Conciencia B

[elyt

Respownsabilidad




Humanidades 1

Practiquemos...

A. Anota algunos aspectos que deberfa incluir un cédigo de ética para tu grupo o
tu familia.

B. ;Qué lugares o campos del conocimiento sabes que cuenten con un cédigo de ética?

C. ;Tu escuela tiene cédigo de ética? Comenten cuales reglas y normas se siguen en su escuela.

D. Investiga con tus profesores o directivos el cédigo de ética de tu escuela yreflexiona si lo estas cumpliendo
a cabalidad y qué consideras que te esta faltando.

E. Relnanse en equipos y realicen una lluvia de ideas con el fin de elaborar el cédige de ética de su grupo.
Colaboren con el profesor para establecer acuerdos. Al terminar escriban todes los puntos de su cédigo
de ética, firmenlo, y dejen un espacio para que el profesor también lo firme.

CODIGO DE ETICA DEL GRUPO P S
el |

L3
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¢COmMo nos comunicamos?

El ser humano es un ente social por naturaleza, es decir, tiene la necesidad de
interactuar con las personas e inclusc con su entorno natural; esto se realiza gracias
al uso de distintas formas de lenguajes verbales y no verbales que van adquiriendo
significados gracias a convenciones establecidas por los individuos que interactian
y se comunican entre si. Sin embargo, la manera en que nos comunicamos puede
provocar molestia o agrado al interlocutor segin el uso que se le dé.

Jakobson Roman (1957) enumera seis funciones presentes en un acto lingiistico o comunic tivo; es ¢
dentro del proceso de comunicacién se presentan ciertas condiciones: ‘

Un mensaje puede ser emitido con el fin
de apreciar la belleza del lenguaje o de
experimentar con las palabras (funcion poética).

1 Un emisor o hablante gque transmite un r it saic o i di |
mensaje con la intencién de generar una 6 _SaJe_ £¢ transmitida meciante un cana
respuesta, accién o reaccién en el oyente. : . d? ,{fnun!cioon Ee conlel recaplor;per
(funcién apelativa o conativa). Q_Jem@l%ﬁ.decw é,Buen.o? .?| teléfeno sirve para

ar que la comunicacién por ese canal ese
fectiva (funcién fatica).

00

5EI emisor puede

expresar un mensaje
de acuerdo con sus ideas
y emociones (funcién -
emotiva). '

i

~ #El mensaje es construido de
2acuerdo con un codige comun
a los individuos que se comunican
y es posible referirse a este cédigo
{funcién metalinguistica).

-
- -

El mensaje es emitido en un contexto
4especffico y nos proporciena informacion
sobre las cosas y hechos del mundo (funcié
referencial).




Humanidades 1

Andlisis de las funciones del lenguaje:

Identificar las funciones del lenguaje en un discurso ayuda a comprender cémo

el hablante utiliza sus mensajes para expresar emociones, transmitir informacion,
influir en la audiencia y crear un efecto estético o poético. Analicemos un ejemplo
para identificar los distintos aspectos:

Discurso:

“Chicos, ;me escuchan bien?, estoy muy emocionado de estar aqui hoy. Quiero compartir con Ustedes algunias ideas sobre ef
pader de fa educacién. Presten atencion y reflexionen sobre lo que les voy a contar. La educaciéd no solo es unaherramienta
para adquirir conocimientos sino también un medio para desarrollar habilidades y forjar el cardéter, Creo firmemente que cada
uno de ustedes tiene el potencial de alcanzar grandes logros a través del aprendizaje. Asigue, jvamos aaproveehar al mdximo
esta oportunidad juntos! ;Ha guedado todo claro?”

Emotiva (expresiva):

Se refleja en las palabras como “estoy
emocionado” y "creo firmemente”. El
hablante comunica sus emociones y
sentimientos respecto al tema.

[/Conativa (apelativa):
Presente en expresiones como
“Chicos”, "Presten atencion”, ”{Vamos a
aprovechar al maximo esta oportunidad
juntos!”. El hablante intenta influir en la
audiencia, llamandoles a la accidn.

Metalingiiistica:
En la frase “;Ha quedado todo claro?”
donde se hace referencia a la correcta
transmision del mensaje. El hablante esta
utilizando el lenguaje para hablar sobre el
propio lenguaje o la comunicacién.

.y .

Fatica:
En expresiones como “;Me escuchan
bien?” se busca mantener el contacto y
asegurar que el mensaje se transmita.

Referencial {informativa):
La explicacion sobre el poder de la
educacién y su funcién proporcionan la
informacién sobre el tema.

o y “viaje educativo de sus vidas”.

Poética:
Presente en la elecciéon de palabras que
buscan resonar emocicnalmente como

“poder de la educacién”, “oportunidad”
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:De qué manera, consideras, que el estudio de la Filosofia, Légica y Etica te

. . . CRIDADANA
pueden ayudar a generar acciones para enfrentar problemas como violencia en = n
casa, bullying escolar y exceso de basura en la calle de tu colonia?

A. Reflexiona sobre lo siguients...

La filosofia nos

invita a observar,
reflexionar y
cuestionar sobre los
hechos o fendmenos
que ocurren en

casa, escuela y
comunidad.

o al observar

identificar los

atencidn.

La Etica nos
permite
considerar las

Los hablantes utilizan el lenguaje para
expresar ideas,informacion y expresiones
que nos invitan a reaccionar o realizar
acciones eh bien de guienes se exponen a
dichos mensajes.

Emotiva: brinda un sentido de pertenencia
y.cercania con los oyentes: “Tu pais”, “Tu
hijo”.

Conativa: buscan persuadir a las personas
para tomar acciones para prevenir el
bullying (demuéstrale, fomenta, evita,

debes, reconocer, etcétera).

Al escuchar noticias

SUCEesSOSs en nuestro
entorno es posible

hechos que mas
laman nuestra

pautas ¢ normas
para regular
las conductas
en busca del
bienestar comun.

A
Se plantean dudas
como:
¢Por qué deviolencia en
las familias y escuelas?
¢Por qué tanta basura
en las calles?

;Cuales pueden ser sus
I causas y consecuencias?

Surge la inquietud
de dar respuesta
a las interrogantes
como ;Qué esta
sucediendo en casa,
en la escuela o en mi
comunidad?, sy en
el pais y el mundo?

Para dar respuesta es
necesaric consultar
distintas fuentes de
informacién, como
tecnologias de
informacion y personas
expertas en |os temas,
entre otras fuentes.

Para analizar

la informacicn
obtenida, la Légica
nos ayuda a clasificar
la informacién para
comprender con
mayor claridad y
coherencia.

10TIPS PARA PREVENIREL

1. Tuhijono debe resalver solo el problerna, dermuéstrale que estas con él. Formenta valores como

Responsabilidad, Salidaridad, entre otros y con sus hermanos,

Evita los gritos en casa, los golpes e insultos. Los nifios imitan lo que ven.

Debes ensefiarles a controlar sus emociones; sus impulsos

Debes crear Limites, Reglas a los que debemos acostumbrar a cumplin

Conoce a los amigos de tus hijos y 2 sus familias,

Reconocer errores y pedir disculpas les fortalecera. Si compruebas gue tu hijo es un acosador, no

lo ignores, busca la manera de ayudarlo.

7. Al detectar un caso de bullying, debes tratarlo también con la escuela. Mo lo demores.

8. Habla con los maestros, pideles ayuda. Escucha todo lo que se diga sobre él v mantente
constantemente informado.

9. Debesmostrar SIEMPRE 2 tuU hijo que e quieres, pero que no permitiras conductas agresivas e
intimidatorias. Dejar claro qué medidas se tomaran a causa de su compaortarm iento,

10, 5i comprobaste gue lo estan acosando, mantén la calma y no demuestres preocupacion. Debe
observar en‘ti una absoluta determinacion y una actitud positiva.

OOk W

Referencial: explica las situaciones y describe los problemas mediante informacién oportuna.
Metalinguistica: ayuda a explicar los conceptos y las formas de comunicarlos.

Fatica: tener la seguridad de que el mensaje se comunica por los canales esperados de forma eficiente.
Poética: la forma en que se expresan los mensajes ayuda a su mejor comprension.
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Trabajo independiente

% Ahora que ya estas listo para practicar, comencemos...

A. Observa, analiza y reflexiona acerca del lugar donde te encuentras ahora, no solo el lugar fisico, sino tu
contexto social, econémico y politico. Ahora identifica tres problemas sociales como los vistos en este
tema; pueden ser de tu casa ¢ de tu comunidad. Escribe segln tu consideracion de qué manera influye
el contexto en estos problemas.

Problemas sociales que identificas:

¢Cémo influye el contexto en estos problemas?

B. Con base en los problemas que anotaste, escribe tres acciones que, si todos realizaran (empezando
por ti) ayudarian a disminuir estos problemas.

Accidn 1: Accidn 2; Accidén 3:

C. Reflexiona, interpreta y comenta.de qué manera el estudio de la Filosoffa, Lgica y Etica podrian
ayudarte a identificar situaciones conflictivas en tu familia y come podrian resolverse o evitarse.

D. ;Qué tipo de cédigoe ético consideras conveniente que exista en tu familia para mantener una sana
convivencia? Indica algunas reglas que podrias proponer.

E. Redacta un comentario con el que expreses la importancia que tienen para ti los estudios de
educacién media superior.

RN
=
s
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(CIERRE)

Identifica tus aprendizajes adquiridos.

A. Lee y analiza el siguiente articulo (discurso informativo) y responde
las preguntas que se mencionan. Utiliza los recursos filosoficos de
comprension, problematizacion y enunciacion y argumenta tus respuestas.

int

Uttima Natchas oltaa Econarria pékar hoy Deportes Seckita: - Policals  NeevieTers

= 3
alat=lTa
Opde

THE WASHINGTOMN POST »

Una polémica campaiia en redes sociales desaté el
debate sobre la Inteligencia Artificial y la moralidad

La préactica que permitia editar imégenes de mujeres para camblar dig sticamente si-apariencia generd

acusaciones de miscgmnia y racismo

https#/n9.cl/aoidv

o Meadea Hesse

1. :Qué problema identificas?

2. ;Cual es el origen de la controversia?

3. ;Cuales pueden ser las consecuencias de utilizar la inteligencia artificial en este tipo de campafias?

4. ;Quiénes podrian salir afectados negativamente? ;Por qué?

5. ;De qué manera estas campafas pueden afectar a sus audiencias?

6. Elige palabras o textos que sean ejemplo de cada tipo de uso o funcién del lenguaje como se muestra
en el ejemplo de las péginas anteriores.

7. Escribe tus argumentos a favor o en contra del uso de la inteligencia artificial en este tipo de campafias.

8. ;Cdémo la Filosofia, Légica y Etica te ayudaron a construir un criterio al anélisis de este discurso?

Entrega tus respuestas a tu profesor y/o compartelas con tus compaferos para comparar con sus respectivas
perspectivas.
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Proyecto integrador de la unidad 1

Proposito:

Presentar y describir el perfil de |los estudiantes de primer semestre de Educacién Media Superior, mediante
la exposicién de expresiones artisticas, ante la comunidad educativa con la finalidad de fomentar una mayor
comprension y empatia en las relaciones humanas entre docentes, estudiantes y padres de familia de |a
institucién a la que pertenecen.

Objetivo general:
Realizar un diagnéstico de necesidades y caracteristicas de estudiantes y de padres de familia, mediante |a
aplicacién de encuestas estructuradas.

Objetivos especificos:

Aplicar encuesta para detectar necesidades y caracteristicas de estudiantes y padres de familia con base

en sus respectivos contextos.

1. Aplicar encuestas para identificar sus probables o potenciales pasiones, vicios y virtudes de cada uno de
los estudiantes como de sus padres de familia.

2. Intercambiar informacién recopilada de todas las encuestas aplicadas y conjuntar por equipos. Elaborar
tablas de frecuencias, gréficas y llegar a conclusiones.

3. Con base a los discursos cldsicos y contemporéneos estudiades, conformar un marco tedrico en relacién
a los conceptos de pasion, vicios, virtudes, emociones, autoimagen, autoestima, autoconocimiento,
autocuidado de acuerdo a los planteamientos de los filésofos analizados.

4. Por equipos, elaborar una presentacion mediante alguna expresion artistica (dibujo, cartel, pintura,
ensayo, poema, audiovisual o video corto, tiktok, etc) que describa el perfil de los estudiantes de
Educacién Media Superior.

5. Conformar una exposicién o demostracion ante la comunidad educativa.

Para realizar este proyecto es necesario llevar a cabo las actividades planteadas en cada progresion.
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Progresion 1

Objetivo:
Aplicar encuesta para detectar necesidades y caracteristicas de estudiantes y
padres de familia con base en sus respectivos contextos.

Acciones:
1. Reunirse en equipos de maximo & integrantes.

2. Hacer una lluvia de ideas para determinar las preguntas de cada encuesta.
Ten presente que serén dos encuestas: una para compaferos de clase y otra
para miembros de sus familias y personas de la localidad.

3. Elaborar la encuesta con minimo 5 preguntas. dirigida a los companeros
de clase (recuerda que el objetive de la encuesta es conocer cudles son los
principales problemas, necesidades o desafios en su localidad).

4. Elaborar las preguntas para la encuesta de personas ajenas al ambito escolar
(padres, hermanos, etcétera).

5. Aplicar minimo 5 entrevistas a compafieros y 5 entrevistas a miembros de tu
familia o localidad.

6. Recolectar las encuestas e integrarlas en un archivo.

7. Nombrar un representante de cada equipo. responsable de cuidar las
encuestas.

8. Guardar las encuestas contestadas para continuar con el proyecto al término
de la progresién 2.

Es hora de revisar..

Actividad Si lo realicé No lo realicé

a) Dibujo de como eres ahora y coémo te ves dentro de 10 afios.

b) Relacién de'columnas. Problemas sociales.

c) Esquema de las humanidades.

d)- 10 preguntas del quehacer en las humanidades.

e) Cuestionario ética.

f) Cédigo de ética del grupo.

g) Cuestionario de la seccién Trabajo independiente.

h) Actividad del articulo del discurse informative en internet.

i) Evaluacién integradora de la progresién 1.




Equipaje
de mano

Metas

M1, M2, M3
Categorias

c1
Subcategorias

$1,52, 53,54
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El discurso

» Es una forma de comunicacién oral o escrita.

»Cada discurso tiene su propia intencionalidad:
informar, persuadir, motivar, educar o entretener
a una audiencia.

»Busca provocar una accién o reaccién en los publicos receptores.

B Cuenta con un lenguaje claro y efectivo con apoyo de técnicas
retéricas para persuadir o conmover a quienes reciben el mensaje.
= Cuande es un discurso oral, se utiliza cuidadesamente la
entonacién, ritmo y diccion del orador para lograr la respuesta

deseada. :
» Retéricos griegos como Aristételes 'y Cicerén, desarrollaron
principios que han sido fundamentales en el estudio de la
retérica y la oratoria.

| S

Los discursos clasicos sobre pasiones y vicios con frecuencia se relacionan con el estudio de la retérica y
persuasion con la finalidad de influir en las emociones y actitudes de la audiencia. En la siguiente tabla se
presentan algunos filésofos que planteaban este tipo de discursos:

Aristoteles (Etica a Nicomace)

Etica de la virtud

El objetive de la éticaes alcanzar |z
excélancia moral mediante la practica de
virtdes (habites busnosy estables que se
encusntranen medio de los extrernos de
[eaclas)

Platon ( Repiblica) Séneca (Sobre la ira)

Teorias de las partes del alma
compuesta por la razén, espiritu o}
coraje y los apetitos cada uno con
respectivas funciones.

Ira enemiga de la razén

La ira es una emocién destructiva
que nubla el juicio y razén. Lleva a
acciones impulsivas.

Desequilibrio y vicios

La justicia v virtud resultan de la
armonfa y equilibrio entre lasqpartes
del alma, Cuando hay desequilibrio
surgen pasiones vy vicios./Los apetitos
no controlados llevan a la avaricia y
placeres materiales.

Vicios como extremos

Los vicios'som extremos en el
compoitamiento, mientras que las virtudes
es puntc madio racional, como la valentia,
cue se encuentra en medio entre cobardia
y temeridad,

El peligro de la ira descontrolada
Conduce a la violencia, venganza

y comportamientos perjudiciales.
Se vuelve una esclavitud perdiendo
libertad interior.

Educacién y formacién del caracter

Fara evitar pasionés y vicios serequiers Papel de la razén Importancia del dominio propio y

un sistema educativo que propicie
lasrézdin.y espiritl en armonia para
‘moldear el caracter desde temprana

eclad,

Alegoria del alma y el carro alado
Donde se representa la razén y espiritu,
ademas de la voluntad: de no haber
equilibrio se lleva al desenfreno y
vicios. El equilibric, la justicia v a
educacién son indispensables para la
formacion dsl cardcter v para evitar
vicios.

La razon regula las pasiones y desecs.
La virtud implica actuar segun la razén y
equilibrio en situaciones especificas.

Elecciones voluntarias

La persona es respansable de sus
acciones, capaz de cultivar virtudes v
evitar vicios. La educacidn y habitos
desarrollan virtudes v con ello vida ética,
Relaciona placer y dolor con pasionss. Las
pasiones y ermociones son resultado de
las situaciones para experimentar placer y
dolor de forma maderada.

Virtud = equilibric, habitos, razdén,
voluntad para regular pasiones, vida ética.

control de emociones
Propone el cultive de la paciencia,
moderacion y reflexion.

Consejos practicos

Reflexion antes de reaccionar,
identificar circunstancias que
desencadenan laira. Sabidura,
moderacion y autodisciplina para una
vida tranquila.
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Por otra parte, los discursos contemporaneos sobre pasiones y vicios se enfocan hacia los temas de las emociones
humanas, comportamientos problematicos y cuestiones éticas desde una perspectiva actual. Alguncs ejemplos
de discursos son los relativos a la salud mental, emocional, ética en la tecnologia, discriminacién, sexismo,
corrupcion, adicciones, sostenibilidad, educacién y conciencia, entre otros tépicos mas.

Este tipo de tipo de discursos reflejan la evolucién de la sociedad y promueven la reflexién, conciencia y el
cambio positivo.

Algunos pensadores contemporadneos comentan sobre las pasiones y vicios lo siguiente:

Se centra en la libertad,
responsabilidad y autenticidad del
individuo.

Emocion y libertad

Somos libres para elegir acciones
y ser responsables de ellas. Las
emociones son elecciones que se
hacen en respuesta a situaciones.

Angustia existencial

Surge de la conciencia de nuestra
libertad y responsabilidad,

ante la toma de decisicnes se
experimenta angustia por las
multiples posibilidades y por

sus consecuencias que pueden
significar.

Mala fe

Es autoengafo.orevasién de la
libertad, elude responsabilidades
culpandoa las circunstancias. Esta
negacién genera conflicto interno y
emocional.

Compromiso y proyecto

El comprometerse a un proyecto
auténtico da significado a la
existencia, las emociones adquieren
sentido mas profundo en la vida del
individuo.

Relaciones interpersenales

por libertad de interaccion y
responsabilidades compartidas.
Libertad individual, responsabilidad
y autenticidad como experiencia
emocional. Eleccién consciente.

Abordo temas relacionados con
poder, moral y sociedad. Normas y
valores morales.

Bic-poder y normatividad
Formas en que las instituciones
y Estado regulan lavida pdblica.
Moralidad come herramienta de
poder para regular conductas
sociales segun le que considera
aceptable o no.

Historicidad de las normas

Las normas morales, vicios y
virtudes estan sujetas a cambios
histcricos y sociales.

Dispositivos de poder

Describe las formas en que las
instituciones sociales como familia,
educacion y religion influyen

y controlan la conducta de las
personas para perpetuar las normas
morales,

Microfisica del poder

El poder se manifiesta en las
interaccicnes cotidianas y en la
internaciconalizacién de las normas
morales, lo que conlleva a como
se pueden percibir y gestionar los
vicios a nivel individual y colectivo.

Rebelion contra el absurdo

Se pregunta sobre el sentido de la
vida. La rebelion como respuesta
de lo absurde. La vida adquiere
significado a traves de la lucha
contra condiciones absurdas de la
existencia.

Nocion de pecados

Rebelién contra normas sociales y
morales tradicionales.
Autenticidad y honestidad consigo
mismo. Surgen de enfrentar

la realidad, incluso cuando es
absurda.

Placer y revuelta

Se examina la relacidn entre placer
y revuelta. La revuelta como acto
de resistencia contra la opresion e
injusticia puede ser una fuente de
placer y significado en medio de la
absurdidad.

Etica del absurdo

Su enfoque existencialista sugiere
que, en un mundo absurde,

la ética se convierte en una
eleccidn individual y subjetiva. La
autenticidad y revuelta pueden ser
aspectos clave en la formacién de
la ética personal.

Explora la rebelion contra el
absurdo, la busqueda de la
autenticidad y resistencia contra las
hormas y morales convencionales.
Estos temas pueden propercionar
una perspectiva Unica sobre la
relacion entre la ética y la existencia
en un mundo absurdo.
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Practiquemos... 5E)

A. Escribe el numero seguin corresponda de acuerdo a cada autor. “

1 Platén 3 Séneca 5 Michel Foucault
2 Aristételes 4 Jean Paul Sartre 6 Albert Camus

Escribié La Republica, obra filoséfica escrita en el siglo
IV a. C. Es uno de los didloges de mayor impacto en
la filosofia occidental y se centra en cuestiones éticas y
politicas fundamentales.
Presenta la alegoria del alma y carro alado donde se
representa la razén y espiritu ademas de la voluntad;
de no haber equilibrio se lleva al desenfreno y vicios. R i
Desarrollé la filosofia , _— —
del Absurdo, donde v
aborda la tensién entre
lo humaneo de encontrar
significado de la vida
y el hecho de que el
universo puede parecer
de un significado
inherente.
Sugiere que, en un
mundo absurdo, la
ética se convierte en
una eleccién individual
y subjetiva. La
autenticidad y revuelta
pueden ser aspectos
clave en la formacién de
la ética personal.

Historiador y tedrico secial francés; estudio
psicologia, filosofia, socielogia e historia. Desarrolla la
metodologia “arqueoclogia del saber”, que examina
formas de conocimientoa lo largo del tiempo.
Describe las formas en que las instituciones sociales
como familia, educacién y religién influyen y
controlan la conducta de las perscnas para perpetuar
las normas morales.

encuentra en rﬂeﬁ o entre arccrba rdia y temendad.
Ademaﬁz meniinﬁa que la razon regula las pasiones

tud implica actuar segun la razén y
nes especificas.

Propone el cultive de la paciencia, moderacién y reflexién. Menciona que la
ira es una emocion destructiva que nubla el juicio y razén, y lleva a acciones
impulsivas. Para este pensador, la sabiduria, moderacién y autodisciplina son
las claves para una vida tranquila.

Es uno de los principales exponentes del existencialismo, el cual da mayor
relevancia a la libertad, responsabilidad y significado en un mundo aparentemente
absurdo. Menciona gue somos libres para elegir acciones y ser responsables de

L
ellas. Las emociones son elecciones que se hacen en respuesta a situaciones. | o /
T L
¢

B. Analiza y elabora un mapa conceptual donde resumas y relaciones los discursos clasicos y
contemporaneos referidos en las tablas anteriores.

C. Escribe tu opinidn con respecto a lo planteado por los filésofos y distingue los aspectos con los
que coincides y con los que difieres. Argumenta tus comentarios.

D. Realiza una linea de tiempo de los discursos y los pensadores vistos hasta ahora en tu cuaderno
Ademas investiga otros autores y otras obras para complementar tu linea de tiempo. Puedes realizar
dibujos también para darle un enfoque mas visual.

E. Ten en cuenta la presentacion, limpieza, asi como las faltas de ortografia.

Al final coloca tu nombre y grupo.
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El mito y la retoérica

El discurso, como forma primordial de comunicacién humana, ha ejercido una influencia profunda en la
conformacién de sociedades y culturas a lo largo de la historia. Sin embargo, mas alla de sus aspectos
superficiales, el discurso revela la habilidad intrinseca del ser humano para tejer narrativas que dan forma
a su comprensién del mundo. Al adentrarnos en la esencia del discurso, nos encontramos inevitablemente
con la poderosa interseccién entre mito y retérica. Los mitos, con sus relatos ancestrales y simbdlicos,
constituyen la médula de la narrativa humana, mientras que la retérica, como arte persuasivo, moldea =
manipula estas historias para influir en las creencias y
acciones de las personas.

ol

El mito se puede entender como una narrativa tradicional
gue se transmite de forma oral o por escrito que tiene
por objetivo explicar el origen de algo, con frecuencia
incorporan elementos scbrenaturales, personajes divinos,
héroes y simbolismos para transmitir mensajes culturales,
morales o espirituales. Proporcionan una base para la
identidad y valores de una comunidad. También sirven
como medio para ensefar lecciones morales, éticas o
sociales. Como ejemple, esta la mitologia griega, romana

incluso los mitos de creacién-en culturas indigenas.
Son expresiones simbdlicas que revelan aspectos
fundamentales de la cosmovision y la cultura de las
sociedades que los generan. Presentan datos reales con
ficcion.

I\

Por otra parte, la retdrica es el arte y disciplina de usar el lenguaje de forma efectiva para comunicar ideas
y persuadir a una audiencia. Es expresarse de manera convincente al hablar o escribir con el objetivo de
influir en las creencias o acciones. Sus elementos incluyen credibilidad y autoridad del hablante, apelar a las
emociones, argumentos y organizacién con apoyo de la l6gica, eleccién de lenguaje, diccién y tono para
generar mensajes persuasivos,

Por ejemplo...

gl
DE LA SOCEDAD

Discurso sobre la importancia de la educacién

Introduccion:

“Estimados miembros de la comunidad educativa, padres,

alumnes y distinguidos invitados, gracias por reunirse hoy.

Quiero hablarles sobre un tema fundamental que afecta a
( cada uno de nosofros: la impertancia de la educacién en

nuestras vidas y en el fufuro de nuestra sociedad”.

Ethos (Etica):

“Como docente con mds de 20 afios de experiencia en
el aula, puedo afirmar con confianza que la educacion
transforma vidas. He sido testigo del impacto positivo
que tiene en el desarrollo de los estudiantes, no solo
académicamente, sino fambién de su crecimiento personal
yen la formacién de ciudadanos comprometidos”.

Pathos (Emocion):

“Imaginen un mundo donde cada nifio fenga acceso a
una educacion de calidad, donde las oportunidades no
estén limitadas por la situacion econdmica o el lugar de
nacimiento. Pensemoser elbrillo en los ofos de un estudiante
cuando comprende un nuevo concepto o descubre su pasién.
Esa chispa es la llama que puede encender el camino hacia
un futuro brillante”,

Logos (Logica):

“Las estadisticas demuestran que las sociedades con aitos
niveles de educacién tienden a tener menores fasas de
desempleo, mejor salud y un mayor desarrollo econdmico.
La inversion en educacion no selo beneficia alos individuos,

sino que fortalece las bases de nuestra comunidad y nacion”. d




Desarrollo:

“Ahora, examinemos algunas iniciativas prdcticas que
podemos implementar para wmejorar nuestro sistema
educativo. Primero, es esencial invertir en recursos para las
escuelas, garantizando aulas bien equipadas y acceso a la
tecnologia. Ademds, debemos apoyar v valorar a nuestros
maestros, quienes desempefian un papel fundamental en la
fermacion de las mentes jovenes”.
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Conclusion:

“En conclusion, la educacion es la clave para un futuro
prometedor. Al comprometernos con la mejora de nuestro
sistemna educative, estamos invirtiendo en el bienestar de las
generaciones futuras y construyendo cimientos sélidos para
una sociedad prospera. Juntos, podemos crear un mundo
donde cada individuo tenga la oportunidad de alcanzar su
mdximo petencial. Gracias™.
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Este ejemplo destaca cémo se pueden incorporar elementos éticos, emocionales,
|6gicos y estructurales para lograr un discurse persuasivo utilizando la retérica.

Practiquemos...

A. Investiga 5 mitos de México y escribe una breve reseia de cada uno. Realizalo como un trabajo

para entregar al profesor y afade diversas ilustracionss.

B. De las siguientes frases, sefiala cuales consideras que pueden ser mitos.
1. Los adolescentes ignoran la opinién de sus padres.

. El desarrollo adolescente ocurre en piloto automatico.
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3. La funcién “Shuffle” en Ipods y IPhones reproduce canciones alazar.
4. Las barras de cobertura indican nuestro nivel de seial.

5. La adolescencia afecta mas a las chicas que a los chicos.

C. Analiza el siguiente discurso y posteriormente indica a qué elemento de la retdrica (ethos, logos,
pathos, v ethos + pathos) corresponde cada parrafo.y unelos con una linea.

El poder transformador de nuestro producto

“En resumen, nuestro software no solo es una solucion tecnolégica, sino una aliada
estratégica para su éxito. Permitame ofrecerle. una demostracion persenalizada para que
vea cémo puede transformar su empresa. Estoy segura de que, una vez que lo pruebe, no
querra volver atrds. ;Qué le parece si agendamos una reunién para explorar juntos esta
oportunidad?”.

Cierre

“Buenos diasestimado cliente. Mi nombre de Ana, y soy un especialista en soluciones
tecnoldgicas. Durante los dltimos 10 afios, he trabajado con empresas como la suya para
optimizar sus procesos ¥ aumentar su eficiencia. Hoy, quiero compartir con usted una
oportunidad que puede transformar su negocio.

Ethos + Pathos

”;Se imagina la satisfaccion de ver cémo su equipo trabaja de manera mas eficiente y
como sus clientes experimentan un servicio mas agil? Nuestro software no solo es una

herramienta, sino una inversidn en el future de su hegecic. Imagine la tranquilidad de saber Logos
que esta a un pasc delante de la competencia y que su empresa esta lista para enfrentar
los desafios del mercado actual”.
“Permitame presentarle nuestro nuevo software de gestion empresarial. Imagine tener
acceso en tiempo real a sus datos financieros, inventario y ventas desde cualquierdispositivo.
Ethos

Con nuestra solucién, podra tomar decisiones informadas y estratégicas para impulsar el
crecimiento de su empresa. Ademas, hemos reducido los tiempos de implementacion y
ofrecemas un soporte técnico 24/7 para garantizar una transicion sin problemas”.

D. Escribe un pequeio discurso utilizando los elementos de la retorica para convencer a
alguien de que haga algo que tu deseas.
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Las pasiones y los vicios

Cuando escuchamos hablar de pasién, facilmente
se piensa en enamorados, en un amor intenso,
entrega total, compromiso, mientras que otros lo
consideran como impulsivo o incluso una adiccién
hacia alguien o hacia algo dejandose llevar a
acciones no racionales.

Asi, entonces, las pasiones designhan impulsos de
la sensibilidad que inclinan a actuar o no actuar en
razén de lo que es sentido o imaginado como bueno
o como malo. Se pueden enfocar a fines nobles
que requieren un esfuerzo de voluntad que muchas
veces requieren ser prolongadas para ser adquiridas.
También implica una emocién o sentimiento muy
intenso, aficién o interés desmedido por algo o
desec muy intenso.

Las pasiones ordenadas se someten a la voluntad
buscando el bien, las desordenadas subordinan la
voluntad sin razonamiento buscando solo el afecto
o deleite; este tipo de pasiones se dirigen a fines
destructivos como pueden ser la bebida, apuestas,
juegos de azar, actos violentos fuera de centrol.

Los estoicos decian que las pasiones eran
radicalmente malas y los epiclreos proclamaban
que debian seguirlas. Las pasiones pueden ser
asumidas en las virtudes o pervertidas en los vicios.

Las pasiones pueden ser
reguladas por la toma
de decisiches del indi-
viduo al desarrollar el
dominio propio. De lo
contrario, una pasion
mal encaminada puede
conducir a la muerte en
el peor de los casos. Sin
embargo, el individuo es
quien decide en funcién
de sus ideoclogias,
creencias,
valores vy
actitudes.
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Los psicédlogos comentan que las pasiones son
intensas pulsaciones psicolégicas que se manifiestan
en el ser humano en el momento no previsto que
se mantienen ocultas en el inconsciente que, ante
un estimulo significativo para la persona, dichas
pulsaciones se hacen presentes. Por un lado, dan
energia, fuerza si se someten y se mantienen en
equilibrio, de lo contrario, se van convirtiendo en
vicios o adicciones mal encaminados, provocando
efectos negativosen lo psicolégico como en lo fisico.

Una emocién es un proceso psicolégico complejo
que se manifiesta de manera espontédnea en la
conciencia sin que haya existido previamente un
esfuerzo consciente que |la provoque, y aparece como
respuesta positiva o negativa. Es habitualmente
una manifestacién perceptible en el organismo y se
relaciona con los pensamientos, ideas y creencias de
las personas hacia alge ¢ alguien.

Al observar la conducta de las perscnas es posible
percibir sus pasiones; por ejemplo, resulta evidente
detectar entre quienes estudian con pasion y quien
lo hace solo por deber; entre quien ejerce una
profesién de quién lo hace solo por fines de lucro o
entre quien vive su relacién de pareja con amor de
quien lo ha convertido en rutina y tradicién.

Por otro lado, los vicios son aquellos actos por los
gue un hombre se dafia a si mismo, a su propiedad.
Son simplemente errores que un hombre comete en
la busqueda de su propia felicidad. Es una aficién
excesiva a una cosa, que poco a poco se convierte
en un habito nocivo para nuestra sociedad, el cual
que se considera inmoral, depravado o degradante
en una sociedad. En muchos de los casos, traen
consecuencias destructivas al ser humano como la
muerte, locura, enfermedades, infelicidad, pobreza,
depresién, falta de identidad hasta deteriorar la
autoestima.

-
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Por cuestiones tradicionales y culturales, se han considerado
como vicios, entre muchos otros, los que se muestran en las
imagenes, no obstante, también hay quienes les han llamado
enfermedades, adicciones o defectos. Sin embarge, en lo
qgue si se coincide es en sus efectos nocivos para la salud
psicolégica, mental, fisica y espiritual del individuo, asi como
de las personas que le rodean.

En contraparte, las virtudes, de acuerdo.con Aristételes, son
habitos buenos y estables que se encuentran en medio de
los extremos de los vicios. Son el punte medio racional, como
' la valentia, que se sitla entre la cobardia y temeridad. La
virtud, entonces, implica actuar segun la razén y equilibrio en
situaciones especificas.

Tabaquismo
Alcohelismo VIRTUDES HUMANAS
Ludopatia
Vicio al café _
Vicio a las drogas INTELECTUALES
Vicio a la comida
Vicio por el deporte p— —
Pereza I { Gienda
Vicio a las compras
Vicio a las redes sociales :
Vicio a los medicamentos T N Prudencia
Conformismo \
Vicio al sexc
Sociopatia
Negacién

Vacio existencial

Sabiduria

Inteligenda

Tipos de vicios

Pero, entonces, ¢Qué o como hacer para lograr el equilibrio, como cultivar las virtudes para no ser
atrapado por los vicios?

Alguna vez has reflexionado en... ;Qué perciben las demas personas sobre mi persona?, ;El cémo
te ves a ti mismo? y ;Por qué?, ;Puedes identificar con claridad tus pasiones, virtudes y defectos o
vicios?.Segun lo estudiado hasta aqui. ;Como podrias describir tu relacion con tus padres, hermanos,
amigos(as) y companeros de clase?

é "\ Elautoconcepto es lo que un individuo conoce de su ser, es decir,
como se ve a si mismo, cudles son las caracteristicas que determina
“quién es”: tal como habilidades, debilidades, personalidad,
forma de ver la vida, fortalezas, miedos, sus caracteristicas fisicas
y/o anatémicas.

La autocimagen es el concepto o representacién resultante de la
forma en que el individuo percibe lo que ven los demas de si
mismo. Esto se debe a que la autoimagen se ve fortalecida por
3 experiencias vividas junto con los juicios de valor realizados por
e ) los demas.
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Trabajo independiente

A. Analiza la siguiente nota y sefala: ;Cual es la problematica que se plantea?,
realiza una tabla comparativa sobre las ventajas y desventajas con respecto al
uso de las redes sociales como TikTok.

Por qué los expertos temen que TikTok
agrave la crisis de salud mental entre los
adolescentes

Por Vanessa Yurkevich
20:20 ET(01:20 GMT) 11 Enero, 2023

Pero la psicdloga Dra. Jean Twenge dijo que
el algoritmo de TikTok en particular es “muy
sofisticado” y “muy pegajoso”, lo que mantiene
a los adolescentes enganchados a la plataforma
durante mas tiempo. TikTok tiene mas de mil
millones de usuarios en todo el mundo. Esos
usuarios pasaron una media de hora y media al
dia en la aplicacion el afic pasado, mas que en
cualquier otra plataforma deredes sociales, segln
la‘plataforma de analisis digital SensorTower.

“Muchos adolescentes describen la experiencia
de entrar en TikTok con la intencién de pasar
15 minutos y luego pasar dos horas o mas. Esto
es problematico porque cuanto mas tiempo
pasa un adolescente en las redes sociales, mas
probabilidades tiene de estar deprimido. Y esto
es especialmente cierto en los casos extremos”,
afirma Twenge.

Esto puede agravar el aumento a largo plazo
de los problemas de salud mental, en parte
alimentados por la tecnologia. Los psicologos
afirman que a medida que los teléfonos inteligentes y las redes sociales crecian en torno a 2012, también
lo hacia la tasa de depresién entre los adolescentes. Entre 2004 y 2019, |a tasa de depresién adolescente
casi se duplico, seglin la Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias. Y para las
‘adolescentes es peor. En 2019, una de cada cuatro chicas estadounidenses habia sufrido depresién clinica,
segun Twenge.

TikTek dijo que tiene herramientas para ayudar a los usuarios a establecer limites para el tiempo que pasan en
la aplicacion cada dia. TikTok también continla desplegando otras salvaguardas para sus usuarios, incluyendo
formas de filtrar videos con contenido para una audiencia madura o "potencialmente problematicos” y mas
controles parentales.

“Uno de nuestros compromisos mas importantes es apoyar la seguridad y el bienestar de los adolescentes, y
reconocemos que este trabajo nunca termina. Seguimos centrandonos en sélidas protecciones de seguridad
para nuestra comunidad, al tiempo que empoderamos a los padres con controles adicionales para la cuenta
de sus hijos adolescentes a través de TikTok Family Pairing”, dijo TikTok en un comunicade a CNN.
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La compafia dijo que entre abril y junio de 2022 eliminé de la
aplicacion el 93,4% de los videos sobre autolesiones y suicidio
antes de que fueran vistos. Pero los adolescentes dicen que no
son los videos mas atroces los que los mantienen enganchados.
Es el contenido programado para ellos en la seccién “Para ti” de
la aplicacion.

"Estd muy adaptado a ti”, dice Angelica Faustino, una estudiante
de segundo afio de 18 afios de la Universidad de Buffalo, que dice
pasar de 3 a 4 horas al dia en TikTok.

“Hay mucho chequeo corporal en TikTok, mucha gente que muestra cosas
de si misma que quiza son inalcanzables. Lo ves suficientes veces como para
pensar ‘yo deberfa ser asi’”, dice Faustino. -
Sin embargo, a pesar de todas las preocupaciones, hay indicios de que TikTok y otras ]

redes sociales también pueden tener un impacto positivo en los usuarios mas jovenes.

La mayoria de los adolescentes afirman que las redes sociales pueden ser un espacio de conexidn y
creatividad, segin Pew Research. Ocho de cada 10 adolescentes. de entre 13 y 17 afios afirman que las
redes sociales los hacen sentirse mas conectados con lo que ocurre en la vida de sus.amigos y el 71% dice
que las redes sociales son un lugar donde pueden ser creativos, segin Pew.

Y algunos miembros de la Generacién Z, la generacién que se ha criado en TikTok, han encontrado
oportunidades Unicas en la plataforma.

Hannah Williams pasa su tiempo en TikTok dirigiendo su negocio, Salary Transparent Street. Entrevista
a estadounidenses corrientes sobre el salario que ganan en sus trabajos, proporcionando transparencia
salarial a sus casi 1 millén de seguidores.

“Dejé mi trabajo en mayo de 2022 para dedicarme a tiempo completo a mi pagina de redes sociales en
TikTek porque vi una gran opertunidad de hacer algo con mi carrera”, explica Williams, de 26 afios.

"Creo que es interesante que podamosintentar usar las redes sociales para realmente impactar en el munde
para bien”, dijo, "y espero que eso sea lo que ocurra”.

B. Con base en tu analisis, responde:

1. ;El uso de redes sociales como TikTok podrian considerarse como...

A. Una pasién C. Virtud
B. Vicio D. Mito

2. Consideras que el uso que td le das a las redes sociales es...

A. Muy frecuente C. Poco frecuente

B. frecuente D. Muy ocasional

3. ;De qué manera consideras que los contenidos a los que te expones en tus redes sociales ha influide
en |a percepcién que tienes de ti mismo(a)? Explicalo.

33
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Identifica tus aprendizajes adquiridos

A. ;Que se entiende por discurso? Puedes marcar mas de una opcion.

1. Comunicacién visual 3. Comunicacidn escrita

2. Comunicacién oral 4. Imagenes

B. Indica las caracteristicas de un discurso.

1. a. Tiene su propia intencionalidad 4. d. Solo pretende informar
2. b. Utiliza lenguaje coloquial 5. e. Suobjetivo es persuadir

3. c. Busca impactar a las audiencias

C. Son un conjunto de principios y teorias de la retdrica que influyen en la comunicacién persuasiva

1. Discursos politicos 3. Discursos religiosos

2. Discursos infermativos 4, Discursos clasicos

D. Relaciona las columnas con lineas

Virtud a) Regulalas pasionesy deseos, implica actuar segln la razén y equilibrio en situaciones
especificas.
Pasion b) Narrativa tradicional que mezcla elementos reales con ficticios.
Vicio c) Es el arte'y disciplina de usar el lenguaje para persuadir a la audiencia.
, d) Juzga cuando algo es bueno o malo.
Mito
e) De acuerdo con Aristételes son habitos buenos y estables que se encuentran en
Razén medio de los extremos de los vicios.
Ermocidn f)  Aquellos actos por los que un hombre se dafna a si mismo.
' g) - Designan impulsos de la sensibilidad que inclinan a actuar o no actuar en razén de lo
Retérica que es sentido como bueno o como malo. Pueden ser desordenadas u ordenadas.

h) Proceso psicolégico complejo que se manifiesta espontdneamente en la conciencia
sin que haya existido previamente un esfuerzo consciente que la provoque.

E. De acuerdo con todo lo estudiado, sefala qué recursos, herramientas o estrategias, consideras que
pueden ser Gtiles para lograr el equilibrio y no caer en vicios. Puedes sefalar varias opciones.

1. a) Libertad 2. Dominio propio 3. Educacién 4. Razonamiento 5. Metacognicién
F. A manera de conclusion, responde y explica:

.De qué manera los discursos pueden persuadir a los individuos para lograr un equilibric entre las

pasiones y vicios? Puedes explicarlo con un ejemplo (la idea es que retome las ideas principales de todo lo
estudiado).
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Proyecto integrador de la unidad 1

Progresion 2

Objetivos:

1. Intercambiar informacién recopilada de |las encuestas aplicadas y conjuntar por equipos: Elaborar takalas
de frecuencias, gréficas y llegar a conclusiones. ~z'

2. Con base en los discursos clasicos y contemporaneos estudiados, conformar un marco tedrico de los
conceptos de pasién, vicio, virtud, emocién, autoimagen, autoestima, autoconocimiente y autocuidado.

Acciones:

1. Por equipos, realicen la captura de datos en una hoja de célculo con apoyo de su profesor, dividan las
encuestas entre los integrantes para capturar los datos y obtener las tablas de frecuencia y graficas de
porcentajes.

2. Otros integrantes pueden ir retomando la informacién planteada en el mapa mental realizado en
actividades previas para redactar un marco teérico que muestre las posturas de los filésofos estudiados.

3. El representante ira concentrando la informacién y documentos que se vayan generando.

Es hora de revisar...

Actividad Si lo realicé No lo realicé

a) Sopa de letras.

b) Relacién devalores y su definicién.

¢) Relacién del ndmero.con cada autor.

d) Mapa conceptual de los discursos cldsicos y contemporaneos.

e) Linea de tiempo de los pensadores con sus discursos.

) Investigacion de los 5 mitos de México.

g) Analisis del discurso.

h) Lectura de la nota y preguntas.

i) Actividad de Aterrizaje.

j)  Evaluacién integradora de la progresién 2.




Progresién de Equipaje
aprendizaje

de mano

Metas
M1, M2, M3
Categorias

; c1
os o ros Subcategorias
51,52,58,:54

¢Qué sabes de ti mismo?

Algunos de tus

Los valoresque intereses son...

mejor te

Te consideras... identifican...

a) Lectura, musica, ciencia

b) Depor“teg, arte, tecnologia & fl ’QI '
; - ¢} _hlaturalezs, vigjes. e 74
ol Tl e Tanrite a) Honestidad, amistad, .\Jﬁl,u:ﬂ@a_rlad@ J ‘IQ QI'

responsabilidad

creativola - e } Relacié
b) Amigable, trabajador/a, b) Justicia, solwdamdad, arne a?\orj‘g:ercana
deportista perseverancia CRIT ML, IOTCO‘S
. ‘ , , ‘ amigos, pero leales
c) Curioso/a, amigable, ¢) Libertad, diversidad, 9 pl :
e S i b} Buenas relaciones
P N familiares, amigos
\_ variados
c) Pocos amigos y poco
N cercana con familia
A
a) Hablar con amigos,
{ practicar deportes
a) Lograr mis metas b) Tomarmg un tiempo
académicas, ser a) Hacer ejercicio para rﬁlajarmg,
reconocido/a Ior “regularmente, dormir lo NGy e
esfuerzo i c) Medltan escribir un
b Mantenet relaci By Disfrutar de tiempo en cliario a) Abordar desafios con
solitario, aprender a determinacion, buscar
: decir no ayuda cuando es
b ¢} Practicar actividades Cuando te sientes necesario
satlsfedmg/a con lo creativas, hablar con estresado/a b) Participar en actividades
que hago zlguien de confianza haces... extracurriculares, explorar
. : nuevos temas
Entre tus . ) Establecler metas
principales '-‘."5 LRl (s 1 académicas realistas,
g tomo para cuidarme : ; o
deseos... s pedir retroalimentacion a
los profesores
e Para fomentar

mi aprendizaje y
A. Lee y comparte con tus compaferos tus respuestas y comenten qué tanto desarrollo me gusta...
logran describirse a si mismos (no hay respuestas malas o buenas). Solo es un
ejercicio reflexivo.
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TRAYECTORIA

(DESARROLLO)

Una forma muy comin para conocerse a si mismo, son las
innumerables pruebas que los psicélogos aplican a los nifios,
jovenes y adultos, o inclusive aquellos que muy frecuentemente se
encuentran en revistas comerciales.

A. Ingresa a cada uno de los QR para resolver las pruebas

que te pueden revelar u orientar en rasgos de tu nivel de
autoconocimiento, autoestima, tipo de personalidad, asi como
tus niveles de inteligencias multiples y emocional.

Autoconocimiento Personalidad Inteligencias Autoestima Inteligencia
miiltiples emocional

B. Disefa en tu cuaderno o en una hoja tu propic mapa conceptual que describa tus resultados
obtenidos en cada una de las pruebas psicolégicas, como se muestra en el ejemplo realizado.

C. En equipos compartan entre si sus mapas.
. < !E!ELIGENCIAS MUL"PL'Egﬁ'%\a
< AUT[][:[]N[][“MiENT[j r—vﬁ"*‘s{. Mis principales inteligencias
! son la intrapersonal (100%),

Requiero mejorar y cuidar interpersonal (87.5%) y la
méas mi aspecto fisico, pues linguistica (62.5).
reconozco que es mi carta
de presentacién, aungue
muchas veces prefiero la
comodidad a la belleza: Me
relaciono bien con los demés
proeurando agradarles y

me esfuerze por superar las
derrotas.

<. PERSONALIDAD

Mi personalidad es equilibrada,

£ INTELIGENCIA EMOCIONA

Me ubico en posicién media,
considero que estoy en
equilibrio, pero con areas de
mejora en autocontrol.

-

i T CAUTUESTIMA oy
} iMe c\(:ep‘ro

En general tengo aceptable actitud

me activo lo suficiente para oMo Soy? hacia mi persona, acepto con

ser productiva y trato de tener facilidad mis limitaciones y defectos
calma aunque a veces siento [pero en crisis me siento menos y me
nerviosismo. es dificil recuperarme.
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Filosofos clasicos y contempordaneos
hablan sobre el conocimiento y cuidado
de si mismo/a

A lo largo de la historia, han sido muchos los pensadores que se han dedicado a plasmar sus ideas acerca
del conocimiente y cuidado de uno mismo. Cada pensador tiene su propia nocién, sin embargo todos
coinciden en buscar el mejoramiento del ser humano, en descubrir la manera de llegar a la excelencia,
aunque esto solo se trate de un ideal. A continuacién, se presentan algunos pensaderes divididos en la
categoria de discursos clasicos y contemporaneos.

Discursos clasicos

Epicteto
*  Se enfoca en la autodisciplina y el control interno de las
emociones.

* Hace énfasis de la impottancia de cuidar de uno mismo
mediante el control de las reacciones emocionales y la
aceptacién de lo que no se puede cambiar.

* El autoconocimientoy la autodiﬁmplma son fundamentales para
alcanzar la serenidad interi

¢ Mediante la introspeccion, los individuos pueden identificar
las cosas que estan bajo su control y aquellas que no lo estan,
aprendiende a vivir en armonia con la naturaleza.

Socrates "Condcete a ti mismo”

*  |a verdadera sabiduria radica en el autoconocimiento.
Mediante la autoindagacién constante, el individuo puede
descubrir sus limitaciones, virtudes y verdadera naturaleza.

* |aignorancia surge de la falta de autoconciencia y conocerse
a uno mismo es esencial para vivir una vida ética y plena.

Michel de Montaigne

Filésofo francés del Renacimiento que explora los temas

relacionados con la naturaleza humana y la autoexploracion.

¢ El conocimiento de si mismo a través de la autoobservacién y
la reflexién personal no solo es una tarea noble, sino necesaria
para una vida significativa.

* El no conocerse puede generar dudas, inseguridades y
reflexiones sobre la condicién humana.

» As{también la autoexploracién permite reconocer la propia
condicion.
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Discursos contempordaneos

Martha Nussbaum

» Filésofa y profesora que ha explorado la importancia de las
emociones en la vida ética y aboga por el cultivo de habilidades
emocionales como parte del autoconocimiento y el cuidade de
uno mismao.

*  Argumenta que las emociones bien cultivadas son esenciales.
para una vida ética plena y que el proceso de entender ytrabajar
con nuestras emociones contribuye al florecimiento humano.

Michel Foucault

* Filésofo francés, se centré en la relacion entre el poder,
conocimiento e identidad.

= En sus obras como La voluntad de saber y Tecnologias del yo,
examina como las instituciones y practicas sociales influyen en
la construccion de la identidad individual.

e Aborda la idea.de que el conecimiento de uno mismo no es
un procesoaislado, sino que esta influido por las estructuras
sociales y el poder.

¢ El autocuidado implica la resistencia a |las formas de poder que
limitan el autoconccimiento y la autcnomia.

Judith Butler

*  la identidad no es inherente, sino que se realiza a través de
actos repetitivos.

* En su obra El género en disputa, discute cémo las normas
sociales influyen en la construccion de la identidad.

* Elautoconocimiento y autocuidado implican cuestionar y resistir
las normas que limitan |a expresién auténtica de uno misme.

En eldiscurse de los pensadores analizados se identifica que todos coinciden en que el autoconocimiento
implica autodisciplina, control interno de emociones, aceptacién de lo que no se puede cambiar, una
constante introspeccién para reconocer limitaciones, virtudes y habilidades que posee uno mismo.
Indican gue el medio para llegar al autoconocimiento, es mediante la autoexploracién, autoconciencia,
autoobservacion, realizar actos repetitivos o formacién de habitos y reflexién personal que ayuden a evitar
inseguridades o conflictos para construir nuestra propia identidad, como lograr una vida ética, plena y
signifieativa. No obstante, también es cierto que tanto las normas y précticas sociales, ademés de la lucha
de intereses que se dan por el ejercicio del poder influyen de forma negativa a limitar la autonomia y la
conformacién de una identidad firme y equilibrada.

Esta reflexién nos lleva a cuestionar: ; Cuéles serian todos esos factores que contribuyen en el proceso
continuo de autoconocimiento y autocuidado? Y de estos factores, jcuales son los que mas influyen en
mi?, ;Qué acciones me convienen para conformar una personalidad equilibrada y de convicciones firmes?
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Practiquemos...

A. Dibuja tu rostro y explica qué es lo mas te gusta de tu cuerpo.

B. ;Queé rasgos son los que mas te gustan de tu perscnalidad?

C. Ahora me siento asI: . . .

D. En las siguientes listas escribe 3 cosas que te divierten, 3 cosas que no te gustan y 3 cosas que te

gustaria cambiar de ti.

COSAS QUE ME G‘USTAB[A
CAMBIAR DE M|

COSAS QUE ME DIVIERTEN COSAS QUE NO ME GUSTAN
A A. A
B B. B
£ | & C.

E. Relaciona cada peri'sfa:d;}r con sus ideas, de acuerdo con lo visto hasta ahora.

1. El conocimiento de unc mismo no es un proceso aislado, sino que esta (
influido por las estructuras sociales y el poder.

2. lLaignorancia surge de |a falta de autoconciencia ¥ CONOCerse a uno mismo

' m esencial para vivir una vida ética y plena. (
o3 >EI conocimiento de s mismo a través de la autoobservacién y la reflexién
" personal no solo es una tarea noble, sino necesaria para una vida (
significativa.
4. El proceso de entender y trabajar con nuestras emociones contribuye al (

florecimiento humano.

5. Mediante la introspeccién, los individuos pueden identificar las cosas que
estdn bajo su control y aquellas que no lo estan, aprendiendo a vivir en (
armonia con la naturaleza.

6. Laidentidad noesinherente, sino que se realiza a través de actosrepetitivos. (

) Sécrates

)} Michel Foucault

) Epicteto

) Martha Nussbaum

) Michel de Montaigne

)} Judith Buttler
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Desarrollo humano y autoconocimiento

Las teorias psicolégicas que describen las etapas del desarrollo humano sefialan que la
atencién, cuidado y aprendizaje se adquieren desde bebés, por imitacién de los padres
o personas responsables de ello; a medida que el nifio/a va creciendo, va socializando

con otras figuras como familiares, vecinos o companeros, y maestros al ingresar a la escuela.
Sin embargo, ahora con el acceso a diversos dispositivos de las nuevas tecnologias, los nifios y adolescentes.

se ven expuestos a grandes cantidades de informacién y estilos de vida que, aunque no las co-mpfeﬂdam@ieﬁ
todo, se van quedando grabadas en su subconsciente. \‘%ﬁ_‘sl

En la etapa adolescente se perciben caracteristicas como...

4
Q . Intereses propios Redefinicién de

Planteamiento imagen
de metas

Identificacion
con otros -

Egocentrismo

Cambios de animo

Escala de valores
' propios

& &

~ ™
Entre las principales figuras o factores de influencia en muchos de los adolescentes, hoy en
dia, se encuentran los contenidos de las redes sociales, los artistas del momento, aquellos
quienes ahora son conocidos como tik tokers, influencers, youtubers, amigos o companeros
de escuela y cada vez en menor medida la influencia de docentes, padres, familiares o

cualquier otra figura de autoridad.

\ J
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;Cuales serian los factores que contribuyen en tu proceso continuo de autoconocimiento y autocuidado?
¢ Qué significa para ti, el conocerte y cuidarte? ;Qué esperas de ti y qué esperan de ti los demas?

El autoconocimiento entonces seria conocer y comprender tu contexto familiar, tu historia, las historias de
tus padres, la educacién y valores que te fue dada en tus primeros afios, como estar conscientes de las
diversas experiencias que has vivido en tu hogar, asi como en las escuelas donde has asistido.

Por otra parte, relacionar tu pasado con tu presente para reflexionar en el futuro de deseas en tu vida
personal, familiar y social (sin clvidar todo lo que te rodea), va a influenciar tus pensamientos, emociones y
actitudes dependiendo de la forma en que lo concibas y enfrentes.

Encontrar el equilibrio es relacionarte con los otros sin dejar de ser ti mismo. Fomentar convicciones
propias y firmes va a permitir que adquieras la sabiduria para juzgar por ti mismo lo que te

conviene y lo que no, pero también es importante pensar en el otro con empatia,
pues hay que recordar que el ser humano por naturaleza es un ente social e
interdependiente, por tanto, siempre se requiere saber trabajar en equipo y de
forma colaborativa en blsqueda del bien comun.

Asi, el saber cuidarte a ti mismo implica reconocer tus
capacidades, limites y condiciones de forma racional y lo
mas objetiva posible. No obstante, pese a las limitantes
reales que puedas identificar, siempre podras encontrar
caminos que te llevan a la superacién personal, como
es el esfuerzo constante, el empuje, coraje, valentia
y amor propio.

Cuidarte significa un analisis comparativo de las
ventajas y desventajas que representa  determinada
decisién o conducta considerando tu persona, asi como
las condicicnes, intereses o deseos de las personas que
te rodean. Implica ser consciente de las consecuencias
favorables o desfavorables que impliguen tus actos.

En sintesis, en la medida que te cuestiones, podrés
conocerte y conocer a los otros, en la medida que
juzgues, percibas, reconozcas, comprendas y aceptes
tu persona como a los demas, sera posible tomar las
acciones pertinentes para cuidarte y cuidar a los que
te rodean.
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Trabajo independiente

A. Con todo lo estudiado resuelve sl siguiente caso de estudio de forma
colaborativa con tus companeros de equipo con apoyo de tu docente:

En una escuela en México, se implementa un proyecto educative que busca concientizar a los estudiantes
sobre |os riesgos asociados con el uso de la tecnologia y las plataformas en linea. El objetivo es fomentar
la reflexién, toma de decisiones infermadas y la proposicién de acciones para abordar posibles riesgos.

1. Cuestionemos.
:Qué actividades realizamos en linea con mayer frecuencia?
¢De qué forma creemos que estas actividades influyen en nuestra vida diaria y
relaciones sociales?
;Cuales son las principales redes sociales que utilizamos?
;Cuales pueden ser los riesgos que podemos enfrentar ante el uso no
controlado de estas plataformas?

2. Analicemos:
Ingresa a los sitios web informativos mediante los QR referentes a cada reto.

Los 10 retos mas populares
de TikTok merecen una
oportunidad en 2023

Un polémico challenge de
tiktck vuelve a incendiar
las redes

En gue consiste ¢l riesgoso reto
de Tik Tok que habria llevado
a dos adolescentes de San
Fernando a irse de sus casas

B. Cada integrante del equipo exponga y argumente sobre los posibles riesgos que podrian
afectarles personalmente, asi como a los adolescentes que se exponen con frecuencia a este tipo de
contenidos.

C. Comenten qué tipo de criterios o razonamientos podrian considerar para tomar la decisién de
participar o no a dichos retos. Abstenerse de hacerlo o proponsr modificaciones que reduzcan los
riesgos asociados.

D. A manera de conclusion, organicen las consideraciones y sugerencias de todos los integrantes
del equipo y elaboren un cartel dirigido a su comunidad escolar para prevenir y/o reducir los
riesgos de participar en tales retos. Incluyan acciones especificas para abordar el tema con mensajes
de concientizacion y establecer limites personales o informar sobre contenidos inapropiados,
promoviendo también el autoconocimiento, el autocuidado, pensamiento critico, determinar lo que
se quiere para uno mismo como para los demas.




z ATERRIZAJE

(CIERRE)

A. Con base en lo estudiado, relaciona el concepto de la izquierda con su respectiva
descripcion de la derecha.

Acciones que implica el
autoconocimiento

Intsligencia emocional

Autoconocimiento

Autoestima

Personalidad

Imagen personal, habitos, actitud, reaccién.

Pensamientos, sentimientos, imagen, p‘fe.-_tcép'éioﬁjés; ‘t;_aréc:ter,
personalidad, seguridad, confianza. =

Autoexploracién, dominio propio, autoobservacion,
reflexion personal imitacién, razonamiento, cuestionamiento,
socializacién, juzgar, tomar decisiones.

Autoconsciencia, autorregulacién, motivacién, empatia,
habilidades sociales.

Nivel de autecontrel, intolerancia, dominacién, competencia,
rivalidad; agresividad, inseguridad, autoestima equilibrada.

B. Relaciona cada descripcion de la izquierda con su concepto de la derecha.

1. Linglistica, naturalista, interpersonal,

. O /" .
|6gico-matematico, intrapersenal musmai, Sinénimo de dominio propio
visual y cinestésico. ‘

p =

2. Disciplina, voluntad, sometimiento, tem le, Vg , , ™

. P & P ( Factores de influencia en el

integridad. - e

desarrollo psicolégico de un
: . individuo

3. Condcete a timismo. N Y
4. Tener convicciones propia's y firmes, Caracteristicas de los jdvenes de

conocimientos, habitos y valores, tu edad )

dominie propio, reconocer capacidades,
 limites, esfuerzo.constante, amor propio,
consciencia de ventajas, desventajas y

~consecuencias.

¢ - "
52

Egocentrismo, definicién de imagen,
identificacion con otros, pensamiento
formal, cambios de animo.

Familia, docentes, medios de comunicacion,
influencers, tic tokers, youtubers, amistades,
figuras de auteridad, histeria de vida,
educacion, valores.

4 N\
Sugerencias para cuidarse a si
mismo ,

. /

J oy

'R

[ {dr‘:_*

Inteligencias mualtiples

Una frase popular de Sécrates
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C. Menciona tres antonimos de:

Autoconocimiento: i i

Autoestima: ,

Autocuidado:

D. Completa la formula.

Fe + + + Dominio propio + +

+ Afecto fraternal + = Vida plena abundante y significativa.

Evaluacion integradora de la unidad 1
Progresion 3

Objetivo:
1. Intercambiar informacion recopilada de las encuestas aplicadas y conjuntar por equipos. Elaborar tablas
de frecuencias, gréficas y llegar a conclusiones.

2. Con base en los discursos clasicos y contemporéneos estudiados; conformar un marco tedrico de los
conceptos de pasion, vicio, virtud, emocion, auteimagen, autoestima, autoconocimiento y autocuidado.

Acciones:

1. Cada miembro del equipo compartira los resultados obtenidos de cada prueba psicométrica resuelta
sobre |a personalidad, autoconccimiento, autoestima, inteligencias multiples y emocional con la finalidad
de realizar otra tabla de frecuencias con su respectiva grafica que ilustre las caracteristicas de todos los
integrantes del equipo.

2. Complementar el marco tedrico trabajado en la progresién anterior, incluyendo los discursos estudiades
en esta progresién en relacién al autoconocimiento y autocuidado.

3. El representante del equipo seguira coneentrando la informacion.




Progresién de 4
aprendizaje

M1, M2, M3
Categorias
C1

Lo que quiero e

Qué tipo de actividades disfrutas (ya sea practicar, ver o escuchar) sin
preccuparte del tiempo que les dedicas? Enciérralas en un circulo.
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EXD/,

TRAYECTORIA

(DESARROLLO)

A. Dentro de este laberinto, encuentra el camino que te lleva al automovil. Tienes 5 minutos, despues
muéstralo a tu profesor y contesta lo que se te pide.

¢ Estas listo para encontrar el camino correcto?

Tienes 5 minutos para llegar y mostrarlo a tu profesor 2 - \‘1

Dol

1. ¢Lograste llegar al auto? @ 3. ¢Tuviste problemas para llegar al auto?

2. ;Cuanto tiempo tardaste en llegar? 4. ;Cémo lo solucionaste?
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B. Lee y reflexiona sobre la siguiente situacién.

Mi amiga Laura se encontraba cabizbaja y reflexiva cuando la vi sentada en su cama un dia antes
de nuestro examen de admisién al bachillerato, y al preguntarle “;Qué le ocurria?” De repente me
respondié con diversas preguntas que no le supe contestar ante la sorpresa de sus pensamientos.

¢ Te ha pasado algo similar con alguna persona cercana a ti?

LQUé pensaran
de mi?

LCOMO Mme relaciono
cown los demas? s

£COMo manejo el
estTés y la presion?

¢Por qué soy como
SOy? £Qué pvedo hacer
diferente?

¢Quién soy? tQué
quiero hacer de mi
vida?

£Qué significa ser
exitoso?

¢COMo puedo enfrentar
los desafios y
ol - dificvitades?

Racionalismo y empirismo

Realizarse preguntas o interrogarse a si mismo es algo normal y comin, propio del crecimiento y desarrollo
de los pensamientos y sentimientos, y producto de los conocimientos y experiencias que uno va adquiriendo
cada dia. El encontrar las respuestas sirve para seguir conociendo mas de uno mismo, es parte del proceso
que significa construir la propia-identidad y la personalidad.

Asi pues, cuestionarse a si mismo es una actividad que todos los seres humanos han llevado a cabo a lo
largo de'la historia para comprender mejor su lugar en el mundo. Desde la prehistoria, el ser humano
siempre ha tratadc de entender los fenémenos naturales y sociales, es decir, por qué y cémo suceden, asi
Como sus consecuencias.

Entender su propia existencia, su relacién con la naturaleza asi como con la sociedad, preguntarse todo lo
gue vive, experimenta, escucha u observa, va dando paso a lo que se conoce como Racionalismo, corriente
de pensamiento filoséfico que sostiene que el conocimiento humanc se obtiene mediante la razén y
reflexién, sin depender de los sentimientos y experiencias; la razén, la légica y el pensamiento deductivo
son los medios mas convincentes para alcanzar la verdad y comprender los fenémenos del contexto en el
que se vive, segun esta corriente. El método deductivo implica partir de conceptos generales para llegar a
conclusiones a través de la razén légica. Las matematicas, por ejemplo, permiten desarrollar las habilidades
para relacionar, asociar y comparar los datos numéricos, que a su vez fortalece habilidades del pensamiento
como el analisis, comparacién y observacién, para finalmente llegar a respuestas concretas.

Por otra parte, el Empirismo plantea que el conocimiente humano se deriva de la experiencia sensorial y
la observacién del mundo exterior. La experiencia entendida como la suma de conocimientos, habilidades,
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percepciones y vivencias que se adquieren a lo largo de la vida; asi, la experiencia directa y la evidencia son
las fuentes primarias del conocimiento.

En el empirismo se favorece el método inductive, con el cual se puede llegar a conclusiones generales
a partir de observaciones particulares o especificas. Diversos pensadores (especialmente los empiristas),
consideran que este es el mejor método para obtener conocimientos confiables sobre el mundo, puesto
que aseguran que los experimentos controlados y la observacién sistematica son formas efectivas de validar
y refutar hipdtesis o suposiciones. Sin embargo, de estas dos corrientes surge el conocimiento cientiffico,

uniendo la razén y la experimentacién.

Practiquemos...

A. Observa y analiza la siguiente imagen y realiza lo que se te pide.

— o E:lubo
)

()

>

QL T @, 8 g 1% ”
i s e =
L

- v
;o - - -
'3 v a R N - / S J
Sl i

* DB T A | & ok

B. Clasifica ]asab;etas ‘b_b;‘;‘érvados de acuerdo con las categorias de alimentos, animales, ropa,
objetos del hogar, tecnologia y medios de transporte, y escribelos en la tabla siguiente. Al final
compara tus resultados con tus compafisros.

' s Enlista los objetos encontrados Cantidad d thas
peor categoria
Alimentos
Seguridad

Entretenimiento

Objetos del hogar

Tecnologia

Medics de transporte
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C. Antes de cada palabra en la lista siguiente, agrega las letras de uno de los grupos contenidos en

los globitos. Luego, lee las letras que agregaste en el orden numérico para descubrir cuatro juegos
muy divertidos.

1. RA 6. MISA

2. BO T: NO

3. LADRO 8. CADA
4. PETA Q. BINADO
5. TABLE 10. TALLA
Juegos:

1 3.

Conocimiento y realidad

Otro concepto frecuente en los medios de comunicacién y en la vida cotidiana es
el de realidad, que se relaciona con el conocimiento de una verdad, puede ser un
fenémeno social o un acontecer en el tiempo y el espacio. La realidad puede definirse
como todo aquello que existe independientemente de nuestra percepcién o interpretacion, es decir, el
conjunto de cosas, hechos, eventos y fenémenos que eonforman el universo y que pueden ser observados,
experimentados o verificados de alguna manera; algo que existe independientemente de lo que se piense
o se crea.

La percepcién individual de la realidad puede variar entre las personas y verse influida por factores como

la cultura, experiencias personales, creencias y emociones, ademas de las caracteristicas propias de cada

individuo; asi, la realidad puede ser percibida de manera subjetiva, pero aun asi existe una realidad objetiva

que trasciende las percepciones individuales.

;Coémo se relacionan el racionalismo y el empirismo con la realidad que cada individuo percibe?
y (qué significa fa “configuracion histérica de los discursos y experiencia de si”?

s que tomas motivado por ellogro de metas, suefios, deseos,
es pero también para superar desafios, dificultades, frustraciones
van presentando en el transcurso del tiempo.

RAZONAMIENTO

+ EXPERIENCIAS
< TOMA DE DECISIONES - 6

l = .\ Cata dia tomas decisiones
%‘f Van determinando tus
formas de percibir,
Los vas adquiriendo por interpretar, pensar, creer,
diversos factores como: sentir y hacer.
La interaccién con
docentes, compaiieros, Tus propias caracteristicas fisicas,
amistades, persanas cercanas, medios de de edad, personalidad y cardcter, los
comunicacidn y todos los contenidos que ofrecen + acontecimientos en el entorna social,
las tecnologias mediante el internet. escolar, ambiental, econdmico,

politico, histérico y cultural.
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Por otro lado, la realidad histérica es el conjunto de eventos, procesos y circunstancias que han ocurrido
en el pasado y que han dejado una huella en la sociedad y en la cultura. Comprender la realidad histérica
implica analizar no solo los hechos en si, sino también las interpretaciones y narrativas que se han construido
en torno a ellos. Los discursos histéricos son las diversas formas en que se articulan y se transmiten estas
interpretaciones, reflejando las visiones, valores y perspectivas de quienes las crean y las difunden.

Un discurso histérico es una presentacién verbal que se centra en analizar, interpretar o explicar eventos,
procesos o periodos del pasado desde una perspectiva histérica. Estos discursos suelen estar respaldados
por evidencia documental, investigacién y analisis critico, y pueden tener diferentes formas y propésitos.en

distintos contextos. Por ejemplo:

LA BELLEZA DE LA CIENCIA

Marie Cutie

No debemos olvidar que cuando el radio fue descubierto, nadie se imaginaba que acabaria teniendo
una utilidad tan importante en los hospitales. Su descubrimiento fue un trabajo puramente cientifico.
Y es por eso que el trabajo clentifico no debe nunca considerarse como un trabajo.inttil. La ciencia es
bella y es por esa belleza que debemos trabajar en ella, y quizas, algin dia, un descubrimiento cientifico
como el radio, puede ser un descubrimiento que beneficie a toda la humanidad.

Un discurso histérico puede incluir narraciones de eventos pasados, implica analisis y explicacién,
contextualizacién, interpretacién y uso de evidencias como argumentacién. Este tipo de discursos pueden
adoptar diversas formas como conferencias, ensayos, debates, discusiones en paneles, documentales,
libros, articulos académicos, entre otros, que pretenden contribuir al entendimiento e interpretacién del

pasado y su relevancia para el presente.

A centinuacién se presenta un pequefio manual que contiene 25 de los
grandes discursos que se han dado a lo largo de la historia. Algunos,
centrados en la motivacién. Otros, fameosos simplemente por su
importancia histérica mas alld de su retdrica. Y también hay ejemplos

sacados de peliculas.

Al reflexionar sobre los diversos discursos a lo largo
de |la existencia humana, las formas de hablar, las
narrativas culturales, | las practicas comunicativas
ademas de las experiencias individuales, se observa
que todas estan influenciadas y moldeadas por
el contexto histérico en el que se desarrollan. Es
decir, la‘manera en que las personas hablan de si
mismas, cémeo se entienden y cémo se expresan
estd profundamente arraigado en el tiempo y las
circunstancias historicas en las que se viven.

Las configuraciones histéricas de los discursos
implican cambios en el iempo, influencia de contextos
sociales y politicos, por otro lado, la configuracién
histéricade laexperiencia del si, implicaelimpacto de
los eventos histéricos, cambios en las percepciones
individuales.

Muchos de los conocimientos y aprendizajes se
van adquiriendo gracias a la practica constante del
razonamiento que se expresa cada vez que uno se

cuestiona sobre: ; El qué hacer? ;Cémo hacer? ; Por
qué? ;Quién soy? ; Por qué estoy aqui? ;Qué quiero?
;Qué dicen o ven en mi? ;Qué me apasiona? Incluso
esto permite formularse cuestionamientos mas
avanzados como: ;De qué manera se construye mi
experiencia? ;Cémo se constituyen mis vivencias y
doy sentido a mi vida?

Pues bien, estos y otros cuestionamientos han
sido planteados por muchos filésofos a lo largo de
la historia, donde se hace referencia a la pasién,
vicios y virtudes, en miras del autoconocimiento
y autocuidado; cada planteamiento se presenta
mediante discursos o narrativas que reflejan el pensar,
sentir y experiencias de cada pensador apoyandose
de la retérica, que utilizan para convencer a los
demas de sus ideas.

Finalmente, el camino que permite aproximarse
a dar respuesta a todas las interrogantes es el
ejercicio constante de procescs de cuestionamiento,
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reflexién, razonamiento, didlogo, argumentacién,
contrastacién y evaluacion de saberespara asigenerar
conclusiones que faciliten la toma de decisiones. Es
decir, tener consciencia de las funciones del lenguaje,
las formas de hablar, el vocabulario, las actitudes, el
conocimiento de uno mismo, asi como el empleo de
la retérica con los demas va a ser determinante para
cumplir los logres que se quieran obtener.

En sintesis, la percepcién que se tiene sobre uno mismo,
asi como la manera de expresarse son influenciadas
por los cambios en la sociedad, cultura y eventos
histéricos que han ocurrido a lo largo del tiempo.
Esta mirada lleva a considerar cémo las narrativas
y practicas comunicativas han evolucionado y
como estas influyen en la comprensién actual de la
experiencia de uno mismo.

Trabajo independiente

Con base en todo lo estudiado en esta seccién, realiza el siguiente ejercicio de analisis.
El objetivo de esta actividad es el pongas en practica tu razonamiento analisis critico.

A. Se presentan dos videos: el primero es una nota periodistica de CNN v el segundo es un videoclip
de la cantante a la cuél hacen referencia en la nota anterior. Ingresa a cada eddigo y escucha con
atencidn los discursos que presentan en ambos videos.

Joaquina, ganadora del Latin Grammy, habla
sobre el autosabotaje y la ansiedad en
"Escapar de mi"

B. Responde las preguntas de forma clara y precisa en los espacios correspondientes.

1. ¢De quién hacen referencia la nota?

2. ¢Cual es el nombre del presentador de la nota?

3. :De qué trata el mensaje de la nota?

4. ;En que formato y en que medio se presenta la nota?

5. ;Qué piensa y siente la cantante entrevistada en el primer video?

6. ;De dénde se inspira Joaquina para escribir sus canciones?
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7. ;Qué piensa y siente Joaquina con respecto a su identidad?

8. ;Te identificas con algunas frases o ideas de la cancién de Joaquina? Menciona cuales.

10. ;Qué opinas de la letra de su cancién?

ATERRIZAJE N

{CIERRE)

Identifica tus aprendizajesfadquiridos

A. Resuelve el siguiente crucigrama identificando los conceptOS estudiados con
sus respectivas definiciones.

HORIZONTAL

4. Suma de conocimientos, : 5
habilidades, percepciones y
vivencias

5. Implica analizarde lo
particulara lo general

6. Se deriva de la experiencia y
observacién i

VERTICAL

1. Implica analizar de lo
general a lo particular

2. El conocimiento se
obtiene por la razén y
reflexién |z

3. Existe sin depender
de la percepcién o
interpretacién




Humanidades 1
B. Relaciona cada frase de la izquierda con su respectivo concepto de la derecha.

No apartes este libro, sino que de dia y de noche meditarés en él, para
que hagas todo conforme a lo que esta escrito; de esta manera hards
prosperar tu camino, y todo te saldra bien.

Si quieres construir una casa, jacaso no es mejor primero calcular los
gastos, para ver si se tienen los recursos para terminarla?

Cada uno vive el resultado de lo que dice y recibe el pago de lo
que hace.

Las palabras iluminan el camino de quien las escucha.

Las personas se preocupan de la comida y bebida, se casan y se
divierten sin pensar en manana, sin prevenir lo que pueda pasar.

"He visto que el trabajo arduo y el éxito en una empresa provocan la
envidia de unos contra otros, y esto también es vana.ilusién y querer
atrapar el viento.”

“Nunca cortes un arbol en el invierno. Nunca tomes una decision
negativa en los momentos bajos. Nunca tomes tus decisiones mas
importantes cuando estas de mal humor. Espera. Sé paciente. La
tormenta pasara. La primavera llegara”.

C )
)
&=
&0
=

"Cuando recuerdo lo que hice aquel dia, no puedo evitar sentirme
culpable. Me preocupan las consecuencias, pero deberé afrontarlas.
Deberé reponer ese gansito de la nevera.”

— —

"Suefo que mis cuatro hijos vivirdn un dia en un pais en el cual no seran
juzgados por el color de su piel, sino por los rasgos de su personalidad. ”
Martin Luther King Jr.

——

C. Realiza los ejercicios para practicar el pensamiento deductivo e inductivo.

1. Conbaseenlosnimeros1,2,3,4,5,6,7,8,9 colocaentre ellos los simbolos de operaciones matematicas
de manera que la expresién resultante sea igual a 100. jAtencién! El orden de los nimeros no puede
cambiarse.
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2. Con base en los datos obtenidos en una m OCUPACION m PREFERENCIA

: FEMENING EMPLEADO FRESA
en helados, realiza en tu cuaderno las tablas
: : . FEMENINO EMPLEADO 29 UvA
frecuencias correspondientes a las variables de
género, ocupacién, edad y preferencia. Redacta FEMENING EMPLEADO 36 FRESA
las conclusiones y compartelo con tu profesor y | mascuLNe EMPLEADO 38 TORONJA
companeros. MASCULING EMPLEADO a1 TORGN JA
FEMENING EMPLEADO 48 Uya
MASCULING EMPRESARIO 31 FRESA |
3. Muchos inventos del ser humano ya existian FEMERING EEREA oy i _TORONJA_I“”
en la naturaleza. Relacicna con una linea los MASCULING EMPRESARIO 37 LI O
inventos humanos con el animal que realiza FEMENING EMPRESARIO 40 MANZAN A
sus funciones desde hace milenios. FEMENING EMPRESARD i . A
MASCULING EMPRESARID 45 LIMON
ANIMALES INVENTOS MASCULING ESTUDIANTE 16 FRESA
T Helicoptero MASCULING ESTUDIANTE 18 UVA
FEMENING ESTUDIANTE ) 20 LIMON
Serpia Patines FEMENING ESTUDIANTE. | 21 LIMON
. . MASCULING ESTUDIANTE 23 Uva
Colibri Anestesia J
MASCULING | PROFESIONISTA 2 LIMON
Escorpién Aguja epidérmica FEMENING | PROFESIONISTA 24 LIMON
. , MASCULING | PROFESIONISTA 25 TORONJA
Serpiente Camuflaje
FEMENING PROFESIONISTA 27 TOROMJA
Liebre blanca Propulsién a reaccién FEMENINO PROFESIONISTA 28 LIMON
MASCULING | PROFESIONISTA 30 MANZANA
Pulpo Radar
MASCULING | PROFESIONISTA 31 LIMON
Murciélago Ventosa I FEMENINOD PROFESIONISTA 33 LIMON

Evaluacion integradorade la unidad 1

Objetivos:

1. Enequipos, elaborar una presentacion mediante alguna expresién artistica (dibujo, cartel, pintura, ensayo,
poema, audiovisual o video corto, TikTok, etc.) que describa el perfil de los estudiantes de Educacion

Media Superior.

2. Conformar una exposicién o demostracién ante la comunidad educativa.

Acciones:

1. Analizar toda la informacion recopilada y concentrada en tablas y graficas, para llegar a conclusiones

con base en los datos obtenidos.

2. Analizar los discursos clasicos y contemporéneos y retomar las sugerencias que se plantean para
reducir el impacto negativo de las pasiones y vicios, asi como las recomendaciones para lograr el

autoconocimiento y autocuidado.

3. Elegir alguna forma de expresién artistica (dibuje, cartel, pintura, ensayo, poema, audiovisual o video
corto, TikTok, etc.) para describir las caracteristicas de sus integrantes ante una exposicién en el aula o

a la comunidad educativa.
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