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Introduccion

HUMANIDADES HE

Estudiantes

En este libro te sumergiras en la experiencia humana
contemporanea, yexplorarascémo mejorar v transformar
aspectos fundamentales de la vida en cuanto a politica,
economia, tecnologia y sociedad.

A través de un e’h"f'ot:'iufe: integral que-involucra diversas
disciplinas de las humanidades, actividades |idicas,
tecnologia y transversalid=c, en !fnea con los principios
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM}, se busca fomentar
la reflexion critica.

Te planteamas tna pregunta fundamental: jes la vida
humana méas valiosa queé. cualquieriotra forma de vida?
Este cuestionamiento te llevard a explorar conceptos
éticos, de justitia v de igualdad, y te invitara a participar
activamente en um didloge que desafie supuestos y
promueva la construecién de un mundo méas humano,
justeey. sostenible.

A lo largo de estas pdginas, podras imaginar las
posibilidades que te depara el futuro junto con
tus compaheros, para construirlo y transformarlo.
Esperamos que disfrutes este apasionante viaje por
las humanidades.

Queridos Colegas Docentes y estimados

g






8 Principios de la Nueva Escuela Mexicana




Marco curricular comun de la
Educaciéon media superior (MCCEMS)

Practica y
Colaboracion
Civdadana.

Pensamiento
Matemdtico

Lenguay
omunicacit

Cultura
Digital

Actividades
Aristicas y - . .
Culturales. " Humanidades Deportivas.
EdUCGC|on!ntegrqI _ .y Educacién y para
en Sexudlidad y . la Salud.
Genero.

s Actividades
Fisicas y

Curriculum Ampliade

Recursos Socicemocionales

Lengua y comunicacién ® Responsabilidad social
‘Pensamiento matemético e Cuidado fisico corporal
‘Conciencia histérica e Bienestar emocional afectivo

Cultura digital Ambitos de la Formacién Socicemocional

as de Conocimiento: * Practica y colaboracion ciudadana
Educacion integral en sexualidad y género
Actividades fisicas y deportivas
Actividades artisticas y culturales
Educacion para la salud

Categorias, subcategorias, conceptos centrales y transversales

‘Ciencias naturales, experimentales y tecnologia
Ciencias sociales
Humanidades

s oo e e e e

Metas de aprendizaje
Aprendizajes de trayectoria — Perfil de ingreso y egreso




iBienvenidos a bordo a nuestra
experiencia de aprendizaje!

En esta emocionante travesia, hemos
disefiade una secuencia didéactica que
equipara el proceso de ensefianza-
aprendizaje con un viaje inolvidable.
Al igual que en cualquier paseo, nusstro
recorrido educativo consta de tres
momentos fundamentales:

La fase de inicie “ABORDAJE”
La fase de desarrello “TRAYECTOR|A”
La fase de cierre “ATERRIZAJE”

mmn

PASAPORTE
APRENDIZAJE

Es la seccion en la que nos alistamos para comenzar
nuestro viaje educativo. Identificamos la progresion
y comprendemos sus componentes.

Equipaje de mano
e Metas

Categotias
Subcategorfas

-

Las 5E representan cinco fases clave en el proceso
de aprendizaje.

Enganchar

Se busca captar el interés de

los estudiantes y activar sus
conocimientos previos mediante
preguntas detonadoras, imagenes,
videos o lecturas.

8 Principios de la Nueva Escuela Mexicana




Progresion N

Aqui nos profundizamos en el corazdn de la ensefianza y Es el momento de finalizar nuestro paseo educativo |

el aprendizaje. Esta fase es el nlicleo de nuestro recorrido y asegurarnos de que todos los aprendizajes se
educativo, donde exploramos conceptos, practicamos consoliden. Aqui reflexionamos scbre lo aprendide,
habilidades y nos sumergimos en el conocimiento. evaluamos nuestro progreso y hos preparamas para

futuras aventuras educativas.
Explorar
Se crean situaciones de aprendizaje para
que el estudiante active su conocimiento,

Evaluar
Por altimo, se'evalla el aprendizaje

investigando el tema, se fomenta el de los estudiantes para determinar
trabajo activo a través de actividades si-han alcanzado los objetivos de la
practicas, experimentos, observaciones, progresion.

etc.

Explicar

Se tratan los contenidos de la progresion,
se properciona la base tedrica para
comprender los temas, se presenta
informacicn relevante, conceptos clave y
explicaciones claras.

Elaborar
\% Los estudiantes aplican los conocimientos
adquiridos y apropiados desarrollando

habilidades mediante |a elaboracion de
diferentes instrumentos que permiten
profundizary comprender el tema.
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Reconoce la experiencia humana analizande discurses clasicos y contemporaneos que conciben el asombro de existir
aqui y ahora —sorprenderse de ser lo que se es, extrafarse de ser como se es, admirarse de estar vivo de cierta
manera—, como una afeccion que lleva a indagar qué somos y cémo nos concebimas en tante humanos. Se busca que
el estudiante identifique y examine la experiencia humana, que dé cuenta de que dicha experiencia no estd dada de
porsi y para siempre. Al igual que la experiencia de siy la experiencia colectiva, se trata de un preducto, de algo hecho
-no necesariamente de manera consciente o voluntaria— con multiples y dispares practicas, valoraciones, discursos,
afectos, acontecimientos o formas de vida. La puesta en practica de recurses y herramientas reflexivas y criticas ayudan

a una persona a ejercitar habilidades para indagar sobre la forma y estructura de la'expenencia humana.

Examina discursos clasicos y contemporaneos sobre unavida examinada para hacer patente |a experiencia humana.
Se pretende que el estudiante conozca los discursos clasicos y contemporaneos que postulan la posibilidad de una
vida examinada para responder qué significa ser humano. En general, estos saberes y practicas sostienen que es
posible dar forma a la vida humana. Para las humanidades, examinar la vida —pensar el sentido de la existencia, el
significado de cémo y para qué se esté aquiy ahora—, implica abrir la posibilidad de darse una forma de vida que
no se subyugue a acontecimientos azarosos, Para las humanidades, ser humano implica fundamentalmente pensar

la propia vida; examinar la propia vida; examinar la prepia vida significa ser humano.

Comprende la configuracién histérica de la experiencia humana para identificar que esta es performativa,
se estd diciendo, se esté recreando, entre otras cosas, que la concepcién de lo que es ser humano ha
cambiado, puede y volverad a configurarse a partir de acontecimientos, précticas y discursos. Se trata de
colocar al estudiante en la situacion en que interprete qué se entiende por ser humano de manera histérica.
Hay concepciones del ser humano @omo animal, ser con razén, ser con espiritu, productor de cultura o un
proyecto hacia'lo mejor; y hay ofras concepciones en las que es algo insignificante, fragil, poco valioso,
nada diferente a Uha cosa entre otras cosas. Las concepciones se originaron en circunstancias histéricas
determinadas y desdeparadigmas culturales especificos.

Problematiza la experiencia humana desde discursos clasicos y contemporéaneos que postulan que lo propio
de lo humano son aspectos negativos (degradacién, maldad, violencia, corrupcién, vicios o crueldad) para
que los conozca, valore e indague, promoviendo sus habilidades y uso de recursos filoséficos con el fin
de cuestionar y evaluar la experiencia humana. En la tradicion humanistica existen textos que plantean
que lo propio del ser humano es la crueldad con los otros seres, las formas de vida injustas o viciosas,
las maneras de vivir corruptas e imposibles de cambiar o que el ser humano degrada o destruye lo que
toca. Al acercarse a dichos discursos cada uno podra identificarse, extrafiarse o ahondar en la dificultad
de posicionarse estando exento de atribuciones o practicas descritas, remitiendo a una reflexién critica de
nuestra experiencia en tanto humanos.
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Subcategorias

Categerias

Mas alla de |la vida: trata de las cuestiones vinculadas al término

Analiza de forma Vivir aqui y de lo viviente.

humanistica las ahora

concepciones de Vida examinada: se refiere al problema mismo de la puesta en

la colectividad cuestién de la vida,

de forma critica i ) . b

y reflexiva para Cémo soy: se refiere a los cuestionamientos en laforma de sery .
vivir del estudiante. >

fortalecer L
su capacidad i
de decisién en

situaciones de su

Vida examinada: se refiere al problema mismo de |a puesta en
cuestién de la vida.

wda. Vida no humana: se trata del problema de todos aquellos
? vivientes que no son humanos.
Vida artificial: hace referencia a los problemas dé determinacién
Actua los roles de lo viviente mediante medios
que juega en los artificiales.
acontecimientos,
discursos, Vida alienada: hace referencia a la cuestidn de qué tan propia y
instituciones, desarrollada esila vida de uno mismo.
imégenes, . a5 ) -
obietos:y Las cosas: remite a la generacion de discusién sobre las
L relaciones de los estudiantes con las cosas.
précticas

que conferman
sus vivencias
con base en los
aportes de las Proteccién de la vida: remite al problema de la defensa de |as
humanidades. condiciones en las que los vivientes pueden reproducirse y

' desarrollarse.

Ecosistema: se refiere a la vida comun con seres vives y no vivos
a la que pertenece toda colectividad humana,

1. Vida alienada: hace referencia a la cuestién de qué tan propia y
desarrollada es la vida de uno mismo.

512, Las cosas: remite a la generacién de discusién sobre las
relaciones de los estudiantes con las cosas.

Reproducciones de lo colective: se refiere a las
cuestiones del sostén de lo colectivo (lazo social, trabajo,

solidaridad).

Invenciones de lo colectivo: hace referencia a los cambios,
transformaciones e imaginaciones de lo colectivo (utopia,
revolucién)

Lo que hay: hace mencidn a cuestiones ontolégicas que pueden
interesarle al estudiante

Doénde estoy: se refiere a las cuestiones de la ubicacion del
estudiante en la vida y el
4 mundo.

Dimensiones

D1, 1. Vida y muerte Valor de lo vivo
Sobrevivencia/existencia Antropocentrismo, violencia y lo simbélico
o
E Conciencia y autoconciencia Tecnologia (anélisis critico ventajas/
= Sentido y significado de la existencia (reconocimiento) desventajas)
'5 Aplicaciones de la Légica (clésica-binarias y sus
= Bicética derivaciones en lenguajes de cémputo)
g— Performatividad Discursos y estructuras de poder asociadas
& Lo grotesco (dinero/tecnclogia)




Huma

Para comenzar tu ascenso en este viaje, deberas leer con atencion el texto
y responder las preguntas que se plantean enseguida. No te preccupes si la
respuesta no llega a ti de inmediato: precisamente se trata de que reflexiones

Evaluacion

Diagnéstica

(Fragmento)

Segismundo-

[

¥ st haremos, pues estamos
en mundo fan singular

que el vivir sélo es sofiar,

v la experiencia me enseha
que el hombre que vive suefia
lo que es hasta desperiar.
Suefia el rey que es rey, y vive
con este engaiio mandando,
disponiendo v gobernando;

¥ este aplauso, gue recibe
prestado, en el viento escribe
¥ en cenizas le convierfe

la muerte: jdesdicha fuerte!

[ Que hay quien intente reinar
viendo qie ha de despertar
en el suefio de la muerte!
Suefia el vico en su riqueza,
que mas cutdados le ofrece;
sueiia el pobre que padece

su miseria y su pobreza;

sueia el que a medrar empieza;

suefia el que afana y pretende;
suenia el que agravia y ofende;
v en el mundo, en conclusion,
todos suefan lo que son,
aungue ninguno lo entiende.

y respondas con base en tu juicio critico. A pensar se ha dicho, janimo!

Yo suefio que estoy agii
destas prisiones cargado,

Y soiié que en oo estado
nids lisonjero me vi.

;Oué es la vida? - un frenest.
;Qué es la vida? : una ilusion,
una sombra, una ficcion;

¥ el mayor bien es pequeiio,
que toda la vida es suefio,

v los suefios, suehos soun.

Fusnte! Caldersn de la Barsa P

(2003}, La vida es suefio. Castalia




A. ¢Qué experimentaste al leer este texto: curiosidad, dificultad o asombro? ;Por qué?

B. ¢Consideras que es posible distinguir la vigilia (es decir, cuando estas despierto) del suefio?
¢Por que?

C. ;Como interpretas la frase del filésofo René Descartes: “Pienso, luego existo”? ;Como
podria relacionarse con el texto que leiste?

D. ¢En qué consiste la experiencia humana?

. Investiga qué es la ontologia y explicalo con tus propias palabras

m

F. ¢Consideras que existen similitudes entres los seres humanos y los s
animales?

(@8]

. ¢Has pensado en alglin momento que la vida tiene coincidencias con
la muerte? ;Por qué?




"o - E ) 0
Progresién de ] ' da mana
aprendizaje

El asombro-de existir

A. ¢Cual fue tu reflexion al concluir el video?

B. ¢Por qué se cita el ejemplo de la historia de ciencia ficcion Guia del viajero
intergalactico de Douglas Adams?

C. ;Qué significa “trascendental“? ;Por qué la respuesta de las religiones al
sentido de la vida tiene esa caracteristica?

D. ¢Cual es la principal diferencia entre la respuesta de las religiones y la de la filosofia al sentido de
la vida?

E. ¢A partir de qué elementos se construye el sentido en la sociedad?




Unidad 1 - Progresion 1

TRAYECTORIA

z (DESARROLLO)

empaticas con los demas. Este tipo de conciencia desempena un papel muy |mportante en nu
relaciones interpersonales, asi como en el desarrollo comunitario.

Recuerda que la esencia de |a responsabilidad ciudadana es |a conciencia social,es decir,
el recenocimiento de la existencia de |los otros come sujetos de derecho |gua|es ati. S %u%

2. Organizados en equipos, elaboren un colla*ge s
en el marco de |la responsabllldad ciudad:
la existencia del otro como sujeto de der
respecto. 4

L A ﬁ?‘sﬁ’?ﬂ' E

t" —H

a lo largo de nuestras vidas. En oft

cémo nos afecta. Esta experiencia se i

es un proceso continuo y de naturaleza amica, Io que hace posible nuestra adaptacién y evolucién como
conjunto social.

Este es un proceso de ida y vuelta, es decir, la conciencia moldea la experiencia y viceversa. A lo largo
de la historia, han existido numerosas ideas respecto a la forma en que la humanidad experimenta lo que
CONoCemaos come 'a.lldﬁ.éﬂ, cado de la existencia (si es que hay uno... o varios) y lo que en afios
recientes se ha der mlnado el

“sentido de la vida”.

Al final, podriamos resumir las cuestiones planteadas
en la siguiente pregunta: ;como y por qué estamos
aqui?

Tanto Platén como Aristételes concordaban en que
a partir del asombro de existir se pueden comenzar
a plantear las preguntas que guian al conocimiento.
En otras palabras, el asombro es el impulso del que
nace la filosofia.

Figura 1.1.
La experiencia humana estd intimamente ligada a la
conciencia, lo que influye en nuestra comprensién
del mundo.




H | P
rllmanicdacaes 2

Existen preguntas que se
desprenden del asombro
de existir:

El asombro frente al mundo, expresado en estas preguntas, nos conduce a la necesidad de plantear
respuestas racionales. Esto, a su vez, nos dirige a la puesta en duda:la “sorpresa” ayuda a darnos cuenta de
que la mayor parte de las respuestas fundamentales de nuestra existencia no estan dadas.

Por ejemplo, la idea de que personas con enfermedades terminales o en permanente agonia puedan
decidir el momente de su muerte (eutanasia) plantea una disyuntiva ética.muy importante que ha resultado
en legislaciones diversas y contradictorias alrededor del munde. La diferencia entre el bien y el mal, la
verdad Unica frente a multiples formas de verdad, y la blsgueda de un orden politico justo son algunas de
las interrogantes que surgen de este asombro ante la realidad y que nos invitan a la reflexién.

Cogito y experiencia hamana

:Como sé que existo? Es la pregunta que se planted René Descartes a partir del asombro. ;Cémo sabemos
que realmente estamos estudiando.nuestro libro de Humanidades il en este instante y que no se trata de un
simple suefio? Descartes desarrollé una estrategia para tratar de resclver |las cuestiones que plantean estas
preguntas: la duda metédica.

Esta consiste en poner en tela-de juicio o suspender provisionalmente la creencia en cualquier cosa que
pueda ser objeto de duda. El objetivo era llegar a verdades fundamentales que fueran completamente
indudables y sirvieran como cimientos para la construccién de un sistema filoséfico confiable.

A medida que avanzaba en sus meditaciones, Descartes llegé a la famosa afirmacién: Cogito ergo sum
(“Pienso, luego existo”), que consideré como la Unica verdad indudable e irrefutable. ; Cémo podria dudar
de que pienso, si el propio planteamiento de esta
duda es un pensamiento? Por consiguiente, es
verdad que existo, ya que sélo quien existe puede
pensar.

Ahora bien, podemos aceptar como Descartes que
SOMOos seres pensantes y existimos, pero ;qué pasa
con las otras personas? Si existimos aqui y ahora
‘cen otros, significa que compartimos la experiencia
humana, lo que contradice con lo propuesto por
Descartes. En este sentido, Blaise Pascal senala que
el ser humano es un conjunto de contradicciones, lo
gue se aprecia en su frase: “El corazén tiene razones
gue la razén no comprende”.

Pascal resalta el papel de los sentimientos y la
intuicién en la comprensién humana, como parte de
la experiencia de su ser, mas alla de |a razén pura de  Figura 1.2.

Descartes. Descartes se propusc demostrar la realidad de |la

existencia a través de |a duda metédica y de su famosa
afirmaciéon: ”Pienso, luego existo”.



Unidad 1 - Progresion 1

Trabajo independiente

Describe la reacciéon que te producen las siguientes imagenes. ;De qué se tratan? ;Qué es o que te
asombra de cada una de ellas?




Humanidades 3

¢Como llegamos a ser aqui y ahora?

¢ Lo que vemos en los medios de comunicacién refleja la realidad? ; Dénde estan las certezas, cémo podemos
alcanzarlas? Frente a la complejidad de la vida moderna y el desafio de adaptarnos a un mundo marcado por
la rapidez y la exposicién constante a diversos estimulos, muchas veces tendemos a simplificar la realidad en
términos de “causa y efecto”, por lo que es necesario ejercer nuestro juicio critico y no dejarnos llevar por
los primeros datos a los que tenemos acceso sobre cualquier tema o acontecimiento. Por ejemplo:

El asombro ante las construcciones de las antiguas
civilizaciones es un sentimiento que trasciende el
tiempo y el espacio. Desde las imponentes piramides
de Egipto hasta las majestuosas ruinas de Machu
Picchu, estas estructuras ancestrales nos desafian a
comprender la capacidad y la creatividad humanas
en épocas pasadas. Su magnitud, precisién y belleza
nos inspiran a reflexionar sobre la ingenieria, la
arquitectura y la cultura de aquellos tiempos. Nos
invitan a imaginar las vidas y las creencias de quienes
las erigieron, recordandonos la continua busqueda
de conocimiento y progreso a lo largo de la historia
humana.

Figra’3.1. Las civilizaciones prehispanicas
;La sociedad mexicana siempre ha sido como la ¥ aleanzaron un alto grado de desarrollo en &reas
conocemos ahora? como la astronomia y las matematicas

2Que factores han influido en que <l lugar dende
vivimos sea como es en el presente”?

El asombro de existir serefiere, pues,anuestra capacidad para sorprendernos ante algo no dado, desconocido,
nuevo o que se encuentra a nuestro alrededor, lo que conduce a reconocer que no tenemos explicaciones
claras y certeras de como, porqué © para qué suceden todos los acontecimientos de la existencia.

Desde el nacimiento, aprendemos a desarrollar nuestros cinco sentidos para obtener informacién de lo que
sucede en nuestre entorno inmediato. A medida que crecemos, con base en Ias caracteristicas e |nﬂuen<:|a

o

& @?@ndza‘ s de todo Io que vemos y experimentamos.

-
-

. lado, al crecer es importante que conservemos el asombro, la duda y la capacidad critica que
nos llevaba a cuestionarlo todo durante la infancia. Estas cualidades no sélo nos mantendran conectados
con la maravilla y la curiosidad inherentes a la experiencia humana, sino que también fomentaran nuestro
pensamiento reflexivo.




Unidad 1 - Progresion 1

El asombro nos permite mantenernos abiertos a nuevas ideas y perspectivas, mientras que la duda nos
impulsa a cuestionar las afirmaciones y suposiciones establecidas, de manera que evitemos la complacencia
intelectual y busquemos constantemente una comprensién mas profunda de la realidad. Ademas, la
capacidad critica nos permite evaluar de manera racional la informacién que recibimos, asi como discernir
entre lo verdadero y lo falso, lo valido y lo falaz. En conjunto, se trata de herramientas Utiles y necesarias para
enfrentar los desafios del mundo moderno con una mente abierta y un espiritu inquisitivo que nos permita
contribuir a transformar la realidad e incidir en todo lo que nos rodea.

Figura 4.1.El asombro de jexistir nos hace
conscientes de la incertidimbBere en la
comprensién de |a yida, potlogue. plede
impulsarnos a fortalegerinuestrashabilicdades
mentales en tgde morents.

. B —
L

Una vez, cuando Platén definfa al ser humano como “un bipedosin
plumas”, Diégenes trajo un gallo desplumado al gimnasio y exclamé:
“iHe aqui el hombre de Platon!™. :

Mo te parece una historia asombrosa? Conoce més sobre 1a filosofia de
Didgenes (cinismo) entrando al QR

{SABIAS QUE.. §

hitips /v, youtubgicomfwatch =N

g

VaglHASPs

Describe algo que te cause asombro.




Humanidades 3

A. Reflexiona sobre un momento en tu vida donde hayas sentido asombro y describelo. Explica tus
emociones y las preguntas que te planteaste sobre aquella experiencia.

FH}HrHH |

E.Entrevista a personas cercanas y cu e su asombro.

Situacion de asombro Causas del asombro

Cuando obser
estrellado en

La inmensidad




Unidad 1 - Progresion 1

Para evaluar el aprendizaje que has adquirido durante esta progresién, desarrollaras la siguiente
actividad relacionada con los conceptos de la experiencia humana, el asombro del ser, la conciencia, la

duda filoséfica y la evolucién de la realidad.

a)

k)

<)

En equipos de tres miembros,
seleccionen un escenaric o

situacionrelacionada conlostemas '
sobre los que se ha reflexionado A |

o : Te encuentras reflexiohando

durante la progresién. Ejemplo. sobre la naturaleza de la

; ; ; realidad después de leer
Discute con tu equipo el escenario un ensayo filoséfico que _ donde tus i
asignado e investiga diferentes cuestiona la posibilidad A i el o cibic
perspectivas  filosdficas  que de que vivamos en una ! T uacién que no es
traten sobre el tema en cuestién. simulacién computarizada. | real. ;Como afecta esta
Utiliza los conceptos de asombro, ¢Como afectaria estaidea | oncfiencia tu percepcion
conciencia, duda y evolucién tu comprensién de la= | “dele que es verdadero y lo
de la experiencia humana en P ca e S'gmﬁé&b " | queesilusorio?

de la vida? \

los argumentos que presentes y | N
respalda tus ideas con ejemplos T —u

de lo que has aprendido en clase. )

Después del debate, cada equipo compartira sus conclusiones con toda la clase. Pueden realizar una
presentacion digital, elaborar un cartel o algin otro material grafico para respaldar su exposicion.
Expongan sus puntos de vista y retroalimenten los de otros equipos con respeto.

Con base en las conclusiones grupales,'redac_ta un ensayo reflexivo de una pagina sobre cémo los temas
estudiados se relacionan con tu vida diaria. Escribe notas o el borrador de tu ensayo en el siguiente
espacio, pasalo en limpio y entrégalo impreso al docente.




Progresion de.
aprendizaje

Evaluaciéon Diagnostica

Equipaje b
de mano

Las siguientes palabras estan en desorden. Escribecorrectamente cada palabra para formar algunas
preguntas y comenta con tus compafieros ;Con qué frecuencia te las has formulado en tu vida? (Al
terminar de ordenarlas, forma equipo o binas con tus compafieros, segun indique tu profesor y
comenten sus respuestas entre si y lleguen a la conclusion si han tenide la inquietud de auto |

examinarse o no).

r ‘\

A. Valores, ;. Cuales, fundamentales, mis, son, ;.

B. Enorgullecen, Qué, mas, logros, por qué, vy,
me, ;.7

C. Vida, causan, generan, insatisfaccion, me,
me, y, qué, aspectos, Qué, de, aspectos, mi,
satisfaccion,?

D Relaciones, importantes, Qué, para, estoy,
mi, son, y, mas, las, ;, cultivando, ?

-
E. Mayores, ;, aspiraciones, qué,
alcanzarlos, mayores, qué, suenos, Cudles,
mis, son, ¥, ¥, haciendo, estoy, 7, alcanzarlos

F. Realizar, comenzar, ;, cambics, Qué, vida,
implementarlos, y, a, deseo, en, cdmo, mi,
puedo, ?

G. Contribuyendo, mundo, ¢, cémo, me, al,
rodea, demas, estoy, bienestar, los, de, y,
que, al,

G. vida, sentir, aspectos, Qué, 4, hacen, vivo, mi,
,de, me, 7, auténtico y
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Lee la siguiente conversacion que una alumna tuvo con su maestro.

A. En tu libro relatas que las palabras de una alumna te afectaron profundamente. ;Qué sucedio?

Fue hace unos 20 afios, en m1 primer afio dando clase de filosofia. Habia una chica sentada al fondg'dela clase? con ">
nada sobre la mesa y su libro guardado en la mochila, que se distraia mirando por la ventana. Yo segtid dando clasely”

intentando no darle importancia, pero me fui poniendo cada vez mas nervioso.

Asi que dejé la tiza en la mesa, me acerqué hacia ella, y le pregunteé con esa ironia qUefos gast@mos a vetes los
profesores y que solo nos hace gracia a nosotros, qué era eso tan importante que habia alietig lado de la¥entana v que
si seria mas interesante que el examen que teniamos la semana que viene.

Entonces, fue cuando la chica me respondié con esas dos palabras que me cayeron €neima,.com o una bomba de napalm
que lo arrasa todo a su paso. Mi alumna me respondié: “La vida™. Y a m 86 me destrgzo, fie supe que decirle.

:Qué sentiste en ese momento?

Senti que sin darme cuenta habia conv aptidofini adlaen una caverna. Yo me enamoré de
la filosofia precisamente cofilla edathde esa chica, Curiosamente cuando mi tutor en el
instituto me castigo. Halia pintadg Slajusticia es una gran mentira” sobre la pared del
bafio con espray negro, §imi tutor me puso como castigo leer la “Apologia de Sécrates™
—una obra de Platoniguigida una gesion del discurso que Socrates pronuncid como
defensa, dntedlos tribungles a't,g;ﬁ'enses, en el juicio en el que se le acuso de
corromper @ lajuv entud §¥no creer en los dioses de la polis—, y me alucind.

Latiourade Bocates v la historia de su juicio y de su muerte me marcaron,
z:}?'éﬁﬁg'd{}ﬁ palabras que dijo mi alumna me hicieron volver hacia atrés y
b darmie élienta de que habia hecho algo tremendo, que era desconectar la
filosofia de la vida. Porque Sécrates avisaba una y otra vez que filosofar
es examinar la vida, cuestionarla, interrogarla, precisamente para
poderla vivir humana y cabalmente

Adaptado de: https://www.bbe cormund ofnoticias-55654858 i

-

A. ;Por qué piensas que la alumna le dio esa respuesta al profesor?
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f

\
E. En la "Apologia de Sécrates” que menciona el profesor de filosofia, “Socrates” afirma que “una
vida sin examen no merece ser vivida”. ;A qué piensas que se refiere la frase y cémo se relaciona
con la anécdota que se cuenta en la entrevista?
C. ¢Cémo pueden ayudarte la filosofia y las humanidades a reflexionar s.tih,i*é' el ,s_eﬁfido "d::e_'_ la
existencia humana y de la vida? : '
S
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TRAYECTORIA

(DESARROLLO)

Discursos cléasicos

Diversos filésofos clasicos han reflexionado sobre la vida examinada y la experiencia humana, ofr
perspectivas Unicas sobre estos temas fundamentales. Algunos ejemplos son...

Sécrates (rajo consigo una revolucion en la forma en que buscamos enter
significaclo de las cosas. nos invita a mirar hacia adentro, hacia nuestro ir
conocimiento verdadero. Enseria que lo realmente valioso no son cosas m :
la comprension de nosoLros nUsMOS.

La idea dewrds de este “examen de la vida” es encontrar el conocimiento
y benélico en (ériminos colectvos, en cuanto a nuestras relaciones
examinada, no vale la pena vivirla”. La reflexién critica sobre w
{undamentales de la exdstencia para alcanzar la sabiduria y un

enflrentar la muerte.

EET,
1 Platén Explora la naturaleza clel ’
Lo b alma. realiclad, justcia, argumenta a
l )y {avor de la importancia de la reflexién b, la vanidad de las cosas
- [losdlica para alcanzar la verdad v el v la basquecdla de sabicuria
" 7 CONOCIMIEnto. {e la incerdcumbre

Aristételes Sostern 161 es lo que nos disungue cotno seres
humanos y nos peruy stras acciones son adecuadas o inadecuacdas para vivir
Taen. La (el a través de la rellexion y el culivo de habitos virtuosos

que condug

g e la Epicuro Promueve la basqueda
e la vida humana v la del placer y ausencia del dolor

ar de acuerdo con comao objeavo principal de la vida,
rwud, aboga por la y enfaliza la importancia de la
iplina, moderacion y reflexion reflexidm eridea como medios para

mo meclios para alcanzar alcanzar una vida placentera v
una vida significadva y feliz. serena.
Pablo de tarso Rellexiona sobre la Fe, Job Se enfrenta a preguntas dificiles
gracia, sulrimiento y la importancia de sobre la justicia de Dios y el propésito del g
vivir una vida en linea con los principios sulrimiento humano, lo que lo lleva a una
crisganos. profunda rellexidn sobre la vida v la Fe.
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René Descartes Reflexiona Martin Heidengger “Ser v dempa”,
sabre la naturaleza de la realidad, explora el senddo del ser humano en

el conocimiento y significado de la el mundo con base en la temporalidad,
existencia indivicual. autenticicacd y muerte para comprencler
la existencia humana en su wotalicdac.

David Foster Wallece {2005) Reflexiona sobre la importancia de la atencion consciente
eleccion de como percibimos y comprencdemos el mundo que nos rodea, la negesidad de ma
una perspectva amplia y compasiva en nuestras vicas ciarias. '

Meister Eckhart Rellexiona sobre la
necesidad de encontrar a Dios dentro
de uno mistmo v la importancia de la
transformacion espiritual.

)mpa,ul)lf- COlL
encia hacia los

En la actualidad, muchos lideres y escritores continGan abordando el tema de la vida examinada en sus
discursos y obras. Estos discursos suelen reflexionar sobre la importancia de la autoconciencia, la reflexion
critica y el autoexamen para una vida significativa ¥y auténtica, a continuacion, algunos ejemplos de ellos.

Sécrates nos invita @ mirar hacianuestro interior, y encontrar el conocimiento verdadero.
*Una vida sin examen no merece ser vivida”.
El propésito de una vida examinada es encontrar el conocimiento de lo que es justo, bueno y
benéfico en términos colectivas, en cuanto a ruestras relaciones con los demas

+Como puedo
enfrentar los

desafios y
dificultades? ¢Porqué soy como
_ soy?
,Cémo e gQué-puedo hacer
diferente?

relaciono con los

demas?
" 4 :Qué significa )
~_ e . ser exitoso? ¢Como
\ \ manejo el
" \, estrés y la
T— presion?

:Quién soy? ‘

:Que qmero hacer
de mi vida?
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Sigamos practicando

De acuerdo a las indicaciones de tu profesor,
formenequiposdecuatrointegrantes, dividanse
los fildsofos antes mencionados, investiguen
sus respectivas biografias, identifiquen los
principales factores y experiencias que han
influido en sus formas de pensar, intercambien
lainformacién, elaboren una tabla comparativa
o cuadro sindptico donde se resuma toda la
informacion obtenida, comenten entre ustedes
y finalmente expongan sus conclusiones ante
sus compafieros de clase.

Discursos contempor@neos sobre...

1 [uerte crisis de la (e, siendo la respuesta al desconderto ante la falia
el mito del ELETILO TELOT 0. Este MILo $& conmvirtd en un prnu 1p1()

- por el ﬁuurt)

Jean Poul Sartre Deliende que el ndividuo Steve Jobs (2005) Enlatza la

posee Lotal libertad y responsabilidad sobre importancia de seguir la inwicion y
sus acciones, lo que convierte el sentclo de perseguir pasiones en la vida, valorar
la vida en una creaciom intima y una édca la mortalidad y vivir cada dia como
personal, desligacda de cualquier sistema ce s1 [uera el alamo.

peellcias exlerio.




Oprah Winfrey (2013) Sefiala la
importancia de la antenticidad v la
CONEXION O NG mismo.

Reflexion sobre quién es uno mismo
v qué se desea lograr en la vida.

Brené Brown (2010)] Importanca
de la vulnerabilidad v conexion
humana. Enfatza la conveniencia
de examinar las propias vidas v
abrazar la imperfeccitn como parte
fundamental de la experiencia

Michelle Obama (2015) Reflexiona
sobre su propia vida v las experiencias

de discriminacion que enfrento, refiere la
importancia de enfrentar positivamente
las adversidades v mantenerse fieles a s

ITLSIOS.

J. K. Rowling (2008) Comenta la
existencia del fracaso v la:inlp'hi".ta-nct.ia de
la imaginacion v resﬂien(:ia,'pr(}ml.le'v't‘ la
biisqueda de la felicidad ¥ el éxito.

Para comprender el propésito e importancia de una vida examinada como el sentido
y significado de la existencia es necesario reconocer los distintos discursos clasicos y
contemporaneos que plantean diferencias y similitudes al establecer tales propdsites,
cuestionamientos sobre la experiencia humana y su vida y finalmente sus perspectivas en
relacién a los medios para lograr los propositos planteados.

A continuacién, se describen en general y de forma integrada las posturas de los

pensadores estudiados.

; Propositos
Vida
examinada,
sentido y oo Cuestionamientos
significado de |
laexistencia

} Medios

K

Comprender el mundo y significado de las cosas, comprension de
nosotros mismos

Encontrar el conocimiento de lo que es justo, bueno y benéfico en
términos colectivos. Alcanzar sabiduria y vida vituosa.

Alcanzar verdad y conocimiento, vivir bien, ser felices

Placer y ausencia de dolor, serenidad, vida significativa, bisqueda del
interés propio, mantener perspectiva amplia y compasiva hacia los
demas, vida plena, con total libertad y responsabilidad sobre sus actos

P

Vida, muerte, justicia, bondad, vida virtuosa, alma, realidad, si las
acciones realizadas son adecuadas o no, naturaleza de la vida
humana, razén y virtud, sabiduria, vanidad de las cosas temrenales,
Justicia de Dios, propdsito del sufrimiento, Fe, Gracia, vida y principios
cristianos, naturalesza de la realidad, conocimientos y significado de la
existencia individual, sery tiempo en el sentido y existencia del ser
humano, muerte, transformacion espiritual, Significado de la vida
humana, experiencias de vida, existencia del fracaso, éxito.

AN

i U

Mirar hacia adentro, en nuetrso interior, reflexion critica sobre uno
mismo y sobre la existencia.

Capacidad de reflexidn critica, cultivo de habitos virtuosos,
autodisciplina, moderacién, blisqueda de sabiduria en medio de la
incertidumbre, atencidn consciente y eleccion en percepciones.
Conciencia del presente, amor auténtico hacia la vida sin mirar el
futuro, sequir la intuicién, sequir pasiones de |a vida, valorar vida y
muerte, tener autenticidad y conexion con uno mismo, identificar
expectativas, actitud positiva en adversidades, autoevaluacién,
autoaceptacion, uso de imaginacion y resiliencia.

A %
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Ya examinadas estas posturas es posible percibir que el ser humano a lo largo de la historia y contextos se
han inclinado a concebir una vida feliz, sabia, virtuosa, juiciosa, plena, placentera, serena, significativa, libre,
responsable, sin sufrimientos de bienestar personal y colectivo.

Por lo cual, se han cuestionado sobre la vida misma, el sentido de su existencia, la muerte, virtud, realidad,
Dios, propias acciones, la razén de las cosas de la vida, el sufrimiento, fe, gracia, existencia del ser humano en
el tiempo, fracasos y tiempos, en otras palabras, es evidente que la humanidad ha cuestionado en distintos
momentos histdricos sobre la razén de ser de su propia existencia, hecho que hoy en dia muchas personas se
lo siguen preguntando.

La gran mayoria de los pensadores estudiados coinciden en que el mejor medio para encontrar el sentido de
la existencia humana es la constante reflexion critica sobre la existencia de uno mismo_y del mundo que le
rodea.

Esta capacidad se describe a través de:

* Rasgos del ser humano (saber ser): reflexivo, critico, disciplinado, sabio, virtuoso, moderado, auténtico,
intuitivo, autoconsciente, apasionado, conectado consigo mismo, positivo y resiliente.

* Habilidades cognitivas (saber hacer): mirar hacia adentro, a su interior; reflexién critica, auto examinarse, auto
aceptarse, auto gestionarse, auto valorarse, atender, elegir, tomar decisiones, amar y valorar la vida como la
muerte, identificar expectativas, imaginar, proponer y resolver problemas como enfrentar adversidades.

Esto significa que una vida examinada y un ser conscientedequien se esy el para qué se esta en determinado
tiempo y espacio, permite entender el propdsito devida para ese contexto, por ello, ahora debes reflexionar
y desarrollar tu propia perspectiva sobre lo que para ti significa la vida examinada y a través del sentido de su
existencia.

La vida examinada te lleva alautoconocimiento, auto aceptacidn y auto gestidn para enfrentar las circunstancias
de tu vida:

Solo_tl puedes establecer tu escala de valores que daran sentido y peso de importancia a las distintas
alternativas de accion y de pensamiento que se te vayan presentando en tu familia, escuela o contexto social,
pero debes de ser siempre consciente que tus decisiones conllevan consecuencias que tendras que asumir
como parte de tu formacion como ser humano.

Por otra parte, debes comprender que la felicidad, el placer, las pasiones, los éxitos, la sabiduria, la virtud y
la libertad pueden ser objetivos viables, pero no determinantes en tu vida, pues solo son experiencias que
favorecen tu ego, y que en este mundo complejo y lleno de adversidades pueden generar mas frustraciones
que la vida placentera que pudieras desear.

Toma en cuenta que al cuestionarte lo que quieres, sientes y deseas, requieres estar consciente de que, asi
como el mundo te ofrece estereotipos de lo que significa felicidad, también te conduce a circunstancias
ficticias, siendo lo importante que todo te lleve al conocimiento, por medio de la reflexidn, dejando de lado
los contenidos de los medios de comunicacidn y de medios digitales.
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Trabajo independeinte

A. Responde las preguntas en tu cuaderno
1. ¢Qué tipo de peliculas o de libros te gustan leer?
2. ¢Qué actividades te gusta realizar de forma apasionada?
3. Qué tipo de actividades no te gustan hacer ¢ participar?
4. ;A qué tipo de actividades les dedicas mas tiempo a la semana?
5. De las acciones que realizo cada dia, ; Qué es lo que mas disfrutas? :
6. ;Qué otra actividad te gustaria realizar?

F
7. :Qué cosaste gustaria tener?
8. ;A ddénde me gustaria viajar?
9. :Qué actividades te gustan mas?

. 10. De tus experiencias personales, ;Cuéles consideras fracasos y cuales éxitos?

- 11. Al terminar la escuela preparatoria, ;Qué te gustaria estudiar?
I, [ 12. ¢En qué tipo de empresas te gustaria trabajar?

13.;Qué puesto te gustaria ccupar?

.-Ah‘uy;

14. ;Qué salario te gustaria tener?
15. ;Qué te motiva?

16. ;Qué relaciones son importantes para ti?

17.Generalmente, ;Cémo enfrentas los desafios y. obstaﬁufés quamte presentan?

18. ;Qué haces cuando estas enojado?

e

19. i Qué criterios tomas en cuenta para mmar

e

20 :Qué significa para ti, vivir una vida svtgﬁ ﬂatl“{ag sattsfattorla'?

E. Con base en tus res,puesﬁas, comg :‘ementa la tabla especificando los principales obstaculos o
limitantes que se te han presﬂntada y las acciones que puedes o te gustaria hacer para seguir
haciendo lo que te gusta.

Loiguenie gusta yigtiero... Lo que me limita

Lo que puedo o podria hacer
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C. A manera de conclusion, escribe, jcual consideras puede ser la razon de tu existencia en este
momento?

< P

HHLL L

D. Elabora una presentacion y entrégasela a tu profesor para tu evaluacion y retroalimentacion.

A. Con base en todo lo aprendido en esta progresion se les invita

a participar de un debate donde cada equipo expondra sus
respuestas argumentacdlas a partir de las siguientes preguntas.
Recuerden que no se trata solo de repetir lo planteado por
los filosofos sino de defender sus perspectivas con apoyo
de los discursos estudiados. Es decir, pueden retomar sus
posturas y afirmar sus coincidencias o similitudes con lo que
ustedes piensan.

1. ¢Cual puede ser el propdsito de vida del ser humane?

2. ;Cuales son las ventajas de una vida examinada?

[#5)

¢Cual puede ser |a razén de nuestra existencia en este momento?

4. ; Qué se puede hacer para encontrar sentido significativo a todo lo que hacemos?

5. ¢Qué significa vivir en paz con un Ser supremo, contigo mismo y con los demas?




E. Organicense en equipos, y respondan a estas interrogantes con apoyo de ejemplos concretos que
argumenten sus posturas.

C. Un alumno elegido por el docente ira registrando por escrito, las conclusiones a las que se lleguen
de forma grupal al discutir cada tema en cuestion.

D. El docente como moderador del debate, explicara el objetivo de aprendizaje de la actividad, plantea
la primera pregunta asignando un tiempo de 10 minutos para su discusion, se plantea siguiente
interrogante por otros 10 min. Y asi sucesivamente justo a los 50 minutos que termina la clase, el

alumno que escribe las conclusiones lo entrega al docente.

E. Durante el debate, el docente, evaluara el desempefio de los participantes en relacion al nivel de
comprension, aplicacién y argumentacion de sus aportaciones.

—

i 1. Una vez concluido el debate, responde de manera individual las siguientes preguntas:

7
a. ¢Por qué es atil analizar o reflexionar sobre nuestra propia vida?

b. ¢Alguna vez te has preguntado si la forma en la que vives hoy en dia refleja el sentido que
deseas darle a tu vida?

c. En caso contrario, ;crees que tienes la posibilidad de cambiar la manera en que le das
sentido a tu vida?
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d. En la actualidad, se habla de practicas que pueden alejarnos de nuestra humanidad, es
decir, en las cuales podemos perder la capacidad de maravillarnos ante la diversidad de la
vida. yjPuedes dar ejemplos de algunas de esas practicas? ;Consideras que pueden tener
implicaciones sociales o éticas?

Redacta un ensayo de una cuartilla sobre la existencia y el sentido de la vida a partir de las conclusiones
del debate y las respuestas a estas preguntas. Entrega tu ensayo-al docente y recibe retroalimentacién
de su parte.

ASPECTOS

4 EXCELENTE

3 SATISFACTORIO

2 MEJORABLE

1T INSUFICIENTE

Organizacidn

Tados los argurmentos
estan organizados de
forrma légiea entorno a
unz idea principal

La mayoria de los
argumentos estan
organizados de forma
|5gica en torno a una idea
principal.

Todos los argumeantos estén
arganllna parte de los
argumentos no estan
arganizados en torno a una
idea principal da forma dara y
|&gicaizados de forma logica
en torno a una idea principal

Los argumentos no estan
vinculados a una idea
principal

Debate

Todos los contra-
argumentos son precisos,
relevantes y fuertes

La mayoria de los
contraargumentos son
precisos, relevantes y
fuertes

Algunos contra-
arqurmentos son precisos,
relevantes y fuertes, pero
algunos son muy débiles

Los contra- argumentos no
50N precisos y/o relevantes

Usa de hechas

Cada punto principal esta
bien apoyada con varios
hechaos relevantes,
estadfsticas yfo ejernplos

Casi todos los puntos
principales estén
adecuadamente apoyados
con varios hechos
relevantes, estadisticas y/o
ejemplos

Cada punto principal esta
adecuadamente apoyado
con varios hechos,
estadisticas y/o ejemplos;
pero algunos de los hechos
no son relevantes.

Los puntos principales no
estan apoyados por
hechos.

Informacién

Tada la informacian
presentada en el debate es
clara, y precisa

La mayor parte de la
informacidn presentada en
el debate es clara y
precisa.

Lamayor parte de la
informacidn presentada en
el debate no es clara ni
precisa

La informacidn tiene varios
BITONES ¥ N0 Siempre as
clara

FPresentacion y
Lenguaje

El equipo usa
continuamente gestos,
contacto visual, tono de
voz, nive| de entusiasmo y
el lenguaje en una forma
que mantiene la atencisn
de la audiencia

El equipo por lo general
usa gestos, contacto visual,
tona de vogz, nivel de
entusiasme y lenguaje en
una torma qus mantiene la
atencidn de la asudiencia

El equipo algunas veces
usa gestos, contacto visual,
tono de voz, nivel de
entusiasmo y lenguaje en
una forma gue mantiens la
atencidn de la audiencia

Uno o més de los
miernbros del equipo
tienen un estilo de
presentacian y lenguaje
que no mantiene la
atencidn de la audiencia
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j ‘ e mano

apréndizaje

Experiencia Humc

S

la historia

ABORDA|JE
(INICIO)

Evaluacion Diagnéstica ot

A. De acuerdo a lo que has escuchado, visto o te imaginas, responde lo siguiente:

f

1. ¢Qué entiendes por ser humano?

2. ¢Como crees que era la sociedad en la Era Medieval?

3. ¢Como crees que era la sociedad en el renacimiento?

4 ;Qué cambios hubo en el modo de vida después de la Revolucion Industrial ?

\_ ' J

B. Escribetus respuestas y en grupo realicen una lluvia de ideas que sean plasmadas en una tabla
comparativa en el pizarron.

(< . ik




Organizados por equipos, y con apoyo de tu profesor, elijan una época diferente (edad,
media, renacimiento, modernismo y época actual), investiguen en internet y seleccionen
una pelicula o documental de cada momento histérico construyan una linea de tiempo.

Entre todo el grupo, reflexionen e interpreten ;Qué significaba ser humano en cada
momento histérico?, con base a los contextos que se iban viviendo.
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Repasando lo estudiado en primer semestre, la configuracion histérica de la experiencia humana se refiere al
contexto histdrico y cultural en el que las personas viven y experimentan su existencia. Esto incluye una amplia
variedad de factores como eventos histéricos, practicas sociales, normas culturales, creencias y realidad en un
momento dado.

Los eventos histéricos se refieren a todos los acontecimientos mas significativos en'lavida de una personaque
dejaron huella o provocaron un impacto significativo en lo psicoldgico que se manifiesta en su interaccion y
comportamiento social como puede serel nacimiento, aprendizajesenlavida escolar, relacionesinterpersonales,
logros, pérdidas, maternidad, viajes © momentos de crisis y superacién, mientras que. las practicas sociales
son aquellas acciones o actividades que se llevan a cabo de manera cotidiana, constante y repetida en un
contexto determinado, tales como la escuela, hogar, trabajo o estilos de vida. Constituyen una forma de nexo
entre el individuo y la colectividad y difieren de una cultura a otra. Operan como acuerdos implicitos sobre |a
manera de hacer las cosas. Fruto de la tradicion y el paso del tiempo histérico. Una misma comunidad varia
sus practicas sociales conforme cambian sus nociones de moralidad, sociedad; identidad, etc.

Por ejemplo, los cédigos de vestimenta son un tipo
de practica social. No se considera apropiado que un
hombre vaya a trabajar en pantalones cortos y con
el dorso desnudo, cosa que si lo seria si estuviera
rodeado de sus mismos compafieros de trabajo en
una playa de vacaciones. Otro ejemplo, esque dichos
cédigos le permitan al hombre ir con el torso desnudo
en la playa, mientras que, a una mujer, generalmente
no. Las practicas sociales, asi han sido descritas por
estudiosos como Pierre Bourdieu o Michel Foucault
como parte del aparato represivo de la sociedad,
a través del cual ésta legitima ciertas conductas y
descalifica otras, im ponien-do asfi un orden especifico
que otorga y limita libertades.

En este orden, con frecuencia se relacionan con los valores tradicionales de la sociedad. Al llevar a cabo ciertas
practicas sociales, se puede reforzar o debilitar la presencia de valores determinados en las estructuras sociales.
Por ejemplo, la practica de discriminacion racial o sexual en la asignacion de cuotas de poder laborales,
educativas o politicas propiciara una sociedad en la que la discriminacion racial o sexual sea mas pronunciada
y aceptada como la. "norma”. Pero el mecanismo funciona también en sentido contrario: a medida que ciertos
estereotipos sociales discriminatorios se rompen, se hace mas factible una estructura social méas igualitaria, ya

gue se altera la nocion misma de lo que es “comdn”, “normal” y “aceptable”.

Cuando se dice que esta configuracién es “performativa”, se estd sefialando que no es estética ni dada de
antemano; sino que esta constantemente en proceso de creacion y recreacion por medio de la participacion
activa de las personas en la sociedad. Es decir, la forma en que entendemos lo que significa ser humano esta
influenciada y moldeada por las acciones que llevamos a cabo, las practicas en las que intervenimos y los
discursos que circulan en nuestra sociedad.
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Los cambios en las leyes, avances tecnoldgicos,
movimientos sociales y debates culturales pueden
afectar cémo concebimos la identidad de género,
las relaciones familiares, la espiritualidad, entre
otros aspectos de la experiencia humana. Asi
mismo, nuestras acciones individuales y colectivas
contribuyen a reforzar o desafiar las normas y
expectativas sociales existentes, lo que continla
moldeando y transformando nuestra comprensién de
lo que significa ser humano.

Por lo anterior, la configuraciéon histérica de la experiencia humana enfatiza que nuestra comprensién de
la humanidad no es fija ni universal, sino que estd en constante evolucién y se construye a través de las
interacciones sociales, practicas culturales y discursos a lo largo del tiempo.

La performatividad es un concepto utilizade en varias esferas, incluyendo la teoria del genero, cultura,
linglistica, filosofia y sociologia. Es la capacidad de las palabras, acciones o practicas para constituir una
"realidad”. Sugiere que cuando actuamos de cierta forma, participamos en la creacion y mantenimiento de
normas sociales, identidades y significados

Este concepto fue popularizado por el filésofo y tedrico de género Judith Butler en su obra “El género en
disputa” {1990), donde argumenta que el género no es una esencia innata o bioldgica, sino mas bien una
actuacion repetida y estilizada que produce la ilusién de estabilidad y coherencia de las categorias de género,
se esta contribuyendo en la creacién y reproduccion de las normas y expectativas de género en la sociedad.

Por ejemplo, cuando una persona se identifica y se presenta como hombre o mujer, estd participando en
la performatividad de género al afirmar y reafirmar una identidad de género dentro de un contexto cultural
especifico. Del mismo modo, los discursos y representaciones mediaticas pueden ser performativos en el
sentido de que no solo reflejan una realidad, sino que también la constituyen al influir en nuestras percepciones
y entendimientos compartidos.

Otro campo que aplica la performatividad es en el area
de la Bioética, la cual, se apoya de |o interdisciplinario
porque discute y critica piblicamente los estandares
éticos en la medicina' y salud. Contemplando las
practicas cientificas, de investigaciéon y politicas
publicas. Se ocupa de analizar y evaluar temas éticos
relacionados con la vida, salud, tecnoclogia médica e
investigacion cientifica.

Algunos principios de la bicetica incluyen:

A. Derecho a la informacion

B. Deberes y derechos profesionales
C. Acceso al conocimiento

. Discusion sobre la vida y la muerte

Temas controversiales como el aborto, la manipulacion de érganos, los trasplantes, clonacion, la eutanasia y
practicas transexuales han implicado y motivado distintos movimientos sociales de protesta ante |las diferencias
de perspectivas sociales. Al mismo tiempo, que se han provocado cambios constitucionales y politicas
publicas, ademas de cambios significativos en las percepciones de cada sector social en sus creencias, valores
y acciones.

F 11
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Por otra parte, una interpretacion de lo que puede considerarse o no como GROTESCO, también es un
concepto subjetivo que va ser determinado de acuerdo a la percepcién de cada individuo o colectivo, tiene
varias connotaciones como algo ridiculo, extravagante, irregular, grosero, de mal gusto.

Desafia los limites convencionales de |a estética y la representacion. Puede ser una deformacién intencionada
para provocar una respuesta emocional o visual. En este caso, los artistas expresan su arte con la intencidn de
provocar reacciones en quienes se exponen a sus obras.

(
;.
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A lo largo del tiempo, el ser humano, va acumulando experiencias generadas por - Exff(\
distintos factores histéricos o culturales, cualquier acontecimiento, cambio en lo
econdmico, politico o social en la sociedad o el desarrollo cultural y/o tecnolégico
terminan transformando las maneras de vivir y de hacer las cosas.

En los 70°s, muchas mujeres acudian a los salones de belleza, los jovenes iban al cine, teatro,
salones de baile o bares, pasaban horas hablando por el teléfono fijo ante la amenaza de ser
escuchados por sus padres.

La musica se escuchaba por medio de tocadiscos, casetesy radio, mientras que la television &‘-“,-
se encontraban en la sala o comedor y se volvia una experiencia familiar donde era dificil
ponerse de acuerdo en lo se veria o escucharia. La moda era la misica los Beatles y el uso
de ropa sicodélica.

En los 807s, surgen los equipos electrénicos que incluian la radio, toca discos y casetes, se _

seguia acudiendo al cine, a la discoteca, a los restaurantes, o simplemente salian alacallea wg

jugar, estaba de moda la pelicula de Fiebre de sabado por la noche, surgen los videos casetes

y renta de peliculas para ver en casa, ya era posible ver television en cada habitacion de la casa. Se rentaban
equipos para enviar mensajes urgentes al querer contactar a-tus padres.

_ /) En los 90's, las computadoras comienzan a existir en-las escuelas y casas, comienza el
internet, pero no podias hacer llamadas porque se perdia la conexion, poco a poco

se dejaba de lado el uso de la maquina de escribir, los primeros celulares, permitiian ’
comunicarte desde cualquierlugar, aparecen los primeros video juegos, en la masica y
cada vez mas surgen grupges de jévenes cantantes influyendo en nuevas tendencias de 1

moda. Se incrementa la renta de videos de todo tipo de peliculas.
® @ , En los 2000’s, tras la globalizacién, el desarrollo tecnoldgico fortalece la influencia de
_ culturas extranjeras mediante €l anime y personajes de superhéroes, lo que conlleva al
. \\ ' surgimiento del munde del cemic, los eventos de cosplay como centro de reunién de
\\\\ muchos adolescentes, jovenes y adultos que incluso se visten imitando a sus personajes
preferidos, participan de concursos, intercambian productos alusivos a los mismos
personajes. Se multiplica |a oferta de géneros en musica, cine, grafiti, comics y videojuegos
como practicas predominantes entre los jévenes. Surgen las primeras redes sociales y correo electrénico.

En 2010’s, se van perdiendo |as practicas sociales en la presencialidad dando lugar a la conectividad virtual,
mediante las redes sociales como Instagram, twiter, Facebook, entre otras. Se generan gran cantidad de
contenidos digitales por lo youtubers, plataformas, messengers, el correo electronico, los teléfonos inteligentes
con infinidad de aplicaciones y juegos.

Es asi como el desarrollo histdrico de las nuevas tecnologias de informacién, nos hace reflexionar en las
transformaciones que han impactado la forma de comunicarnos y como se van conformando nuestras nuevas
practicas sociales que a su vez van conformando nuestras experiencias de vida.

También este ejemplo nos permite comprender la performatividad de estas
experiencias de vida, no obstante, no hay que olvidar que el desarrollo tecnolégico
puede ser causa de polémicas y desventajas como podria ser la manipulacién
consiente de drganos, trasplantes o las practicas de transgénero. Actos que
nos puede llevar a lo grotesco con malformaciones o distorsionando la realidad
de algo mediante el uso de la inteligencia artificial y realidad aumentada. El
principal peligro es que, si los jévenes o personas que se exponen a estos
contenidos no tienen suficiente capacidad de pensamiento critico, es facil de
formar creencias o aprendizajes distorsionados que caen en lo grotesco y pérdida
de valores humanos.
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Comprender con toda claridad las diferencias entre lo que significa ser humano en cada contexto histérico,
los cambios experimentados, es posible estar conscientes de que esto no se queda aqui, sino que el futurc
avance y con toda certeza los cambios seguiran por tanto es estudio de estos temas tiene la intencién de
hacerte consciente que las experiencias que tengas son producto de lo que escuchas, observas, haces en
medio de toda la sobreinformacion y eventos que te rodean.

Una tendencia en la actualidad es tratar a los animales como seres humanos:
ya existen diversos productos de ropa, juguetes, carritos de viaje que ahora ya
hasta se les dice gatijos o perrijos, les festejan cumpleafios al igual que si fueran
bebes reales y esta practica esta reflejando que los jévenes ya no piensan en la
familia tradicional. Ello refleja el deseo de la maternidad o paternidad que, si no es

posible tenerlo de forma natural, los afectos pueden ser suplidos por estas mascotas
de compaiiia.

La clave de todo es, seguir desarrollando tu capacidad de reflexién y accién dirigidas
a lo que deseas lograr en tu vida en el corto, mediano y largo tiempo. Prever lo
que puede suceder y actuar desde ahora.

A

Entrevista a tus padres y responde.

A) Entrevista:
7 N\

1. (A qué jugabas con tu papa (mi abuelo)? 5. ;Qué lugares frecuentabas con ellos?

2. :A qu’é..jugab'aS‘ con tu mama (mi abuela)? 6. ;Admirabas la forma de ser o de vestir de
algln artista?

3. 4Como pasabas tu tiempo libre?

7. ;Qué tipo de medics de comunicacién te
gustaba utilizar?

4. ;Qué hacias con tus amigos(as)?
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E) Describe tus propias experiencias

( X

1. Me gusta jugar 5. ;Qué medios de comunicacién o
tecnolégicos utilizo cada dia...?

2. Con més frecuencia juego con...
6. Los lugares que mas frecue

amigos(as) son...

3. En mis tiempos libres...

7. Los artistas
ser o de ve

4. Las actividades que realizo con amigos (as)
es....

\

C) Compara la informacidn, reflexiona y concl
la experiencia de tus padres y la tuya.

Conceptos ‘ formacion de'mis pacdres Mi informacion

0s de comunicacion

os de tecnoldgicos

Entrega la actividad a tu profesor



5
&
m < 10 O XY ZNLLZAOo D »— X
o .m O D20 uw oOow>oog OD a4 mb-
m, ” ¥ OWZ g —LQOQOZAOTITmO—¥QO
o m WO O0Z LXYOO0WZOD J—<a<D0 Z
u 2 L X Z — = I ¥ > L <Waoo0><cWwzno
< m, @.M:Y”HTA,OPMHSH_._.JIT,UETT
z 2 WO IrNnooouosom=z® —NFOLOL— 1 W
— nr.,, >0 - 03I =< X - —<XC<OXK¥ DO
m OZZZKXWLoOkELC>ro<Sa>WNO
m OwOoITwn=zz20z Wwrrr-—-— 100 oDa 40
a8 O <+-0BIH 000 xnwoodrxXZ
.m DY >IT =D MO LHEY 5 v O — W=D
m X — <3 T®O=— dF «2>m-—ow-—95<n
.m ¥ WwWL s WOrYn @ Zoouwn on D >
g ZZ >0 -3 -—TOT <Y Zoorow
.m w > 0T < 4 T mor Z% @ N N T r D
m Z Z 0 O N J €= —Z @ 0 >4 xwD
£ % OD=-—00 JO>>< - XN=-00n0uo0o0
m. k. > DXL WD Z—X¥XTI>—00KZZZouzxX
a8 & OO X ¥ W —Z— < 1 ¥ DU >DWC!D X
s Z
5 %
m T
Ll
<

Bl LUmanidades 3




Unidad 1 - Progre

B) Completa la tabla escribiendo la que entiendes de cada término y da un ejemplo

Conceptos Interpretacion

Configuracién histérica

Eventos historicos

Practicas sociales

Performatividad

Experiencia humana

Bioética

Ser artificial



Progre5|on de 4 t‘l-’ﬂ' ‘ dqmpaje
. . I 2 mano
aprendizaje ! -

Vida dlienada, experiencias ...

negativas del ser humano...

Evaluacién Diagnodstica

Con ayuda de su profesor dividan el grupo en dos partes iguales, el grupo A defina y mencione caracteristicas
y significado de los siguientes conceptos: degradaciéon, maldad, violencia, y para el grupo B los conceptos de
corrupcioén; vicie y crueldad.

Un alumno de cada grupo, pasara al frente y elaborara en el pizarrén un mapa mental donde trazara las ideas y/o
caracteristicas que vayan definiendo, los demas escribiran sus respuestas dentro de cada recuadro.

DEGRADACION
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A) Reflexiona sobre las siguientes imagenes y escribe en la linea, cual de los conceptos anteriores,
consideras que describe mejor cada situacion. i




E) Ingresa y escucha y reflexiona este video, escribe las ideas principales y finalmente tus opiniones
respecto a lo planteado.

i \
La filosofia de Death Note-Moral y poder

ECTORIA

z (DESARROLLO)

Otros aspectos que también caracterizan la experiencia humana son los negativos como la degradacion,
maldad, violencia, corrupcién, vicios y crueldad entre otros que nos llevan a reflexionar sobre su razén de
ser en la mente y conducta humana, jacaso son solo emociones mal encaminadas?, ;Nacemos, imitamos,
heredamos o aprendemos estos comportamientos?, ;Cuél seria la razén de su existencia?, ;Son parte de la
existencia humana? y si es asi, ; Cémo podriamos revertir sus efectos negativos en el ser humano?, ;Podrian
implicar un beneficio para alguien?

Comencemos por definir estos conceptos, para después, averiguar, ;de qué forma se relacionan entre sf?
La degradacién se refiere al proceso por el cual los individuos o la sociedad en conjunto experimentan un
deterioro en su calidad de vida, moralidad o dignidad. Puede ser moral, social, econémica y de medio
ambiente.

La moral y social son las que estudiaremeos para indagar porqué un ser racional puede caer en conductas no
morales y adversas a la convivencia sana en sociedad. La maldad es un concepto subjetivo que concebido
de acuerdo a cada contexto cultural, ético y filoséfico, pero en general se refiere a la cualidad o estado
de ser malo, perjudicial, dafiinoc, se asocia acciones para causar sufrimientc a otras personas, sus causas
pueden ser diversas e influidas por factores psicolégicos, sociales, culturales e histéricos. Los actos de
maldad pueden ser consecuencia de sentimientos egoistas, de resentimiento, envidia o falta de empatfa y
plantea impertantes desafios éticos, morales y sociales para la humanidad.

De forma similar se presenta el concepto de violencia
que implican también el dafo ¢ perjuicio en contra
de otra persona o animal. Puede expresarse en lo
sico causando |esiohes, psicolégica y emocional
r. medic de la humillacién, manipulacién o

idacién. La discriminacién, marginaciéon o
act«as de opresién también son actos de violencia
que también pueden ser motivados por el odio no
controlado o desmedido.

La corrupcién, por su parte, se refiere al abuso de
poder, posicién o recursos para obtener recursos
personales, ganancias ilegales o ventajas indebidas.
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Esta practica puede manifestarse en distintos contextos come en lo politico, econdmico, social, institucional
y empresarial mediante el enriquecimiento ilicite, soborno, tréfico de influencias y manipulacion de
informacién entre otros actos.

Los vicios son habitos o comportamientos que se consideran moralmente incorrectos, perjudiciales o
negativos para el individuo o la sociedad. Implican abuscs o excescs en el uso de ciertas actividades,
substancias o actitudes que pueden llevar a consecuencia adversas.

Algunos ejemplos son las adicciones, comportamientos destructivos, alimentacién, trabajo o cualquier otra
actividad que se realiza de forma compulsiva y sin control afectando |a calidad de vida.

Finalmente, la crueldad se refiere al comportamiento deliberado que causa intencienalmente dafo,
sufrimiento o dolor intenso a otros seres vivos de manera injustificada. Condenable en la mayoria de las
culturas y sistemas de valores. Es preocupacion significativa de la ética. moral, justicia y legislacion.

Recordemosquelaética estudialos principios morales
que guian el comportamiento humano y determinan
lo que esta bien o mal en una sociedad determinada.
Se centra en cuestiones fundamentales de los
valores, motivaciones, acciones y consecuencias de
las decisiones éticas en todos los dmbitos de |a vida.

La moeral se refiere al conjunto de principios, valores,
normas y creencias que determinan lo estd bien o
mal, lo que correcto o incorrecto en una determinada
sociedad o cultura. Es un sistema de orientacién que
guia el comportamiento de los individuos y establece
estandares de conducta aceptables en funcién de
las normas éticas y sociales de una comunidad.

Algunos filésofos clasicos y contemperaneos los
consideran como....

] L ancld y ¢l apego a las ilusiones pucden Hevar a la degradacién moral.
L] 1o esultado de la ignoranaa.
LI 4 cs resultado de la injusticia.
Platon ® . La corrupeion surge cuando los gobernantes v lideres politicos buscan satisfacer sus propios
_ At e lugar de servir al bicn coman.
.
[ ]
® Losvicios conllevan a la degradacion, lu maldad como vicio como una disposicion babitual
que Heva a lag personas o actuar mal.,
o L violencia como resultado de los vicios. Cuando lag personas actian de mancra irracional
b o descontrolada, recurren a la violenda para alcanzar los objetivos.
_Amstpteles ®* La corrupaion es un resultado de los vicios morales y falta de autocontrol.
*  Losviciosson malos hibitos o disposiconcs del cardcter que conducen a acdones moralmoente
INCorrectus,
e L crucldad cs resultado de los sicios morales v falta de autocontrol, impulsividad por
alcanzar sug ohjetivos.
Jean-Jacques La desigualdad social conlleva a la corrupeion y degradacion moral.

Rousseaun



Marco Aurelio

Zygmunt Bauman

y Jean Baudrillard

Thomas Piketty y
Naomy Klein

Sherry Turkie y

Evgeny Morozov
Kwame Anthony y

Homit K. Bhabha

Maguiavelo

Kant

Hannah Arendt

Thomas Piketty y
Naomy Klein

Arthur
Schopenhauer

Nietzache

Es posible resistir a la corrupeion

La cultura clel consumismo y mentalidad materialista de posesion de bienes
materiales conduce a la degradacion

La globalizacion mmplica degradacon y desdgualdad social

La dependencia excesiva de la teenologia contribuye a la degradacion de 1a étea y
privacidad

La homogeneizacion cultural y el dominio de lagculiuras dotminantes puecen
erosionar las tradicones locales y las [orimagide vida auénueas.

En ciertas circunstancias, la violencia y corrupeion pueden ser necesarios para
mantener el orden, poder y estabilidaden el gobierno.

* Laiolencia y el uso dela [uerza eran moralmente inaceptables por violar la
dignidac humana v moral universal usarla solo para delender los derechos y
libertades de dos cmdadanos

® Lo vicios son aeciones gue violan el deber moral v la dignidad humana, son
manifeslacion de la debilicad de la voluntad v la falla de autonomia moral.

® La crueldad también violala dignidad y el imperativo de ratar a los demdas como
(ines e11§1 MISINGS ¥ 16 como medios para alcanzar nueswros pre )p]()s fines. Es una
fdtiestacion de 1 falla de respeto por la humanidad en uno mismo y en los
demas, incompatible con el deber maoral.

.La o nrrupn( ol cel poder v manipulaciom de la verdad pueden condueir a la opresion

e injusticia

Los vicios son el resultado de los deseos desordenados v pasiones irracionales de las
personas.La razon sola no era suficiente para controlar los impulsos viciosos y que era
necesario el auoconocimiento y autocontrol para superarlos.

La erueldad surge por la mouvacion egoista de pader que los lleva a mflhpir
suirimiento a oLros seres.

Es una expresion de la voluntad de paoder y la alirmacion de uno misieo (rente a los
clemas.
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Reflexionemos en las causas o factores que pueden generar estos comportamientos.

Comprtamientos Causas
= No aceptacion de uno mismo y de sus caracteristicas individuales va deteriorando la =

autoestima. No perdonarse sus propios errores, lmitaciones o delectos. No respetar.

Degradacién ¢ las normas morales, el aislamiento social, falta de motvaciom o nula habilidad de aulo
¢ mouvacion, fala de mterés, apada y pereza, cuando se evilar enfrentar situaciones :
¢ dificiles o por trastornos mentales. :
.
5 -
I T T TR BARARSE P L EERRERs st s A RS RERR e mue”
JIAERRET R RN RN L] l.‘l‘l"ﬂwb‘%h‘ll..lﬂ.'ﬂﬂl\\qlh
L -
. .
: - » 3 » &
o En el hombre es un rasgo nawral que exdsten impulsos agresivos v destruetivos
: que puecen ser desencadenados por factores bildgicos, insantos de supervivencia
. - . s, . . . . - -
¢ oimpulsos egoistas; pero, Llambién pueden influir la§ experiencias negaivas o muy :
pt - N . . L . . b
¢ traumatzantes en la vida. Pueden aparecer como manifestacion de enojo ante una :
Maldad g e e . s , -
¢ experiencia no superaca, como iento de venganza contra aquello o aquellos que
: Incteron daiio. Por mlluencias de terceroso porimitacion de otras culluras, aunque  :
¢ también pueden ser consecuencia de wastornos psicoldgices. No obstante, hay quienes &
. . .
¢« al parecer disfrutan la maldad viéndola mas comogausa de placer, de burlarse del .
: oo mostrandose superior. :
E"" FPRAIRAP AN BT RIR AR AN R PR AT RN SANEDRIRFNPDAEEER BERAABR AN R AR EPRPIRARRARRTRRRER P
-® bhdabphbganbdeaany EESETTELRSRENE . LU RSN R 1 AR SR P RS P R R R R Y A R R
¢ Puede ser manifestacion de una ira descontrolada, (rustraciones, allos niveles de
s estrés, discriminacion, resentmiento, fala de perdén acumulado en el dewnpo,
iolencia ¢ conducta aprendida o imitada de ouos, inedio para lograr deseos egoistas, demaostrar
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Para tomar decisiones....

%

A) Responde las preguntas e intercambia tus respuestas con tus compaferos.

Dirigete al OR, lee el articule "la salud de adolescentes y preadolescentes y responde.

2. ;De qué manera se deteriora y se va degradando la salud de los jévenes por el
abuso de substancias téxicas o vicios?

3. ;Puede haber alguna forma de evitar la maldad entre las personas?, Explica.

;Cémo crees que se pueda enfrentar la violencia y crueldad en tu escuela y comunidad?

:De qué forma, crees, se podria erradicar la corrupcion?




Unidad 1 - Progresion 4

El ser humano nace dotado de alma, cuerpo y espiritu,
por lo que en la medida que crece requiere aprender
a conocer el debido cuidado y atencién de cada /
uno de sus elementos a fin de tener una adecuada
calidad de vida. Dentro del alma se encuentra la
mente, emociones y voluntad que lleva a la persona
a manifestar determinado comportamiento en cada
situacién que experimenta.

La psicologia se enfoca, precisamente al estudio del
alma y/o conducta del individuo basandose en los y
planeamientos de muchos filésofos de la antigliedad M
como Platén, Aristdteles y Sécrates entre otros.

De acuerdo a lo estudiado, observamos que la degradacién es un proceso que puede iniciar por tener
acceso a la formacién de malos héabitos o vicios que, al no tener el dominio propio suficiente, nos vamos

convirtiendo en presos de los vicios lo que a su vez nos puede conducir a cometer actos de maldad,
corrupcién violencia y crueldad.

El humano nace con necesidades fisicas para su desarrollo y crecimiento como es el hambre, sed, suefio
y deseo sexual para la reproduccién unién entre la pareja; en le cognitivo, nace con capacidades de
razonamiento que lo distingue de los animales y este razonamiento, a su vez, le hace posible desarrollar
multiples habilidades cognitivas en la medida que ejercita el pensamiento. reflexién, generando ideas que
impactan las emociones con las que también se nacen, capacidades para sentir alegria, tristeza, enojo o
temor. De estas emociones basicas combinadas con los pensamientos adquiridos mas las vivencias que
se acumulan con el tiempo van determinando. las actitudes y finalmente dan lugar al comportamiento
manifiesto en un momento dado. Es entonces, gque entra en juege la voluntad, la cual posee la capacidad
de decisién libre para actuar como.mejor pueda parecer en ese momento.

AN

Por tanto, el ser humano, nace con capacidades que se van desarrollando con las experiencias y estimulos
que los padres les vayan facilitando, el nino aprende a conocer primero por sus cinco sentidos, pero después
comienza a procesar la informacién que va recibiendo de lo que ve y escucha. Comienza a imitar palabras
y luego acciones que repetidamente cbserva en casa con sus padreas y hermanos o con quien convive
cotidianamente. Si, ademds, este mismo nific crece exponiéndose desde edad temprana a los diversos
contenidos de los medios de comunicacién y al mundo de los contenidos virtuales, la mente del niho
inconscientemente va adaptandose y asimilando todo como algo normal y cotidiano.

Lo que se conoce como vida alienada.




de caer en conductas negativas y perjudiciales para quienes les rodean. Al llegar a la ™
adolescencia, su falta de disciplina lo llevara a sobre pasar cualquier limite con tal de salirse

con la suya, dando rienda suelta a su voluntad. Posteriormente, en la adultez, sera poco
menos que imposible erradicar de su vida los malos habitos que haya fomentado a lo large

Si este nifio, crece sin la educacion adecuada en valores morales y éticos, sera sujeto facil g —

de su vida.

Entonces si desde pequefio presencia actos de maldad, viclencia, vicios y corrupcion en q
casa, en la escuela, en los medios de comunicacién y medios tecnolégicos sin la orientacion & 8" }
y educacién adecuada, primero actuara por imitacién, pero en la medida que va creciendo

y se da cuenta de que estos comportamientos le funcionan para cumplir sus caprichos selle ™
convertiran en habitos. "‘f

El mayor problema es que sin estar consciente de todos los efectos negativos que poco
a poco se van generando en su vida, esta se va deteriorando en su mente, emociones y
reflejandose en su cuerpo hasta muy posiblemente llegar a la muerte.

Las maldades pueden empezar como bromas inocentes, pero después se pueden convertir en medios
de control y manipulacién generando viclencia y crueldad en la medida‘en el individuo dominante ejerza
mayor poder sobre el otro. Los vicios se inician como experiencias novedosas y medios de placer, pero si la
persona no aprende a ponerse limites, los excesos provocaran deterioro mental, emocional y fisico.

Todas estas conductas sin control terminan degradando al individuo.

Todas conductas coinciden en el hacer dane al otro creyendo que ese acto de venganza hara al agresor
sentirse mejor o superior sin estar conscientes de que el dano se lo hace asi mismo también.

Platén los atribuye a la igneorancia del hombre, producto de la falta de conocimiento y comprensién,
Aristoteles enfatiza la falta de control en los vicios humanos, actuando de forma irracional o descontrolada;
mientras los filésofos contemporénecs consideran que son producto de las desigualdades scciales, la
cultura del consumismeo, mentalidad materialista de posesién de bienes materiales que ofrece el mundo,
la globalizacion, la pérdida de identidad, los deseos engafiosos de poder, fama, riqueza, placer y egoismo
como los medios que el hombre ha utilizado para satisfacer dichos deseos con el menor esfuerzo posible.

:Qué hacer entonces?, ;Como evitar los excesos?, ;Como canalizar y aprovechar de mejor forma los
instintos de maldad?

Considerando las apreciaciones de los filésofos, es posible pensar que las alternativas para reducir
o cambiar o redirigir estas conductas negativas seria la educacién moral desde bebes
hasta la adultez, el desarrollo de conocimientos en estos temas en relacién a sus causas,
caracteristicas y consecuencias, es decir, aprender a detectar: ;qué tanto conocemos

de nosotros mismos? ;qué experiencias me provocan pensamientos o sentimientos

negativos?, ;qué reacciones tengo cuando me siento ofendido o agredido?, ;por qué me
siento agredido?



Unidad 1 - Progresion 4

Es necesario reconocer las ideas y pensamientos que se tienen sobre estas mismas conductas y no solo
adaptarse a lo que el mundo nos presenta y nos hace creer. Con tanta sobreinformacién recibida en los
medios publicitarios, la cultura de consumismo va determinado lo que, a conveniencia de las industrias,
significa “calidad de vida” (comodidad, lujo, viajes, felicidad, placer libre de toda preccupacién).

Reconocer las emociones y sentimientos guardados hacia las personas del entornc en el que se vive.
Comenzando por identificar qué tantoc nos queremos a nosotros mismos, perdonar nuestros propibéé@;f@ﬁ
para después tener la capacidad de entender y perdonar a todo aquel que nos ofenda.

Conocer y reconocer los valores morales, universales y establecer nuestra propia escala de valores que

sirvan como cédigo ético para poner limites de autodisciplina y de dominio propic més porconviccién que
por imposicién. Cultivar lo que los filésofos clasicos llaman virtudes tales como el amor, respeto, temp%a‘ﬁza,
prudencia, dominio propio, justicia y sabidurfa entre otras mas.

Trabajo independeinte

A) Reflexiona en todo lo estudiado, identifica y explica en que situacicnes {ejemplos) consideras que
cada concepto puede resultar de...

Concepto Prejuicio coléctive _ "~ Beneficio colectivo

Degradacién

Actos de maldad

Actos de viclencia

Practica de vicios

Actos de crueldad

el atat s
) e s lalamt k)

ca y }ﬁiﬁi_éﬁé}s’jpe'tre’s peliculas que consideres impactaron tu vida y explica qué fue lo que te
impresiono. ‘

B) Indlic

K



|} Indica y describe tres comics que conozcas o que te guste leer y explica por qué te agradan

2) Describe a tres personajes populares que admires

3) Si acostumbras exponerte a contenidos violentos, ;qué pensamientos y sentimientos generan en ti?

1) Define el significado de "vicios” y entrelaza sus conceptos con la manera en como lo percibian los
filosofos de la antigliedad, v escribe, ;Cuales crees, son los motivos para hacerlo?, ; Cémo identificas
& &
que puedes controlarlos para no convertirlo en adiccion?

5) ¢ Como te sientes contige mismo?

5) ¢ Que puedes hacer para cultivar la virtud?
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7)Escuchay analiza el video: “La infantilizacion de la sociedad —Minidocumental

y elabora un ensayo con relacion a las interrogantes: ;Qué esta sucediendo
en el mundo de hoy?, ;Cual es la filosofia o ideologias estan predominado e
influyendo en el modo de vida del ser humano actual?, ;De qué forma esta
influyendo el consumismo?, ;Qué plantean los pensadores referidos en el
video?; incluye en tu documento la introduccion, desarrollo, conclusiones y
referencias de otras fuentes consultadas. Entrégalo a tu profesor.

ATERRIZAJE

z (CIERRE)

A) Corrobora lo aprendido en esta leccion. -

,.‘;_‘7

1) Complementa la tabla:

¥ Causas o factores | Situacion & Consecuencias
Concepto Definicion que lo pueden que se p r que se pueden
originar manifestar generar

Degradacién

Maldad

Violencia

Corrupcidn

Vicios

_pl'éf itean los filosofos clasicos y contemporaneos sobre estos mismos conceptos: degradacion,
maldad, violencia, corrupcién, vicios y crueldad?

3) ¢Qué importancia tiene la educacién moral y en valores?




4) ;Qué es la moral?

5) ;Cémo se relacionan estos conceptos entre si?

&) ¢ Como surgen y se manifiestan estas conductas a lo largo de la vida del ser humano?

7) ;Qué se recomienda hacer para evitar estas conductas?
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Evaluaciéon
integradora

Objetivo ‘

Con base en el anilisis y reflexién de la pelicula “Si supieras”, identificar la re
del asombro, vida examinada, historia de vida como las conductas de violencia
degradacion

Unidad

Acciohes:

A) Consigue en internet la pelicula “Si supieras” “The Half of It".
E) Reflexiona y comenta:

1) De qué manera, Ellie, se aventura a explorar sus &

(

\. J

2) ¢Cémo consideras que el asombro y cutiosidad pueden enriquecer tu vida?
\
J
\




Humanidades 3

4] ;Qué importancia tiene el examinar nuestras acciones y emociones para crecer como iﬁn'd:i'@iﬁiUQS?

a N

k.
5) ;Qué suefos, miedos y deseos tenia Ellie?

-

.

\_
7) :Qué heridas emocionales y actos de cfu

-

Irgir en las relaciones humanas?

ciones pueden provocar reacciones violentas o crueles?




7 ~

aqui tus conclusiones

Unidad 1 - Evaluacidn

9) ¢C6mo la mentira y manipulacién afectan las relaciones humanas?

A,
10) ¢Cuéles son las consecuencias de la deshonestidad y corrupcién?

o

.

11) ;Qué situaciones dificiles enfrentan Ellie y Paul que los |
acciones?

s

.

C) Elabora un ensayo don 3stas incluyendo introduccién, desarrollo y escribe
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