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Infroduccion

Identificacion de si mismo en el
contexto humanistico

En un mundo donde la identidad se fragmenta entre lo personal, lo social y lo digital,
comprender quiénes somos se ha vuelto un desafio constante. La busqueda del yo, lejos
de ser una simple introspeccién, es un viaje que atraviesala historia, la cultura y la filosofia,
al exigir herramientas que nos permitan explorar nuestra esencia de manera integral.
Identificacion de si mismo en el contexto humanisticono es solo unlibro, sino una invitacion
a descubrirnos en relacién con el mundo que habitamos.

La editorial BlueBooks & Magnus, reconocidapor su enfoque innevador en la publicacién de
obras de pensamiento critico y humanidades, ha disefiado este volumen con una metodologia
Unica que combina la reflexion filoséfica con los descubrimientos mas recientes en psicologia
y sociologia. Con una estructura dinamica y accesible, el libro no solo expone teorias, sino
que guia al lector a través de ejercicios, estudios de caso y preguntas provocadoras que
fomentan una exploracién profunda y significativa.

Este libro rompe con los esquemas tradicionales al integrar perspectivas interdisciplinarias,
permitiendo al lector construir su propia narrativa identitaria en didlogo con grandes
pensadores y con las realidades contemporaneas del siglo XXI. En un contexto donde la
identidad se ve influenciada por la globalizacién, la tecnologia y las redes sociales, esta obra
ofrece un marco humanistico que permite comprendernos mas alld de etiquetas y roles
impuestos.

Graciasalavision editorial de BlueBooks & Magnus, este libro se convierte en una herramienta
esencial para quienes buscan no solo entenderse a si mismos, sino redefinir su lugar en la
sociedad. Aqui no hay respuestas absolutas, sino caminos para cuestionar, reconstruir y
evolucionar en el viaje mas importante de todos: el de descubrir quiénes somos realmente.
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PRINCIPIOS DE LA NEM

NUEVA ESCUELA MEXICANA 'MCCEMS

©  FOMENTARLA 2

b AR IDENTIDAD CON MEXICO ~NCARI INAD
.' = ““‘l Favorece el amor a la patria, el aprecio de RESPONSABILIDAD
\ b i la cultura, historia y valores de nuestro

pais, respetando la diversidad cultural y de
pensamiento.

CIUDADANA

Impulsa el uso de valores y de los derechos
humanos en pro del desarrollo del

individuoy de la comunidad.

4

<. PARTICIPACION
i ]I EN LA TRANSFORMACION

rl'%x DE LA SOCIEDAD

Trabajar de manera conjunta con los
miembros de la comunidad y no sélo de
la manera individual para la resolucién de
i problemas comunes.

é

(4 D :
' ™" INTERCULTURALIDAD

RESPETO A LA
DIGNIDAD HUMANA

Respetar, ejercer y promover los derechos

Pl I I‘.\ Fementar el reconocimiento, respeto
humanos. k J‘. D y aprecio por la diversidad cultural y
L lingtiistica que existe en nuestro pais.
Ay Mo ¢

RESPETO A LA
NATURALEZA

Incentivar la conciencia, el conocimiento, la
protecciény conservacion del entormao.
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CURRICULUM FUNDAMENTAL

Recursos Sociocognitivos: Areas de Conocimiento:
e Lenguay comunicacién ¢ (Ciencias naturales,

® Pensamiento matematico experimentales y

e Conciencia histérica tecnologia

¢ Cultura digital Ciencias sociales
Humanidades

CURRICULUM AMPLIADO

Recursos Socioemocionales Ambitos de la Formacién

* Responsabilidad social Socioemocional

¢ Cuidado fisico corporal ¢ Préctica y colaboracion

¢ Bienestar emocional ciudadana

afectivo Educacion integral en

sexualidad y género
Actividades fisicas y
deportivas
Actividades artisticas y
culturales
Educacién para la salud
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1 SALIDA

(INICIO)

MOMENTO

Es la seccion en la que nos alistamos
para comenzar nuestio vigje educativo.
Identificamos la progresiény comprendemos
sus componentes.

SEARE Fipata S
EXPEDICION [Pl e

Metas
Categorias
Subcategorias

iBienvenidos a bordo a nuestra

experiencia de aprendizaje! Las 5E representan cinco fases clave en el proceso

: ; de aprendizaje.
En esta emocionante travesia, hemos

disefiado una secuencia diddctica que
equipara el proceso de ensenanza-

0 . L ; , Enganchar
aprendizaje con un viaje inolvidable. ‘ Se busca captar el interés de
Al igual que en cudlquier paseo, nuestro b los estudiantes y activar sus
recorrido educativo consta de fres 3| | conocimientos  previos  mediante
momentos fundamentales: 4‘_ preguntas detonadoras, imégenes,

videos o lecturas.

La fase de inicio "SALIDA”
La fase de desarrollo “TRAVESIA”

La fase de cierre “META”
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MAPA DEL APRENDIZAIJE

2 TRAVESIA

(DESARROLLO)

MOMENTO

Aqui nos profundizamos en el corazén de la
ensefianza y el aprendizaje. Esta fase es el
nucleo de nuestro recorrido educativo, donde
exploramos conceptos, practicamos habilidades
y hos sumergimos en el conocimiento.

Es el momento de finalizar.nuestro paseo educativo
y asegurarnos de que todos los aprendizajes se
consoliden. Aqui reflexionamos sobre lo aprendido,
evaluamos nuestro progreso y nos preparamos para
futuras aventuras educativas.

Evaluar

Por dltimo, se evalia el aprendizaje de los
estudiantes para determinar si han alcanzado
los objetives de la progresién.

~ Explorar

| Se crean situaciones de aprendizaje para
que el estudiante active su conocimiento,
investigando el tema, se fomenta el trabajo
activo a través de actividades practicas,
experimentos, observaciones, etc.

Explicar

Se tratan los contenidos de la progresién, se
proporciona la base tedrica para comprender
los temas, se presenta informacion relevante,

conceptos clave y explicaciones claras.

Elaborar

Los estudiantes aplican los conocimientos
adguirides y  apropiados « desarrollando
habilidades mediante la <elaboracion  de
diferentes  instumentos  que  permiten
profundizar y comprender el tema.
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La serie Expedmon disenada para el subsistema Conalep, sigue el
modelo de las 5E: Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar, con
base en los 8 principios de la Nueva Escuela Mexicana.




WECAMINO A LA

- META

~ La estructura metodolégica se compone de tres fases: la ‘salida’ es el
_inicio, la 'travesia’ es el desarrollo, y la ‘meta’ es el cierre.
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APRENDIZAJE .

-

H

Propésito del médulo
Propésito de la unidad
Argumentar los diversos significados
culturales, politicos, histéricos y
tecnoldgicos que le permitan asumir
diversos acontecimientos mediante
su capacidad humana y filoséfica para
construir su experiencia individual y
colectiva en su contexto.

Argumenta los significados de las
précticas que constituyen su vida

para fortalecer su afectividad y
sus capacidades de construir su
experiencia individual y colectiva.

5

o

RESULTADO DE APRENDIZAJE
1.1

Cuestiona la experiencia de si mismo mediante significados culturales, politicos, histéricos,
tecnclogicos, que constituyen su vida.

9 horas

PROGRESION DE APRENDIZAJE

Aprendizaje de trayectoria: Cuestiona y argumenta los significados (culturales, politicos, histéricos,
i ' ntre otros) de las practicas, discursos, instituciones y acontecimientos que
su vida para fortalecer su afectividad y sus capacidades de construir su experiencia individual

y colectiva.

Meta de aprendizaje: Utiliza los significados (culturales, politicos, histéricos, tecnolégicos, entre otros)
de las practicas, discursos, instituciones y acontecimientos que constituyen su vida y los vincula a sus
capacidades de construir la colectividad con base en los aportes de las humanidades.

1. Exploraapartir de lapregunta “;Por qué estoy aqui?” para acercarse a los saberes, recursos, practicas
y aplicaciones filoséficas.

Tema: Filosofia Humanidades.

Categoria: (1) Experiencia

Subcategoria: (1) Donde estoy: Se refiere a las cuestiones de la ubicacion del estudiante en la vida y el
mundo. Conocimientos integradores: Problemas |6gicos y epistémicos/ Problemas de la ética.
Dimensiones: a. Funciones del lenguaje / b. Sustento epistémico de los saberes.




2. Reconoce la experiencia de si misma/o analizando discursos cléasicos y contemporaneos sobre las
pasiones y vicios, para que se percate como se estructura sus vivencias desde la colectividad.

Tema: Pasion/Vicio.

Categoria: (1) Experiencia

Subcategoria: (2) Como soy: Se refiere a los cuestionamientos en la forma de ser y vivir del estudiante.
Conocimientos integradores: Problemas légicos y epistémicos/ Problemas éticos y politicos del discurso.
Dimensiones: c. Diferencia y relaciones entre lafilosofia, mito y ciencia/ d.Usos y riesgos de la argumentacion
retorica.

3. Pone en cuestion la experiencia de si misma/o revisando discursos clasicos y contemporaneos sobre el
conocimiento y cuidado de si misma/o, para analizar como se percibe a si misma/o en relacién con los
otros/as.

Tema: Conocerse a si mismo/a /Cuidarse a si mismo/a.

Categoria: (1) Experiencia

Subcategoria: (3) Los otros: Se trataria de la generacion de discusion sobre las relaciones de los estudiantes
con las diferentes formas de la alteridad.

Conocimientos integradores: Problemas légicos y epistémicos/ Problemas filosoficos.

Dimensiones: (e). Saber cotidiano y saber filoséfico / (f). Al campo de lapregunta y el didlogo.

4. Cuestiona como sus pasiones y virtudes configuran su propia experiencia, para reflexionar como esta
estructurada sus vivencias y el sentido de la vida que asume.

Tema: Pasion/Virtud.

Categoria: (1) Experiencia

Subcategoria: (4) Lo que quiero: Se pretenderia problematizar el caracter deseante de los estudiantes.
Conocimientos integradores: Problemas logicos y epistémicos/ Usos éticos y politicos del discurso.
Dimensiones: (g).Racionalismo y empirismo/ Discurso y realidad / (h). Configuracién histérica de los

discursos y experiencias de si.

5. Comprende la configuracion historica de |a experiencia propia. Para delimitar la configuracion (pasional,
sensible o afectiva) de la experiencia desi, s necesario investigar su génesis y su construccion histérica.

Tema: Experiencia/ Historia.

Categoria: (1) Experiencia

Subcategoria: (5) Lo que sé: Remite a la discusion sobre los conocimientos y a las formas en las que son
obtenidos por los estudiantes. 7

Conocimientos integradores: Problemas Iégicos y epistémicos/ Usos éticos y politicos del discurso.
Dimensiones: (i). Episteme, saber y: verdad/ (j). Identidad y reconocimiento.

Actividad de evaluacién Evidencias a recopilar

1.1.1 Elabora una reflexién escrita sobre la experiencia de si mismo, de Texto con la reflexion
acuerdo con los elementos desarrollados en el arbol genealdgico
trabajado en las estrategias de aprendizaje correspondientes al Ponderacion
Resultado de Aprendizaje 1.1., donde se enfatice:
e ;Por qué estoy aqui? 20%
e ;Cuales son las pasiones, virtudes y vicios que me asemejen o
diferencian de mis antepasados?
* ;Cuél es mi experiencia personal en relacion al analisis familiar
acerca de mis pasiones, virtudes y vicios?
*Cémo percibo mi entorne familiar y social de acuerdo con los
diferentes momentos historicos que mis antepasados vivieron?

Sesion para
recapitulacion y
entrega de evidencias,
al término de
cada Resultado de
Aprendizaje.




Evaluacion diagnéstica

A. Antes de emprender el vuelo, es conveniente que reflexiones sobre tus conocimientos
previos. Subraya las respuestas correctas.

1. El estudio de las humanidades comprende todas aquellas disciplinas que estudian:

a) A la comunidad b) A la sociedad ¢) Al ser humano

2. Son algunos de los aspectos que aborda la Filosoffa:

a) El conocimiento b) La existencia c) La paz d) La moral e) La ensefanza

3. Creo que la logica es:

a) El conocimiento del ser humano b) La ciencia del razonamiento ¢ El estudio de la conducta
4. La ética se refiere al estudio de:

a) La conducta humana b) Las leyes y rentos humanos ¢) Los comportamientos sociales

B. Piensa qué ocurre
en cada imagen

y responde las
preguntas:

1. ;Coémo se puede diferenciar entre lo bueno y lo malo?

2. ;Utilizo mi lenguaje para expresarme sin ofender a otras personas?

3. ¢Qué papel cumple el lenguaje al interactuar con alguien?




Progresion de
aprendizaje

¢Doénde estoy?
¢Por queé estoy aqui?

>
Zp
-
>

)

Equipaje de mano
Categorias
Subcategorias
Dimensiones

SALIDA

(INICIO)

N

A. Dibuja como eres ahora y codmo te ves dentro de 10 afios.

- % | > 2

- " a8 o y

B. Describe cémo te sentiste y si te resulté sencillo o complicado.

EXPLORAR

¢De qué manera consideras que el estudio de la
Filosofia, |6gica y ética te pueden ayudar a generar
acciones para enfrentar los problemas de tu entorno?
Indica con lineas cuéles de los factores pueden dar
origen a las situaciones de cada imagen.

consumo de sust, dncias
~ nodivas

Edvcacion /
witvra

imitacion de
comportamientos

Pobreza / Desigvaldad

~~ TRAVESIA

(DESARROLLO)

Pide a tu profesor reproduzca el
siguiente video o escanea el QR:
:Quién soy? Una pregunta filoséfica

falta de
avtoridad

factores psicolégicos y
emocionales

Problemas de
avtoesTima




|dentificacion de s mismo en el contexto humanistico

Las humanidades

La palabra “humanidades” tiene su origen en la expresién latina studia
humanitatis, traducida como “estudios” o “disciplinas humanas”. Esta
expresion fue utilizada durante el Renacimiento para referirse a un conjunto
de disciplinas académicas consideradas esenciales para la formacién
integral de una persona.

EXPLICAR

Las humanidades abarcaban areas como la gramatica, retérica,
historia, filosofia y literatura clasica; destinados a cultivar y

enriquecer la mente mas allé de las disciplinas técnicas. Sin ,
embargo, con el tiempo, el término se ha extendido para P

incluir una variedad de disciplinas que se centran en la Literatura ] Misica
comprensién y el analisis de la cultura, historia, filosofia, /" Humanidades -
literatura, artes y todos los aspectos de la experiencia [ ¢ Por qué?
humana. - . X ;Qué? ;Como?
Historia <~ %7 _
) o _ | ¢Quién? ;Para Filosofia
Hoy en dia sg’estudlo sigue siendo parte fundamer)tal y qué? ;Dénde?
de la formacién y educacién que permite convertirse ;Cuéndo?
en personas reflexivas y culturalmente informadas. o A
Ello implica una constante invitacion a no czlyldarnos de Sociologia r Medicina
que pese a los avances tecnolégicos, cientificos o valores TR

materiales y econdmicos, somos seres pensantes y sensibles.

La madre de todas las ciencias

Se ha dicho que la Filosofia es la madre de todas las
ciencias, pues desde su origen, el ser humano se ha
cuestionado los diversos y distintos fenémenos de
la naturaleza y ante las conductas de las personas
al interactuar entre si. En la antigua Grecia, surge
el concepto filosofia por sus raices philos que
significa “"amor” y sophia “conocimiento”; por
tanto, un filésofo es un “amante del conocimiento”.

,f,_‘

Desarrollo de

Filoscfia antigua
EREEER

PRESOCRATICOS

SOCRATES

(470 - 399)
/ y el debdte con
los Sofistas

PLATON
(427 - 347)

ARISTOTELES
(384 - 322)

A partir de esta concepcidn se desarrollaron otras
areas del saber que intentan comprender y explicar
con la conducta de las personas en sociedad, como
son la légica y la ética. Entre los principales filésofos
de la antiguedad se encuentran Sécrates, Platon y
Aristételes, quienes indagaron acerca de las pasiones
y los vicios como factores de influencia en la felicidad
o infelicidad de los individuos y las sociedades.

Tales De Mileto
Anaximandro
Anaximendes

Paso del mito
al Logos

Mayéutica e ironia
- Antirrelativismo
+ Escepticismo
- Convencionalismo

- Proyecto politico

+ Principales teorias:
Teoria de las Ideas

+ Conocimiento, ética
y politica

- Proyecto

+ Fisica y metafisica
. Etica y Politica
+ Valores




¢Como razonamos?

La Iégica estudia el razonamiento y analiza los métodos para

alcanzar un conocimiento verdadero. Examina los procesos
deductivos e inductivos para distinguir el razonamiento
valido del invélido. Su metodologia evalla la validez
de los argumentos mediante un enfoque sistematico,
centradndose en su estructura mas que en su contenido.

Por ejemplo, si todas las bolas de queso son circulos
blancos y la luna es un circulo blanco, concluir que
"la luna es una bola de queso” es un razonamiento
incorrecto, pues confunde la relacién entre los
términos.

¢Cudl es la diferentcia,entre »
lo bueno y lo malo?

La Etica estudia las normas de la conducta en
determinados contextos: es la de:scrip'éién de
principios y pautas de conducta, cémo deberfan
de comportarse los miembros de una sociedad.

Por ejemplo, los cédigos de ética, son documentos
creados ‘por las instituciones donde se plasma la
manera correcta de llevar a cabo sus actividades, de
acuerdo a sus valores y principios.

integridad
~ Moral Principios

Elecciévx\ «~=  HonesTidad

A "
ht \\_“ Y Justicia
ValorT <—__
Honor < Conciencia

Responsabilidad

Unidad 1

Progresion 1

El codigo de ética
y sus caracteristicas
Regula la conducta con las normas

contenidas en este, asi como las leyes y
costumbres.

Regula las relaciones con el piblico en
general.

Realza la responsabilidad sobre la toma de
decisiones y las acciones.

Promueve la honestidad para resolver
problemas.

Mejora las relaciones laborales.

Incentiva el desarrollo de los individuos
por medio de la capacitacion.

Forma compromisos ante la sociedad.

Se definen las actividades en funcion del
compromiso social de la empresa.




|dentificacion de s mismo en el contexto humanistico

¢COmMo nos comunicamos?

El ser humano es un ente social, es decir, tiene la necesidad de interactuar con las personas e incluso con
su entorno natural; esto se realiza gracias al uso de distintas formas de lenguajes verbales y no verbales
que adquieren significados gracias a convenciones establecidas por los individuos que interactlan y se
comunican entre si. Sin embargo, la manera en como nos comunicamos puede provocar molestia o agrado
al interlocutor segln el uso que se le dé.

Jakobson Roman (1957) enumera seis funciones presentes en un acto linglistico o comunicativo; es decir,
dentro del proceso de comunicacién se presentan ciertas condiciones:

Un mensaje puede ser emitido con el fin
de apreciar la belleza del lenguaje o de
experimentar con las palabras (funcién poé

Un emisor o hablante que transmite un
1 mensaje con la intencidén de generar una
respuesta, accion o reaccién en el oyent
(funcién apelativa o conativa).

es transmitido mediante un canal de

cacién comun con el receptor; por ejemplo,
¢Bueno?” al teléfono sirve para verificar que
comunicacion por ese canal ese efectiva (funcion

A fatica).

e
o~

<

5EI emisor puede expresa L/

un mensaje de acuerdo
con sus ideas y
(funcién emo

e
s " mEl mensaje es construido de
Zacuerdo con un codigo comun a
los individuos que se comunican y
es posible referirse a este codige
(funcién metalingdistica).

4EI mensaje es emitido en un contexto e f,,;_*-
especifico y nos proporciona informacion e

sobre las cosas y hechos del mundo

(funcion referencial).




Andlisis de las funciones del lenguaje:

Unidad 1
Progresion 1

oy S

Identificar las funciones del lenguaje en un discurso ayuda a comprender cémo
el hablante utiliza sus mensajes para expresar emociones, transmitir informacioén,
influir en la audiencia y crear un efecto estético o poético. Analicemos un ejemplo

para identificar los distintos aspectos:

Discurso:

“Chicos, ;me escuchan bien?, estoy muy emocionado de estar aqui hoy. Quiero compartir con ustedesalgunas ideas
sobre el poder de la educacion. Presten atencién y reflexionen sobre lo que les voy a contar. Ld educacion nosolo es
una herramienta para adquirir conocimientos sino un medio para desarrollar habilidadesy forjar el cardeter. Creo
firmemente que cada uno de ustedes tiene el potencial de alcanzar grandes logros a través'del aprendizaje. Asi que,
jvamos a aprovechar al mdximo esta oportunidad juntos! ;Ha quedade todo claro?”

L] ®
F -
Emotiva (expresiva):
Se refleja en las palabras como “estoy
emocionado” y “creo firmemente”. El
hablante comunica sus emociones y
sentimientos respecto al tema.

(
Conativa (apelativa):
Presente en expresiones como
“Chicos”, “Presten atencion”, "jVamos a
aprovechar al maximo esta oportunidad

juntos!”. El hablante intenta influir en la

audiencia, llaméandoles a la accién.

w

Referencial (informativa):
La explicacion sobre el poder de la
educacién y su funcién proporcionan la
informacién sobre el tema.

)

Metalingtiistica:

En la frase ";Ha quedado todo claro?”
donde se hace referencia a la correcta
transmisién del mensaje. El hablante esta
utilizando el lenguaje para hablar sobre el
propio lenguaje o la comunicacién.

%

Fatica: T
En expresiones como “; Me escuchan
bien?” se busca mantener el contacto y
asegurar que el mensaje se transmita.

Poética:
Presente en la eleccion de palabras que
buscan resonar emocionalmente como
“poder de la educacién”, “oportunidad”
y “viaje educativo de sus vidas”.

J
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:De qué manera, el estudio de la Filosofia, Légica y Etica te ayudaréna RESPONSABILIDAD
generar acciones para enfrentar problemas como violencia en casa, bullying SOCIAL
escolar y exceso de basura en la calle de tu colonia?

Reflexiona sobre lo siguiente...

( @/ \\
> A\~
La filosofia nos Al escuchar noticias Surge la inquietud Se plantean dudas
invita a observar, o al observar de dar respuesta como:
reflexionar y sUCesos en nuestro a las interrogantes ¢Por qué hay violencia
cuestionar sobre los entorno es posible como ;Qué estd en las familias y
hechos o fenémenos identificar los sucediendo en casa, escuelas?
gue ocurren en hechos que mas en la escuela o en mi ¢Por qué hay tanta
casa, escuelay laman nuestra comunidad?, ;y en basura en las calles?
comunidad. atencioén. el pais y el mundo? ;Cuales pueden
@ Ser sus causas y

@ consecuencias?

@

@®

@
La Etica nos Pa.ra ana.li-zgl: Para responder es
permite la informacion, |a necesario consultar
considerar las Lag'cé nos ayuda distintas fuentes de
pautas o normas a clasificar la informacién, como
para regular informacion para tecnologias de
las conductas comprender con informacién y personas
en busca del mayor claridad y expertas en los temas,
bienestar comun. coherencia. entre otras fuentes.

J

10TIPS PARA PREVENIRELBULLYING

Tu hijo no debe resolver solo el problema, demuéstrale que estas con él. Fomenta valores como
Responsabilidad, Solidaridad, entre otros y con sus hermanos.

Evita los gritos en casa, los golpes e insultos. Los nifios imitan lo que ven.

Debes ensefiarles a controlar sus emociones, sus impulsos.

Debes crear Limites, Reglas a los que debemos acostumbrar a cumplir.

Conoce a los amigos de tus hijos y a sus familias.

Reconocer errores y pedir disculpas les fortalecera. Si compruebas que tu hijo es un acesador, no
lo ignores, busca la manera de ayudarlo.

Emotiva: genera cerca nia y sentido de Al detectar un caso de bullying, debes tratarlo también con la escuela. No lo demores.
8. Habla con los maestros, pideles ayuda. Escucha todo lo que se diga sobre él y mantente

pertenencia (“Tu pais”, “Tu hijo”). constantemente informado.

9. Debes mostrar SIEMPRE a tu hijo que le quieres, pero que no permitiras conductas agresivas e
h . . X intimiclatorias. Dejar claro qué medidas se tomaran a causa de su comportamiento.
Conativa: busca persuadlr para influir en 10. Si comprobaste que lo estan acosando, mantén la calma y ne demuestres preccupacion.

acciones (evita, fomenta, debes). Debe observar en ti una absoluta determinacién y una actitud positiva.

—x

Los hablantes ‘usan el lenguaje para
expresar ideas, compartir informacién
y.< motivar acciones. Existen diversas
funciones:

oIy

=

Referencial: describe problemas y brinda Metalingiiistica: explica conceptos y su comunicacién.

informacién clara. L. .
Fatica: asegura que el mensaje llegue correctamente.

Poética: mejora la comprensién a través de la forma del mensaje.




Unidad 1 i < iy
Progresion 1 o ey

Trabajo independiente

)
5 f_s , ELABORAR

Ahora que ya estas listo para practicar, comencemos... “—*

C. Observa, analiza y reflexiona acerca del lugar donde te encuentras ahora, no solo el lugar fisico, sino

tu contexto social, econdmico y politico. |dentifica tres problemas sociales como los vistos en este tema;

pueden ser de tu casa o de tu comunidad. Escribe seglin tu consideracién de qué manera influye el

contexto en estos problemas.

Problemas sociales que identificas:

:Cémo influye el contexto en estos problemas?

1. Con base en los problemas que anotaste, escribe tres acciones que si todos realizdramos ayudarian a
disminuir estos problemas.

Accidn 1: Accidén 2: Accidén 3:

2. Reflexiona, interpreta y comenta de qué manera el estudio de la Filosofia, Légica y Etica te ayudarfan a
identificar situaciones conflictivas en tu familia y cémo podrian resolverse o evitarse.

3. ;Qué tipo de cédigoético consideras conveniente que exista en tu familia para mantener una sana
convivencia? Indica algunas reglas que podrias proponer.

4. En un comentario expresa la importancia que tienen para ti los estudios de educacién media superior.
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Identifica tus . META
aprendizajes adquiridos.

EVALUAR

D. Lee y analiza el siguiente articulo (discurso informativo) y responde las preguntas. Utiliza los
recursos filoséficos de comprensién, problematizacién y enunciacién, y argumenta tus respuestas.

infobae (WP -

e o L= S = -l L Hormi s

e

Tel WASIaRG TOM POERT

Una polémica campaiia en redes sociales desato el
debate sobre la Inteligencia Artificial y la moralidad

La préctica que parmmitia editar imgenes de rmujeres para cambiar drdsticamente su apaiencig genero
SCUsaciones de misOgna y recismo
\ o bl g e J

1. ¢Qué problema identificas?

2. ;Cuél es el origen de la controversia?

3. ;Cuéles pueden ser las consecuencias de utilizar la inteligencia artificial en este tipo de campafias?

4. ;Quiénes podrian salir afectados negativamente? ; Por qué?

5. ;De qué manera estas camparnias pueden afectar a sus audiencias?

6. Elige palabras o textos de cada tipo de uso o funcion del lenguaje como se muestra en las paginas
anteriores.

7. Escribe tus argumentos a favor o en contra del uso de la inteligencia artificial en este tipo de campanias.

8. ;Cémo la Filosofia, Logica y Etica te ayudaron a construir un criterio al anélisis de este discurso?

Entrega tus respuestas a tu profesor y/o compértelas con tus companeros.




*

. .3
¢Como soy?u

L

Progresion de
aprendizaje

Equipaje de mano
Categoria: 1
Subcategoria:2
Dimensiones: ¢ -d

SALIDA

ENGANCHAR A. Encuentra las palabras en la sopa (INICIO)

de letras.

A M E S P f R | T U
. 1. RAZON

[ A A A | U | A P b ) 2. susTicia
R | M R R V A Y An. D Bl 3. AvARICIA
U C o 0 A A N Vv C A I} 4. ESPIRITU
D | R | 7| a | z | a | L | T 5. VALENTIA

, : ‘ 6. VOLUNTAD
| T | U € R O i E N

: 7. IRA
B S K U I E U N N U 8. SABIDURIA
A U K C Z @) B U & L 9. PACIENCIA
= J | H K N R A | O 10. AMOR
v A L E i G i A A v T.AFECTO
W
EXPLORAR | ¢Cuénto sabes de e TRAVESIA

(DESARROLLO)

los valores?

Une con una linea la imagen con

lo que representa.

Me gustq quedar biey, hago

0do 4 tiep,
PO ¥ nWnca dejg 1, -
deberes par, despvéso e
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El discurso

EXPLICAR

(

\

El discurso es una forma de comunicacién oral o escrita con
una intencién especifica: informar, persuadir, motivar, educar o
entretener. Su objetivo es provocar una accién o reaccién en la
audiencia mediante un lenguaje claro y técnicas retdricas.

En el discurso oral, la entonacién, ritmo y diccién son clave para
lograr el impacto deseado. Filésofos como Aristételes y Cicerdon
sentaron las bases de la retérica y la oratoria.

4

Los discursos clasicos sobre pasiones y vicios con frecuencia serelacionan con el estudio de la retérica y
persuasion con la finalidad de influir en las emociones y actitudes de la audiencia. En la siguiente tabla
se presentan algunos filésofos que planteaban este tipo de discursos:

Platon ( Republica) Aristoteles (Etica a Nicomaco) Séneca (Sobre la ira)

Teorias de las partes del alma
compuesta por la razdn, espiritu
o coraje y los apetitos cada uno con
respectivas funciones.

Etica de la virtud
El objetivo de la tica es alcanzar |a
excelencia moral mediante la practica de
virtudes (habitos buenos y estables que se
encuentran en medio de los extremos de
los vicios).

Ira enemiga de la razén
La ira es una emocion destructiva
gue nubla el juicic y razén. Lleva a
acciones impulsivas.

Desequilibrio y vicios
La justicia y virtud resultan de la
armonia y equilibrio entre las partes
del alma. Cuando hay desequilibrio
surgen pasiones y vicics.Los apetitos
no controlados llevan a la avaricia y
placeres materiales.

Vicios como extremos
Los vicios son extremos en el
comportamiento, mientras que las virtudes
es punto medio racional, como la valentia,
gue se encuentra en medio entre cobardia
y temeridad.

El peligro de la ira descontrolada

Conduce a la violencia, venganza

y comportamientos perjudiciales.

Se vuelve una esclavitud al perder
libertad interior.

Educacion y formacion del caracter
Para evitar pasiones y vicios se requiere
un sistema educative que propicie
la razén y espiritu en armonia para
moldear el caracter desde temprana

edad.

Papel de la razon
La razén regula las pasiones y deseocs.
La virtud implica actuar segin la razén y
equilibrio en situaciones especificas.

Importancia del dominio propio y
control de emociones
Propone el cultivo de la paciencia,
moderacion y reflexion.

Alegoria del alma y el carro alado
Donde se representa la razén y espiritu,
ademas de la voluntad; de no haber
equilibrio se lleva al desenfrenc y
vicios. El equilibrio, la justicia y la
educacion son indispensables para la
formacidn del caracter y para evitar
vicios.

Elecciones voluntarias
La persona es responsable de sus
acciones, capaz de cultivar virtudes y
evitar vicios. La educacion y habitos
desarrollan virtudes y con ello vida ética.
Relaciona placer y dolor con pasiones. Las
pasiones y emociones son resultado de
las situaciones para experimentar placer y
dolor de forma moderada.
Virtud = equilibrio, habitos, razén,
voluntad para regular pasiones, vida ética.

Consejos practicos
Reflexion antes de reaccionar,
identificar circunstancias que

desencadenan la ira. Sabiduria,
moderacion y autodisciplina para una
vida tranquila.




Unidad 1
Progresion 2
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Por otra parte, los discursos contemporéneos sobre pasiones y vicios se enfocan hacia los temas de las emociones
humanas, comportamientos problematicos y cuestiones éticas desde una perspectiva actual. Ejemplos de
discursos son los relativos a la salud mental, emocional, ética en la tecnologia, discriminacién, sexismo, corrupcién,
adicciones, sostenibilidad, educacién y conciencia, entre otros tépicos mas.

Este tipo de tipo de discursos reflejan la evolucién de la sociedad y promueven la reflexién, conciencia y el

cambio positivo.

Algunos pensadores contempordneos comentan sobre las pasiones y vicios lo siguiente:

Jean-Paul Sartre (El ser y la nada)

Michel Foucault (Historia de la
sexualidad)

Albert Camus (El mito de Sisifo)

Se centra en la libertad,
responsabilidad y autenticidad del
individuo.

Emocion y libertad
Somos libres para elegir acciones
y ser responsables de ellas. Las
emociones son elecciones que se
hacen en respuesta a situaciones.

Angustia existencial
Surge de la conciencia de nuestra
libertad y responsabilidad,
ante la toma de decisiones se
experimenta angustia por las
multiples posibilidades y por
sus consecuencias que pueden
significar.

Mala fe
Es autcengafioo evasién de la
libertad, elude responsakilidades
culpando a las circunstancias. Esta
negacién genera conflictorinterno y
emocional.

Compromiso y proyecto
El'comprometerse a un proyecto
auténtico da significado a la
existencia, las emociones adquieren
sentido mas profundo en la vida del
individuo.

Relaciones interpersonales
por libertad de interaccién y
responsabilidades compartidas.
Libertad individual, responsabilidad
y autenticidad como experiencia
emocional. Eleccidn consciente.

Abordd temas relacionados con

poder, moral y sociedad. Normas y |

valores morales.

Bio-poder y normatividad
Formas en que las instituciones
y Estado regulan la vida publica.
Moralidad como herramienta de
poder para regular conductas
sociales segln lo que considera
aceptable o no.

Historicidad de las normas
Las normas morales, vicios y
virtudes estan sujetas a cambios
histéricos y sociales.

Dispositivos de poder
Describe las formas en que las
instituciones sociales como familia,
educacion y religion influyen
y controlan la conducta de las
personas para perpetuar las normas
morales.

Microfisica del poder
El poder se manifiesta en las
interacciones cotidianas y en la
internacionalizacion de las normas
morales, lo que conlleva a cémo
se pueden percibir y gestionar los
vicios a nivel individual y colectivo.

Rebelion contra el absurdo
Se pregunta sobre el sentido de |a
vida. La rebeliénicomo respuesta

de |o absurdo. La vida adquiere
significado a través de la lucha
contra condiciones absurdas de la
existencia.

Nocidén de pecados
Rebelion contra normas sociales y
morales tradicionales.
Autenticidad y honestidad consigo
mismo. Surgen de enfrentar
la realidad, incluso cuando es
absurda.

Placer y revuelta
Se examina la relacién entre placer
y revuelta. La revuelta como acto
de resistencia contra la opresion e
injusticia puede ser una fuente de

placer y significado en medio de la
absurdidad.

Etica del absurdo
Su enfoque existencialista sugiere
que, en un mundo absurdo,
la ética se convierte en una
eleccién individual y subjetiva. La
autenticidad y revuelta pueden ser
aspectos clave en la formacién de
la ética personal.

Explora la rebelién contra el
absurdo, la busqueda de la
autenticidad y resistencia contra las
normas y morales convencionales.
Estos temas pueden proporcionar
una perspectiva Unica sobre |a
relacién entre la ética y la existencia
en un mundo absurdo.
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El mito y la retoérica

El discurso ha sido clave en la conformacién de sociedades y culturas, al revelar la capacidad humana para
crear narrativas que moldean su visiéon del mundo. En su esencia, converge con el mito y la retérica: los mitos
transmiten relatos ancestrales con simbolismos que explican origenes y valores, mientras que la retérica los
adapta para persuadir e influir en creencias y acciones.

El mito es una narrativa tradicional que, a menudo con
elementos sobrenaturales, ensefia lecciones morales 'y
refleja la identidad cultural, como en la mitologia griega
o indigena. La retérica, en cambio, es el arte de usar el
lenguaje de manera efectiva para persuadir, al recurrir a
la credibilidad, las emociones y la |égica para estructurar
mensajes convincentes.

~ PARTICIPACION ENL

Discurso sobre la importancia de la educacién

Introduccion: Logos (Logica):
Estimados miembros de la comunidad educativa, padres y Las estadisticas muestran que las sociedades con mejor
alumnos, gracias por estar aqui. Hoy quiero hablarles sobre educacidn tienen menos desempleo, mejor salud y mayor
un tema esencial: la educacion y su impacto en nuestras desarrollo econdmico.
vidas y en la sociedad.

Desarrollo:
Ethos (Etic:a).:‘ Para mejorar nuestro sisterna educativo, debemos invertir
Con mdsde20afioscomodocente, hevisto comolaeducacion en escuelas equipadas y acceso a la tecnologfa. También
transforma vidas, no solo en el dmbito académico, sino en es clave valorar a nuestros maestros, fundamentales en la
la forimacion de cindadanos responsables. formacidn de los jovenes.

Pathos (Emocion): Conclusién:

Imaginen un mundo donde todos los nifios tengan dacceso a La educacion es la clave del progreso. Comprometiéndonos

educacion de calidad. Esa oportunidad puede encender la con su mejora, aseguramos un futuro prospero para las

pasién y cambiar su futuro. proximas generaciones. Juntos, podemos hacer la diferencia.
Gracias.

N

|
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La pasion y su impacto en la
vida humana

La pasidn suele asociarse con el amor intenso o el
compromiso, pero puede verse como una emocion
impulsiva que lleva a acciones irracionales. Se
manifiesta como un deseo intenso que puede
dirigirse hacia fines nobles, requiriendo esfuerzo
y voluntad, o bien, convertirse en un impulso
descontrolado  con  consecuencias  hegativas.

Las pasiones ordenadas se someten a la razén y
buscan el bien, mientras que las desordenadas
priorizan el placer sin control, lo que deriva en vicios
como el juego, la bebida o la violencia. Los estoicos
las consideraban negativas, mientras que los
epiclreos crefan en seguirlas. Su impacto depende
del autocontrol y sus valores.

Psicolégicamente, son impulsos inconscientes que
emergen ante estimulos significativos, aportando
energia si se equilibran, pero convirtiéndose en vicios
si se desbordan. Las emociones, en cambio, son
respuestas espontaneas relacionadas con creencias
y pensamientos.

Tabaquismo
Alcoholismo

Ludopatia

Vicio al café

Vicio a las drogas

Vicio a la comida

Vicio por el deporte
Pereza

Vicio a las compras
Vicio a las redes sociales
Vicio ales medicamentos
Conformismo

Vicio al sexo

Sociopatia

Negacion

Vacio existencial

(. Tipos de vicios )

Unidad 1 b «th e
Progresion 2 o ey

Observar la conducta de una persona revela sus
pasiones; quien estudia con dedicacién se diferencia
de quien lo hace por obligacién, o quien ama
su profesién de quien solo busca lucro. Por otro
lado, los vicios dafian al individuo y pueden llevar
a consecuencias como enfermedades, pobreza,
depresiéon o pérdida de identidad.

Los vicios, considerados adicciones. o defectos,
afectan la salud fisica, mental y emocional del
individuo y su entorno. En contraste, Aristételes

define las virtudes como habitos
buenocs que equilibran los extremos
de los vicios. Son el punto medio
racional, como la.valentia entre la
cobardiay la temeridad, guiando
las acciones con razén'y equilibrio.

;Qué o como hacer para lograr el equilibrio, como cultivar las virtudes para no ser atrapado por los

vicios?

Alguna vez has reflexionado en... ;Qué perciben las demas personas sobre mi persona?, ;El como
te ves a ti mismo? y ;Por qué?, ;Puedes identificar con claridad tus pasiones, virtudes y defectos o
vicios? Segun lo estudiado hasta aqui. ;Cémo podrias describir tu relacién con tus padres, hermanos,

amigos(as) y compaiieros de clase?

El autoconcepto es la percepcidn que una persona tiene de si misma, incluyendo sus habilidades, debilidades,
personalidad y caracteristicas fisicas. La autoimagen, en cambio, es como cree que los demas lo ven,

influenciada por experiencias y juicios

<l

)
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B. Analiza la siguiente nota y sefiala: ;Cual es la
problematica que se plantea?, realiza una tabla

Sgb ELABORAR comparativa sobre las ventajas y desventajas con
: e respecto al uso de las redes sociales como TikTok.

ke

b

La psicéloga Jean Twenge advierte que el algoritmo de TikTok es altamente
adictivo, manteniendo a los adolescentes enganchados por més tiempo.
Con més de mil millones de usuarios, pasaron en promedio horay media
diaria en la plataforma en 2023, mas que en cualquier otra red social.
Los expertos temen que esto agrave la crisis de salud mental juvenil,
ya que el uso excesivo de redes sociales esta ligado a mayores tasas
de depresidn. Entre 2004 y 2019, la depresion adolescente casi se
duplicé, afectando mas a las chicas.

TikTok asegura que ha implementado herramientas para limitar el
tiempo de uso, mejorar la seguridad y ofrecer controles parentales
a través de Family Pairing, pero los expertos creen que el problema
persiste.

Entre abril y junio de 2022, TikTok elimind el 93,4% de los videos
sobre autolesiones y suicidio antes de que fueran vistos. Sin
embargo, los adolescentes afirman que el contenido que los
mantiene enganchados es el de la seccién Para ti, adaptado

a sus intereses. ™
A pesar de las preocupaciones, las redes sociales pueden
tener un impacto positivo. Segin Pew Research, el 80% de los ‘
adolescentes se sienten mas conectados con sus'amigos, y el "
71% cree que las redes fomentan la creatividad.

Algunos jévenes han encontrado oportunidades en TikTok.
Hannah Williams, por ejemplo, dejé su empleo para dirigir
Salary Transparent Street, donde informa sobre salarios y promueve
la transparencia laboral a casi un.millén de seguidores.

C. Con base en tu analisis, responde:

1. ¢El uso de redes sociales como TikTok podrian considerarse como...
A. Una pasion C. Virtud
B. Vicio D. Mito

2. Consideras que el uso que tl le das a las redes sociales es. ..

A. Muy frecuente C. Poco frecuente

B. frecuente D. Muy ocasional

3. ¢De qué manera consideras que los contenidos a los que te expones en tus redes sociales ha influido
en la percepcién que tienes de ti mismo(a)? Explicalo.




Unidad 1

EVALUAR

D. Identifica tus aprendizajes adquiridos

;Qué se entiende por discurso? Puedes marcar mas de una opcién.

1. Comunicacién visual 3. Comunicacidén escrita

2. Comunicacién oral 4. |magenes

Indica las caracteristicas de un discurso.

1. a. Tiene su propia intencionalidad 4. d. Solo pretende informar
2. b. Utiliza lenguaje coloquial 5. e. Suobjetivo es persuadir

3. c. Buscaimpactar a las audiencias

Son un conjunto de principios y teorias de la retérica que influyen en la comunicacién persuasiva

1. Discursos politicos 3. Discursos religiosos

2. Discursos informativos 4. Discursos clasicos

Relaciona las columnas.

Virtud a) Regulalaspasionesy deseos, implica actuarsegtin la razény equilibrio en situaciones
especificas.

Pasion b) Narrativa tradicional que mezcla elementos reales con ficticios.

Vicio <) Eselartey disciplina de usar el lenguaje para persuadir a la audiencia.

Mito d) Juzga cuando algo es bueno o malo.

e) De acuerdo con Aristételes son héabitos buenos y estables que se encuentran en
Razén medio de los extremos de los vicios.

~4}._Aquellos actos por los que un hombre se dafia a sf mismo.

Emocién )
a) Designanimpulsos de la sensibilidad que inclinan a actuar o no actuar en razén de lo
Retorica que es sentido como bueno o como malo. Pueden ser desordenadas u ordenadas.

Moral h) Proceso psicolégico complejo que se manifiesta espontdneamente en la conciencia
sin que haya existido previamente un esfuerzo consciente que la provoque.

E. De acuerdo con lo estudiado, sefiala qué recursos, herramientas o estrategias, son utiles para
lograr el equilibrio y no caer en vicios. Puedes sefalar varias opciones.

1.Libertad 2. Dominio propio  3.Educacién ~ 4.Razonamiento  5.Metacognicién

A manera de conclusion, responde y explica:
¢De qué manera los discursos pueden persuadir a los individuos para lograr un equilibrio entre las pasiones y
vicios? Puedes explicarlo con un ejemplo (la idea es que retome las ideas principales de todo lo estudiado).

Progresion 2 i ey S




Los otros

a—f »

Equipaje de mano
Categoria - 1
Subcategoria - 3
Dimensiones - e - f

ENGANCHAR

Te consideras...

a) Timido/a, inteligente,

Los valores
que mejor te
identifican...

a) Honestidad, amistad,

Progresiéﬁ de
aprendizaje

SALIDA

(INICIO)

Algunos de tus
intereses son...

%220
. 2fs.

a) Relacion cercana
con familia, pocos
amigos, perc leales

a) Lograr mis metas
académicas, ser
reconocidofa por mi-
esfuerzo

b) Mantener relaciones |
saludables, encontrar
equilibrio en lavida

<) Sentirme feliz y
satisfecho/a con lo
que hago

Entre tus
principales
deseos...

creativo/a responsabilidad - 5 o b) Buenas relaciones
b) Amigable, trabajador/a, b) Justicia, solidaridad, a) Le«ctura, PrILSICa, ElEntla 3 il :
deportista perseve:rancid ' b) Deportes, arte, tecnologia . éares, amiges
¢) Curioso/a, amigable ; . - ¢) Naturaleza, viajes, vanados -
- : i ¢) Libertad, diversidad, | ol c¢) Pocos amigos y poco
sofiador/a voluntariaco i
respeto ‘ cercana con familia
L . V.
—\ /’—_..\ \
e lNe
’ GOD
\D /\
QQD o X 1 \g/‘ !
NS
X 9 R @y
“~ 0 dA a) Abordar desafios con

a) Hacer ejercicio

~ regularmente, dormir lo
suficiente

b) Disfrutar de tiempo en
solitario, aprender a
decirno

¢) Practicar actividades
creativas, hablar con
alguien de confianza

Las acciones que
tomo para cuidarme
son...

A. Lee y comparte con tus compaiieros tus respuestas y comenten qué tanto logran describirse a
si mismos (no hay respuestas malas o buenas). Solo es un ejercicio reflexivo.

determinacion, buscar
ayuda cuando es
necesario

b) Participar en actividades
extracurriculares, explorar
nuevos temas

c) Establecer metas
académicas realistas,
pedir retroalimentacion a
los profesores

a) Hablar con amigos,
practicar deportes

b) Tomarme un tiempo
para relajarme,
escuchar musica

¢) Meditar, escribir un
diario

Cuando te sientes
estresado/a
haces...

Para fomentar
mi aprendizaje y
desarrollo me gusta...
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~~ TRAVESIA EXPLORAR

(DESARROLLO)

iQUé conozco de mi mismo?

N

Una forma muy comln para conocerse a si mismo, son
las innumerables pruebas que los psicélogos aplican
a los nifhos, jévenes y adultos, o inclusive que muy
frecuentemente se encuentran en revistas comerciales.

‘ B y . _ﬁ
B. Ingresa a cada uno de los QR para resolver las pruebas S A &
que te pueden revelar u orientar en rasgos de tu nivel de J & ' _
autoconocimiento, autoestima, tipo de personalidad, asi 1Ry
como tus niveles de inteligencias miltiples y emocional. iMe O\CEPT‘D COMO SOY?

Autoconocimiento Personalidad Inteligencias Autoestima Inteligencia
multiples emocicnal

C. Disefia en tu cuaderno o en una hoja un mapa conceptual que describa tus resultados obtenidos
en cada una de las pruebas psicolégicas, como se muestra en el ejemplo.

En equipos compartan sus mapas.
AUTOCONOCIMIENTO Mis principales inteligencias
son la intrapersonal (100%),

Requiero mejorar y cuidar Z.QUé CcONn0zco de w\i W\l.SW\O? interpersonal (87.5%) y la
mi aspecto fisico, pues : linguistica (62.5).

reconozco que es mi carta
INTELIGENCIA EMOCIONAL

de presentacién, aunque
muchas vecés prefiero la

Me ubico en posicién media,
considero que estoy en

comodidad a la belleza: Me
relaciono bien con los demas

equilibrio, pero con éreas de
mejora en autocontrol.

procurando agradarles y
me esfuerzo por superar las
derrotas.

AUTOESTIMA

, iMe acepto
Mi personalidad es equilibrada, P En general, acepto con facilidad

me activo lo suficiente para oMo SOY? mis limitaciones y defectos, pero en
ser productiva y trato de tener crisis me siento menos y me es dificil
calma aunque a veces siento recuperarme.

nerviosismo.
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Filosofos clasicos y contemporaneos
EXPLICAR hablan sobre el conocimiento y cuidado
de si mismo/a

A'lo largo de la historia, han sido muchos los pensadores que se han dedicado a plasmar sus ideas acerca
del conocimiento y cuidado de uno mismo. Cada pensador tiene su propia nocién, sin embargo, todos
coinciden en buscar el mejoramiento del ser humano, en descubrir la manera de llegar a la excelencia,
aunque esto solo se trate de un ideal. A continuacién, se presentan algunos pensadores dividides en la
categoria de discursos clasicos y contemporéneos.

Discursos clasicos

Epicteto
* Se enfoca en la autodisciplina y el control interno de las
emociones.

* Enfatiza de la importancia de cuidar de uno mismo mediante el
control de las reacciones emocionales y la aceptacion de lo que
no se puede cambiar.

* El autoconocimiento y la autodisciplina son fundamentales para
alcanzar la serenidad interior.

* Mediante la introspeccién, los individuos identifcan las cosas que
estan bajo su control y las que no lo estén, aprendiendo a vivir en
armehia con la nhaturaleza.

Socrates “Conocete a ti mismo”

¢ |a verdadera sabiduria radica en el autoconocimiento.
Mediante la autoindagacién constante, el individuo puede
descubrir sus limitaciones, virtudes y verdadera naturaleza.

* |aignorancia surge de la falta de autoconciencia y conocerse a
uno mismo es esencial para vivir una vida ética y plena.

Michel de Montaigne

* Filésofo francés del Renacimiento que explora los temas
relacionados con la naturaleza humana y la autoexploracién.

* El conocimiento de si mismo a través de la autoobservacién y la
reflexién personal no solo es una tarea noble, sino necesaria para
una vida significativa.

e Elno conocerse genera dudas, inseguridades y reflexiones sobre
la condicién humana.

* Asila autoexploracién permite reconocer la propia condicién.
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Discursos contemporéneos

Martha Nussbaum

¢ Filésofa y profesora que ha explorado la importancia de las
emociones en la vida ética y aboga por el cultivo de habilidades
como parte del autoconocimiento y el cuidado de uno mismo.

¢ Argumenta que las emociones bien cultivadas son esenciales
para una vida ética plenay que el proceso de entendery trabajar
con nuestras emociones contribuye al florecimiento humano.

Michel Foucault

e Filésofo francés, se centré6 en la relacién entre el poder,
conocimiento e identidad.

* En sus obras como La voluntad de saber y Tecnologias del yo,
examina como las instituciones y précticas sociales influyen en
la construccién de la identidad individual.

* Aborda la idea de que el conocimiento de uno mismo no es
un proceso aislado, sino que esta influido por las estructuras
sociales y el poder.

* El autocuidado implica la resistencia a las formas de poder que
limitan el autoconocimiento y la autonomia.

Judith Butler

* La identidad no es inherente, sino que se realiza a través de
actos repetitivos.

* En su obra El género en disputa, discute cémo las normas
sociales influyen en la construccion de la identidad.

* Elautoconocimientoy autocuidado implican cuestionary resistir
las normas que limitan la expresion auténtica de uno mismo.

Los pensadores analizados coinciden en que el autoconocimiento requiere autodisciplina, control emocional,
aceptacion de lo inmutable e introspeccién para reconocer virtudes y limitaciones. Se alcanza mediante
la autoexploracion, autoobservacion, formacion de habitos y reflexion, lo que ayuda a fortalecer la
identidad y llevar una vida plena.

Sin embargo, las normas sociales y la lucha de intereses pueden limitar la autonomia y el desarrollo de una
identidad equilibrada. Esto plantea interrogantes: ;Qué factores influyen en mi autoconocimiento? ;Cuéles
impactan més en mi? ; Qué acciones debo tomar para construir una personalidad firme?
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| L,
@ o G @ Desarrollo humano y
Plantdamiento  propios  Medefinicion do autoconocimiento

imagen
de metas

Desde la infancia, el aprendizaje se
adquiere por imitacién 'y socializacién
con familiares, maestros y compafieros.

Identificacién

con otros ) .
Sin embargo, en_la adolescencia, la
influencia de redes sociales, influencers
0O o) y artistas ha superado a la de figuras
tradicionales como padres y docentes.
0) Con el acceso a nuevas tecnologias, los
! : j6venes absorben informacién y estilos
Escala de | ' Cambios de de vida que impactan su desarrollo y
| s Ani .,
valores — animo percepcion del mundo.
propios o

Trabajo independiente

D. Resuelve el siguiente caso de estudio de forma colaborativa con tus
companeros de equipo y con apoyo de tu docente:

En una escuela en México, se implementa un proyecto educativo que busca concientizar a los estudiantes
sobre los riesgos asociados con el.uso de la tecnologia y las plataformas en linea. El objetivo es fomentar
la reflexion, toma de decisiones informadas y la proposicién de acciones para abordar posibles riesgos.

1. Cuestionemos.
¢Qué actividades realizamos en linea con mayor frecuencia?
iDe qué forma creemos que estas actividades influyen en nuestra vida diaria y relaciones sociales?
¢Cudles son las principales redes sociales que utilizamos?

¢Cuales pueden ser los riesgos que podemos enfrentar ante el uso no controlado de estas
plataformas?

2. Analicemos:
Ingresa a los sitios web informativos mediante los QR referentes a cada reto.

Los 10 retos mas populares Un polémico challenge de
deTikTok merecen una tiktok vuelve a incendiar

oportunidad en 2023 las redes

En qué consiste el riesgoso reto
de Tik Tok que habria llevado
a dos adolescentes de San
Fernando a irse de sus casas
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s — META
EVALUAR Identifica tus j (CIERRE)

aprendizajes adquiridos

E. Con base en lo estudiado, relaciona el concepto de la izquierda con su respectiva
descripcion de la derecha.

Imagen personal, habitos, actitud, reaccién.

Pensamientos, sentimientos, imagen, percepctcmes caracter'
personalidad, seguridad, confianza.

Autoexploracién, dominio propio; autoobservacion,
reflexidon personal imitacién, razonamiento, cuestionamiento,
socializacién, juzgar, tomar d,ecisi"rie"s,

Autoconsciencia, autcrreguladon motlvaaon empatia,
habilidades sociales.

Nivel de autocontrol, intolerancia, dominacién, competencia,
rivalidad, agresividad, inseguridad, autoestima equilibrada.

F. Relaciona cada descripcion de la izquierda con su concepto de la derecha.

1. Linglistica, naturalista, interpersonal,

l6gico-matematico, intrapersonal, musical, Sinénimo de dominio propio
visual y cinestésico.

2. Disciplina, voluntad; sametlmlento temple
integridad.

Factores de influencia en el

desarrollo psicolégico de un
individuo

3. Condcete a.ti mismo.

Caracteristicas de los jovenes de

4. Tener convicciones propias y firmes,
tu edad

conocimientos, habitos y valores,
dominio propio, reconocer capacidades,
limites, esfuerzo constante, amor propio,
‘consciencia de ventajas, desventajas y Sugerencias para cuidarse a si
. consecuencias. mismo

5. Egocentrismo, definicién de imagen,
identificacion con otros, pensamiento
formal, cambios de &nimo.

Inteligencias maltiples

6. Familia, docentes, medios de comunicacion,
influencers, tic tokers, youtubers, amistades,
figuras de autoridad, historia de vida,
educacién, valores.

Una frase popular de Sécrates




Progresion de
aprendizaje

Lo que quiero

Equipaje de mano
Categoria: 1
Subcategoria: 4
Dimensiones: g - h

)= SALIDA
5]E ENGANCHAR

A. Qué tipo de actividades disfrutas (ya sea practicar, ver o escuchar) sin preocuparte
del tiempeo que les dedicas? Enciérralas en un circulo.
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— TRAVES|'A B. Lee y reflexiona sobre la

(DESARROLLO) siguiente situacion.

EXPLORAR

£QUé pensaran
de mi?
LCOMO me Telaciono \ ‘
con los demas?

£C6mo manejo el
estTés y la presion?

iPor qué soy como
Soy? £Qué puedo hacer
diferente?

¢Quién soy? iQué
quieto hacer de mi
vida?

£QUé Significa ser

£COmo pledo enfrentar |
exiToso?

los desafios y
dificvifades?

Racionalismo y;empirismo

Cuestionarse a si mismo es parte del desarrollo del pensamiento y la construccién de la identidad. A lo largo
de la historia, los seres humanos han buscado entender su existencia, la naturaleza y la sociedad.

El Racionalismo sostiene que el conocimiento proviene de larazény la l6gica, al utilizar el método deductivo
para llegar a conclusiones. En contraste, el Empirismo defiende que el conocimiento se obtiene a través de
la experiencia y la observacion, al emplear el método inductivo.

Ambas corrientes dieron origen al conocimiento cientifico, que combina la razén y la experimentacion para
validar o refutar ideas.

Conocimiento y realidad

El concepto de realidad es ampliamente utilizado en los medios de comunicacién y en la vida cotidiana,
refiriéndose al conocimiento de una verdad, ya sea un fenédmeno social o un acontecimiento en el tiempo
y el espacio.

La realidad puede definirse como el conjunto de hechos, objetos y eventos que existen independientemente
de la percepcién humana. Es decir, constituye todo aquello que puede ser observado, experimentado o
verificado, sin depender de lo que se piense o crea sobre ello.

Sin embargo, la percepcién de la realidad varia entre las personas y esté influida por factores como la cultura,
las experiencias personales, las creencias y las emociones. Aunque la realidad puede ser interpretada de
manera subjetiva, existe una realidad objetiva que trasciende dichas percepciones individuales.

Progresion 4 <« cay €
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:Cémo se relacionan el racionalismo y el empirismo con la realidad que cada individuo percibe?
y ¢qué significa la “configuracion historica de los discursos y experiencia de si*?

Decisiones que tomas motivado por el logro de metas, suefios, deseos,
aspiraciones para superar desafios, dificultades, frustraciones que se van

naznnamientn presentando en el transcurso del tiempo.

-+ EXperiencias
Toma de decisiones

formas de percibi

dejando o fortaleciendo tu

interpretar, pensar, ¢

mo: sentiry hacer. ‘voluntad.

Lainteraccidn con

tdocentes, compafieros,
#01 amistades, personas Tus propias caracteristicas
Desde que nacemos hasta ] ncias cercanas, medios de fisicas, de edad, personalidad
la edad que tienes hoy comunicacion y todos los + y caracter, los acontecimientos

: V contenidos que ofrecen las en el entorno social, escolar,
tecnologias mediante el ambiental, econémico, poltico,
internet. histérico y cultural.

La realidad histérica es el conjunto de eventos y procesos que han dejado huella en la sociedad y la cultura.
Comprenderla implica analizar no solo los hechos, sine también sus interpretaciones y narrativas. Un discurso
historico busca explicar estos eventos y puede adoptar diversas formas, como ensayos, documentales o
conferencias, siempre respaldado por evidencia y analisis critico.

LA BELLEZA DE LA CIENCIA_ " wMarie curie

La percepcién de la realidad esta influenciada por factores histéricos y culturales. Marie Curie, por
ejemplo, destacé la importancia de la ciencia por su belleza y su impacto en la humanidad. Del mismo
modo, los discursos a lo largo del tiempo han reflejado el contexto en que fueron creados, moldeando
nuestra forma de hablar, pensar y entendernos a nosotros mismos.

A continuacion se presenta un pequefio manual que contiene 25 de
los grandes discursos dados a lo largo de la historia.

El desarrollo del conocimiento humano ha estado ligado a cuestionamientos filoséficos sobre la identidad,
la pasion, los vicios y las virtudes. A través de |a retorica, los pensadores han buscado persuadir y compartir
sus ideas. Cuestionarse constantemente sobre la existencia, el propésito y el sentido de la vida permite un
mayor autoconocimiento y autocuidado.

El ejercicio del razonamiento, la argumentacién y la reflexion es clave para la toma de decisiones.
Las narrativas y practicas comunicativas evolucionan con la sociedad, e influyen en la manera en como las
personas se perciben y se expresan en diferentes momentos histéricos.
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Trabajo independiente

Con base en lo estudiado, realiza el siguiente ejercicio.

Josguina, ganssern del Latin Grammy, habls
sobre ef aulosabotae y la anssedad en
*Facsnir de m™

D. Responde de forma clara y precisa en los espacios correspondientes.

1. ¢De quién hacen referencia la nota?

2. ¢Cudl es el nombre del presentador de la nota?

3. ¢(De qué trata el mensaje de [a nota?

4. ;En qué formato y en qué medio se presenta la nota?

5. ;Qué crees que siente la cantante entrevistada en el primer video?

6. ¢Deddénde se inspira Joaquina para escribir sus canciones?
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META

AVNLPN B E. Relaciona cada frase de la izquierda con ; E (CIERRE)
su respectivo concepto de la derecha. y

Induccién

"La razén es la fuente principal del conocimiento. "

f‘"\

A partir de los hechos particulares, alcanzamos verdades generales. .
P h P lcan general Realidad

A

Si todas las leyes de |a fisica son universales, entonces este fenomeno
debe obedecerlas también.

El conocimiento proviene de la experiencia y la observacion. )

o w)

" Racionalismo
Las personas se preocupan de la comida y bebida,
divierten sin pensar en manana, sin prevenir lo que

F\

Deduccién

7

™A

Las experlenCIas no solo nos ensenan Slnﬁ qu

Discurso
histérico

“Nunca cortes un arbol en el invi es una decisién
negativa en los momentos bajc decisiones mas
importantes cuando estas de spera. Sé paciente.
La tormenta pasara. La primavera
- Robert H. Schuller

Toma de
J decisiones

“'\
"Cuando recuerdo | : hi 2| dia, no puedo evitar sentirme
culpable. Me g , encias, pero deberé afrontarlas.” -
P P Autodialogo
J
Experiencias

F. ‘Rlaiaiﬁ’izaf;l:os ejercicios para practicar el pensamiento deductivo e inductivo.

1. Conbaseenlosnimeros1,2,3,4,5,6,7,8, 9coloca entre ellos los simbolos de operaciones mateméticas de
manera que la expresion resultante sea igual a 100. jAtencién! El orden de los nimeros no puede cambiarse.

1 2 3 4 5 6 7 8 g = | 100




, Vi Pla W rogresmn de
i&' aprendizaje "

=4 o'que sé y o que ocurre

| o

[ 5 L =
Equipaje de mano
Categoria: 1
subcategoria: 5
Dimensiones: |- j

SALIDA

(INICIO)
ENGANCHAR

Lo que sé de Grecia... Lo que esta ocurriendo en Grecia

A. Con base en lo

estudiado escribe lo

solicitado en cada

recuadro. |

B. Investiga cinco

noticias sobre

Grecia y escribe los

encabezados en el |
espacio de la derecha.

EXPLORAR TRAVESIA

(DESARROLLO)

C. Lee y analiza las experiencias de vida descritas en los siguientes discursos, e identifica y sefiala en
cada caso, los factores que consideres que influyeron en la configuracién de sus respectivas historias,
pasiones, afectos y experiencias personales.

La apologia de Socrates

[Extracto]

Platon

En este didlogo de Platén, Soécrates presenta su auto
descripcién durante su defensa en el juicio en el que se le
acusa de corromper a la juventud y de impiedad.

Ta eres joven y yo anciano. ;Es posible que tu sabiduria
supere tanto a la mia, que sabiendo tl que el roce con los
malos causa mal, y el roce con los buenos causa bien, me
supongas tan ignorante, que no sepa que si convierto en
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malos los que me rodean, me expongo a recibir mal, y que a pesar de esto insista y persista, queriéndolo y
sabiéndolo? En este punto, Melito, yo no te creo ni pienso que haya en el mundo quien pueda creerte. Una
de dos, o yo no corrompo a los jévenes, o si los corrompo lo hago sin saberlo y a pesar mio, y de cualquier
manera que sea eres un calumniador. Si corrompo a la juventud a pesar mio, la ley no permite citar a nadie
ante el tribunal por faltas involuntarias, sino lo que quiere es, que se llama aparte a los que las cometen, que
se los reprenda y que se los instruya; porque es bien seguro, que estando instruido cesaria de hacer lo que
hago a pesar mio. Pero tl con intencién, lejos de verme e instruirme, me arrastras ante el tribunal, donde la
ley quiere que se cite a los que merecen castigos, pero no a los que sélo tienen necesidad de prevenciones.

Historia de la Guerra del Peloponeso

[Extracto] Tucidides

En Esparta, la vida estaba moldeada por la disciplina y la formacién militar
desde la cuna. Los jovenes espartanos se preparaban desde temprana
edad para ser soldados valientes y ciudadanos leales a la polis por encima
de todo. Esta dedicacién a la virtud militar y la unidad fortalecia el tejido
social espartano, creando una sociedad robusta y cohesionada que se
destacaba en el panorama griego. Las leyes espartanas, disefiadas para
mantener la pureza de la raza y el vigor de la ciudad, dictaban incluso
aspectos intimos de la vida, como el matrimonio y la crianza de los hijos.
La educacién espartana, centrada en la resistencia, el coraje y el honor,
moldeaba a individuos que eran tanto guerreros consumados como
ciudadanos comprometidos. Aunque la austeridad era una caracteristica
distintiva de la vida espartana, la lealtad y la camaraderia entre sus
ciudadanos eran virtudes encomiables que aseguraban la fortaleza y la
longevidad de la polis en un mundo lleno de desafios y peligros.

D. Seifialando con una x los factores que consideres influyeron en sus vidas.

Apclogia de Socrates Esparta (Tucidides)
a. Contexto histérico ¢ ) a. Contexto histérico ( )
b. Cultura (ideologias, creencias, b. Cultura (ideologias, creencias,
costumbres) ( ) costumbres) ( )
c. Eventos significativos ( ) c. Eventos significativos ( )

Estructuras sociales

Emociones

Afectos

Pasiones

Relaciones humanas

Otros

Estructuras sociales

Emociones

Afectos

Pasiones

Relaciones humanas

Otros
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Gl Autoconcepto

Desde una perspectiva filoséfica humanista, la
configuracion historica de la experiencia propia
se refiere a cdmo las vivencias individuales estan
moldeadas por el contexto histérico, cultural y social
enelquesedesarrollan. La percepciény comprension
del mundo no ocurren en aislamiento, sino que
estdn influenciadas por las estructuras sociales, las
creencias dominantes y los acontecimientos de cada
época.

Las experiencias personales, como el nacimiento,
el matrimonio, la pérdida de seres queridos o
los momentos de felicidad y adversidad, estan
enmarcadas en un tejido histérico mas amplio.
Factores como la clase social, el género, la etnia
o la religién condicionan roles, expectativas y
oportunidades, definiendo en gran medida cémo
cada individuo se relaciona consigo mismo y con los
demas.

Demanerasimilar, laexperienciadelsihacereferencia
a la forma en que las emociones y los sentimientos
configuran la identidad y la autoconciencia de una
persona. Sensaciones como el amor, el miedo o
la verglienza influyen en la manera enque nos
percibimos y tomamos decisiones, afectando no
solo nuestra autoimagen, sino la manera en que nos
vinculamos con el mundo.

Socrates y el discurso

Al analizar el discurso de Sécrates,
influida por factores com

lentificamos que la configuracién de su propia experiencia ha sido

Contexto histérico: Sécrates es uno de los fildsofos mas importantes de la historia. Nacié en Atenas, Grecia;
y se cree'que su padre eraescultor y su madre una comadrona.

Contexto cultural: Sécrates recibié una educacién basica en literatura, musica y gimnasia, tipica de los
jévenes atenienses. Vivié en una Atenas floreciente en artes, filosofia y arquitectura, donde la religién era
ce:ﬁtfal pero también objeto de escepticismo entre intelectuales.

Contexto psicolégico y familiar: Estaba casado y tenia tres hijos. Se cree que su matrimonio fue dificil, pero
‘un fuerte interés por la ensefianza y la formacién de la juventud.

Contexto social: Atenas era una democracia con marcadas diferencias entre ciudadanos y no ciudadanos,
asi como entre libres y esclavos. La ciudad atravesaba guerras y conflictos.

Eventos significativos: Socrates desafié las normas sociales con su método filoséfico, lo que le generé tanto
seguidores como enemigos. Su influencia en los jévenes y su pensamiento critico lo llevaron a ser juzgado
y condenado a muerte.

Autoconcepto: Se mostraba seguro de si mismo, valoraba el autoconocimiento y la humildad intelectual, y
defendia sus convicciones con firmeza. Reconocia su ignorancia y cuestionaba constantemente sus propias
creencias y las de los demas.




|dentificacion de s mismo en el contexto humanistico

La personalidad de Sécrates se distinguia por su intelectualidad,
humildad, valentia, elocuencia y curiosidad, lo que consolidé su legado en
la filosofia y la ética. Su vida estuvo marcada por una constante blsqueda
del conocimiento y la verdad, influida por diversos factores histéricos y
personales:

* Educacion y pensamiento critico: Su acceso a la educacion le permitié
desarrollar sus habilidades de analisis y cuestionamiento, convirtiéndose
en un referente para los j6venes de su época.

* Vida familiar: Como esposo y padre, experimenté las responsabilidades
de la educacién y el cuidado de sus hijos.

* Contexto social: Crecid en un entorno de guerras y conflictos, con
marcadas diferencias sociales a pesar de |la democracia ateniense.

* Autoconocimiento y convicciéon: Reconocia sus limitaciones y defendia
sus principios con firmeza y valentfa.

* Actitud filosofica: Era observador, analitico y reflexivo, preocupado por
comprender su entorno y sus propias experiencias.

Gran parte de lo que se conoce sobre su vida proviene de los escritos de

Platén y Jenofonte, pero se cree que Sécrates fue un ciudadano ateniense

con derechos y deberes en su sociedad

Trabajo independiente

E. Lee, analiza, reflexiona e interpreta la siguiente informacién.

La infancia y formacién de Lednidas |, el legendario
rey espartano, estuvo moldeada por las estrictas
tradiciones y valores de Esparta, enfocadas en la
disciplina military el servicio ala polis. Desde una edad
temprana, los jévenes espartanos,incluide Leénidas,
fueron sometidos a un riguroso entrenamiento fisico y
educativo diseflado para producir soldados valientes
y ciudadanos leales.

El sistema de educacién espartano, conocido como
la "agogé", comenzaba cuando los nifios alcanzaban
los siete afios y se separaban de sus familias para

*E, ELABORAR

Ny

vivir en barracas militares. Aqui, bajo la supervisién
de instructores conocidos como "paidonomos”,
los jovenes espartanos recibian instruccion en artes
marciales, tacticas de combate, resistencia fisica y
habilidades de supervivencia en la naturaleza.

La formacién de Lednidas incluia el aprendizaje
de la lucha cuerpo a cuerpo, el manejo de armas
como la lanza y el escudo, asi como el desarrollo
de habilidades estratégicas y tacticas. Ademas,
se enfatizaba la importancia de la disciplina, la
obediencia y la lealtad a la polis y a sus leyes.

Identifica y describe la configuracion histérica, pasional y afectiva de Leénidas I.

Contexto histérico:

Contexto cultural:

Contexto psicolégico y familiar:

Auto concepto:

Contexto social:

Eventos significativos

Tus conclusiones:
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F. Investiga y realiza una comparacion entre Socrates y Lednidas I. En el recuadro, anota las
principales similitudes y diferencias que identifiques entre ambos.

Similitudes Diferencias

— -

H. Realiza la configuracion histérica de tu propia experiencia, asi como tu configuracién pasional
y afectiva de tu experiencia. Después comparalo con la informacion de Sécrates y Lednidas |, y
escribe tus conclusiones.

Contexto histdrico:

Contexto cultural:

Contexto psicolégico y familiar:

Auto concepto:

Contexto social:

Eventos significativos

Tus conglusiones:

G. Actividad de Evaluacion.

En una cartulina expresa de manera original y dindmica una reflexion sobre "la experiencia de
mi mismo" de acuerdo a los elementos desarrollados en el arbol genealégico trabajado en las
estrategias de Aprendizaje 1.1 donde se enfatice

*:Por qué estoy aqui?

¢Cuales son las pasiones, virtudes y vicios que me asemejen o diferencian de mis antepasados?
;Cuales mi experiencia personal en relacién al analisis familiar acerca de mis pasiones, virtudes y vicios?
,como percibo mi entorno familiar y social de acuerdo con los diferentes momentos histéricos que mis
antepasados vivieron?




	ISMCH_Página_01
	ISMCH_Página_02
	ISMCH_Página_03
	ISMCH_Página_04
	ISMCH_Página_05
	ISMCH_Página_06
	ISMCH_Página_07
	ISMCH_Página_08
	ISMCH_Página_09
	ISMCH_Página_10
	ISMCH_Página_11
	ISMCH_Página_12
	ISMCH_Página_13
	ISMCH_Página_14
	ISMCH_Página_15
	ISMCH_Página_16
	ISMCH_Página_17
	ISMCH_Página_18
	ISMCH_Página_19
	ISMCH_Página_20
	ISMCH_Página_21
	ISMCH_Página_22
	ISMCH_Página_23
	ISMCH_Página_24
	ISMCH_Página_25
	ISMCH_Página_26
	ISMCH_Página_27
	ISMCH_Página_28
	ISMCH_Página_29
	ISMCH_Página_30
	ISMCH_Página_31
	ISMCH_Página_32
	ISMCH_Página_33
	ISMCH_Página_34
	ISMCH_Página_35
	ISMCH_Página_36
	ISMCH_Página_37
	ISMCH_Página_38
	ISMCH_Página_39
	ISMCH_Página_40
	ISMCH_Página_41
	ISMCH_Página_42
	ISMCH_Página_43
	ISMCH_Página_44
	ISMCH_Página_45
	ISMCH_Página_46
	ISMCH_Página_47

