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Contenido / Propésitos formativos

Meta educativa

Comprenda la importancia de la energia para construir explicaciones sobre diversos
fenémenos naturales.

Propésito Comprende, a partir del anélisis de fenémenos naturales cotidianos,
formativo que la energia puede transformarse y transferirse sin destruirse.

Analiza el cambio de posicion de un cuerpo al interactuar con ofro,
para comprender los conceptos de fuerza, movimientoy su relacion
con la energia mecanica.

Propdsito
formativo

Propésito Analiza el intercambio de calor entre cuerpos y con el entorno, para
Tormetvd comprender su concepto, el de temperatura y su diferencia.

Proyecto Aula Escuela Comunidad

Propésito Analiza la interaccién entre la energia y la estructura de la materia
formativo para comprender las formas de propagacion de calor.

Propésito Analiza el vinculo entre trabajo mecanico y calor, para comprender el
formatlve concepto de termodinamica.

Analiza tanto la produccién de calor que se genera por procesos
mecanicos como las propiedades de un gas ideal, para comprender
la primera ley de |a termodindmica.

Propésito
formativo

Proyecto Aula Escuela Comunidad

Unidad 3

Analiza las aplicaciones de la primera ley de la termodinamica en
situaciones de interés, para comprender el concepto de entropia,
entalpfa, asi como la segunda y tercera leyes de la termodinamica.

Propésito
formativo

Propésito Analiza el vinculo entre trabajo mecénico y calor, para comprender el
formativ concepto de termodinamica.

Proyecto Aula Escuela Comunidad




Introduccion

CIENCIAS NATURALES, EXPERIMENTALES

Y TECNOLOGIA I

El poder de la energia

Dentro del procese de ensenanza-aprendizaje, los contenides formatives representan el conjunto
de saberes que aportan a tu formacion académica escolar a través de los instrumentos necesarios
y mecanismos de acceso directo al conocimiento cientifico mediante el fomento del trabajo
colaborativo que contribuyan a la formacion de ciudadanos capaces de enfrentar los retos actuales
para transformar tus condiciones de vida y las de tu familia.

De manera general, Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia parte de un enfoque de
ensefanza basado en la aplicacion del método cientifico como una herramienta de estudio
directo: desde la observacion del entorno con sus fenémenos y formas que permita adquirir los
saberes necesarios para su comprension y luego ayuden a la resolucion de problemas mediante
la aplicacion, experimentacion practica, formulacion y verificacion de hipotesis. Del mismo modo,
motiva al planteamiento de preguntas y respuestas sobre la interrelacion de la materia y la energia
a partir de una perspectiva integral de los problemas actuales. También permite incorporar la
critica, perspectiva plural y elementos tedricos en apego a los elementos establecidos por la
formacion fundamental del Marco Curricular Coman en la Educacién Media Superior (MCCEMS).

Los cambios recientes en los programas de estudio requieren la actualizacion de los contenidos
y su integracion en las asignaturas de Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia. Asi, las
formas de abordar y comprender el poder de la energia fomentan la integralidad e incluyen el
desarrollo de habilidades, uso de herramientas y conocimientos Gtiles que ayuden a construir una
ciudadania responsable y comprometida. Esto con el fin de tratar los problemas de la comunidad
o region, sembrar las semillas del compromiso, cumplimiento, préactica de valores sociales y ética.

El poder la energia es un programa dirigido a segundo semestre basado en 8 propdsitos
formativos, cuyos contenidos se articulan mediante unidades que explican conceptos como fuerza,
movimiento, calor, estructura de la materia y termodinamica, y sus aplicaciones tecnoldgicas. Esta
articulacién tiene como fin cumplir con la meta de aprendizaje correspondiente, la cual busca la
comprension de la importancia que tiene la energia en diversos fendmenos naturales de manera
transversal por medio de la interrelacion de conceptos centrales, transversales y las practicas de
ciencia e ingenieria. Fstos conocimientos son necesarios para asimilar que el calor, su flujo, el
trabajo mecénico, la capacidad calorifica, la entropia y la entalpia, explicadas mediante las leyes de
la termodinamica, son clave para mantener la funcionalidad de los sistemas, simples o complejos,
que sufren cambios de temperatura y presion.



Finalmente, la transversalidad es un componente
fundamental de la estrategia curricular para acceder al
resto de las asignaturas, por ello se integran actividades
diversas con un nuevo sentido de accion pedagdgica y
autodidacta para ser trabajadas mediante experiencias
personales con el proposito de mejorar el estado de
animo durante la estancia escolar.

EXPEDICION
2.0




Serie Expedicion 2.0.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) y el Modelo Educative 2025 proponen
transformar la manera en que los estudiantes de educacién media
superior aprenden, colocando en el centro los propdsitos formativos
y los contenidos formativos. Bajo esta visidn, el aprendizaje debe ser
integral, significativo y conectado con la vida real.

La serie Expedicion 2.0 responde a este desafio mediante una
metodologia clara y progresiva, que acompana a log estudiantes en su
trayecto de aprendizaje:

WML [V Troe
EXPED‘CION Inicio — Inspirate: activar experiencias previas y despertar la motivacion.

2.0 Desarrollo - Descubramos juntos, Comprende y Aprende, Usa tu
creatividad: explorar, profundizar y producir nuevos saberes.

Cierre — Aplica: transferir lo aprendido a situaciones reales, consolidar
y reflexionar.

En cada unidad, los aprendizajes se consolidan a través de proyectos

escolares (PEC) y proyectos Aula, Escuela y Comunidad (PAEC), que
SINBANEM permiten que el conocimiento trascienda el aula para convertirse en
Biygbooks |  MCCEMS experiencias colectivas con impacto social.
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Un rasgo distintivo de Expedicion 2.0 es la incorporacion de la Formacion Socioemocional,
entendida como parte fundamental del curriculo ampliado de la NEM. A lo largo de las

actividades, los estudiantes desarrollan competencias como la empatia, la autorregulacién, la
resiliencia, la comunicacién asertiva y el trabajo en equipo.
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Curriculum Fundamental (Formacion Socioemocional)




La serie también se sustenta en la transversalidad, es decir, la integracidén de saberes de
distintas asignaturas y ambitos de formacidn. Cada PEC y PAEC articula aprendizajes de Lengua

y Comunicacién, Pensamiento Matematico, CNEyT, Pensamiento Filosdfico y Humanidades,
Ciencias Sociales, inglés, Cultura Digital y Formacion Socicemocional, de modo que el
conocimiento no se perciba fragmentado, sino como un todo que dialoga con la vida real.

Ciencias Naturales 5 Formacion
Experimentales y Socioemocional
Tecnologia

y ) Pensamiento
Ciencias Matematico

Sociales :
r> Inglés
’ A

Lengua y
Comunicacion

Cultura E, —n ~—
Digital €€ % -;_»’_ F ! | .

Al N A -
Pensamiento 1

Filoséficoy <«— %
Humanidades .

Conciencia

» ) Historica

Transversalidad

Finalmente, Expedicion 2.0 se fundamenta en las principales tecrias del aprendizaje:

Constructivismo (Piaget, Vygotsky, Bruner): el conocimiento se construye en interaccidn con
otros.

Aprendizaje significativo (Ausubel): lo nuevo se integra a lo que ya sabemos

Aprendizaje experiencial (Kolb): se aprende haciendo, reflexionando y aplicande.
Aprendizaje cooperativo (Johnson & Johnson): el trabajo en equipo potencia los logros
individuales.

Educacion socioemocional (Bisquerra, CASEL): aprender también es aprender a ser y convivir.

De esta manera, Expedicion 2.0 no solo cumple con el Modelo Educativo 2025 y el
SINBANEM, sino que ofrece a los estudiantes una experiencia educativa integral, humana
y transformadora, donde la inspiracion, el descubrimiento, la comprensiéon, la creatividad y la
aplicaciéon se convierten en una verdadera travesia de aprendizaje.
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Propasito 1

formativo

Contenidos formativos

Propasito
formativo 2

Contenidos formativos

Propdsite
formativo 3

Contenidos formativos

12

PROPOSITOS FORMATIVOS

Comprende, a partir del anélisis de fenémenos naturales cotidianos,
que la energia puede transformarse y transferirse sin destruirse.

Definicién de energia.

Manifestaciones, tipos y transformacién de la energia.
Ley de conservacion de la energia.

Medicidn de la energia y unidades de medida.

Analiza el cambio de posicion de un cuerpo al interactuar con otro,
para comprender los conceptos de fuerza, movimiento y su relacién
con la energia mecanica.

Concepto de fuerza.
Conceptos de posicidn, movimiento y velocidad.
Concepto de energia mecanica.

Célculo de la energia cinética de un cuerpo o particula.

Analiza el intercambio de calor entre cuerpos y con el entorno, para
comprender su concepto, el de temperatura y su diferencia.

Calor y temperatura.
Medicion de calor.
Escalas termométricas absolutas y relativa.

Equilibrio térmico.
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Evaluacion diagnostica

A. Observa los siguientes planteamientos y subraya la opcidn correcta.

1. ;Qué establece la ley de conservacién de la energia?
a) La energia se crea a partir de la materia.
b) La energia puede destruirse en procesos fisicos.
¢) La energia no se crea ni se destruye, sélo se transforma.
d) La energia depende de la velocidad y tiempo.

. ¢Cual de las siguientes opciones es un ejemplo de transformacién de energia?
a) Una pelota en reposo sobre el suelo.
b) Un foco que convierte energia eléctrica en luz y calor.
¢} Un coche estacionado con el motor apagado.
d) Una roca inmévil en la cima de una montana.

. ¢Por qué al frenar un automévil en movimiento, parte de su energia cinética se convierte en calor?
a) Porque la friccién transforma la energia mecanica en térmica.
b) Porque la masa del auto cambia.
c) Porque la energia cinética desaparece por completo.
d) Porque el motor sigue encendido.

. Es un fenédmeno cotidiano que demuestra la transferencia de energia térmica.
a) La caida libre de un objeto.
b) El rebote de una pelota de goma.
¢) El paso de corriente eléctrica en un cable.
d) La transferencia de calor de una taza de café caliente al entorno.

. ¢Qué tipo de energia tiene un objeto en movimiento?
a) Potencial. b) Cinética. c) Térmica. d) Quimica.

. ¢Qué ocurre con la energia de un péndulo que oscila sin friccién?
a) Aumenta continuamente.
b) Se conserva, transforméndose entre potencial y cinética.
¢) Se destruye en cada oscilacion.
d) Sélo se mantiene en forma cinética.

. ¢Qué sucede con la energia potencial gravitatoria cuando un cuerpo se eleva a mayor altura del
suelo?
a) Disminuye. b) Aumenta. ¢) Permanece constante. d) Se transforma en cinética.

. (Cual es la diferencia entre calor y temperatura?
a) El calor mide el movimiento de las particulas y la temperatura es energia total.
b) La temperatura se transfiere y el calor no.
¢) El calor es energia en transito y la temperatura mide el grado de agitacién de las particulas.
d) No existe diferencia, son lo mismo.

. ¢Qué sucede cuando dos cuerpos de diferente temperatura entran en contacto?
a) El cuerpo més frio transfiere energia al mas caliente.
b) No hay transferencia de energia.
¢) El cuerpo mas caliente transfiere calor al mas frio hasta alcanzar el equilibrio térmico.
d) El cuerpo mas caliente destruye |a energia del mas frio.

10. ;Cual es un ejemplo de conduccién del calor?
a) El calentamiento del agua en una olla sobre la estufa.
b) El viento que enfria la piel himeda.
c) El aire caliente que sube en un globo aerostatico.
d) La radiacién solar que llega a la Tierra.
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La energia y sus transformaciones

Propdsito
formativo

Comprende, a partir del andlisis de fendmenos naturales cotidianos, que la energia puede transformarse y transferirse sin
destruirse.

INICIO

La ley de conservacion de la energia sefiala el principio inicial
de considerar que la energia no se crea ni se destruye, sélo se
transfiere o se transforma a partir del cambioc que pueda surgir en
la materia. Este enunciado es importante para comprender cémo
los fendmencs naturales y de nuestro entorne se manifiestan en la
vida diaria, como hervir agua, mover un columpio, usar la luz que
emite un foco o ingerir alimentos esenciales para la nutricién.

También debemos comprender que la energia puede pasar o fluir
de un tipo a otro mediante los procesos de transformacién; por
ejemplo, de eléctrica a luminica, de quimica a mecanica; de potencial
a cinética o de un cuerpo a otro, pero nunca desaparece. Por ejemplo,
cuando prendemos un foco, la energia eléctrica se transforma en luz y
calor, o bien, cuando comemos, la energia quimica de los alimentos se
transforma en energia mecanica y en calor para el cuerpo.

La energia nunca‘desdparece

B. Observa las siguientes imagenes e identifica la manera en que se conserva la energia cuando
se transforma o transfiriere a través de diferentes fendmenos cotidianos.

1. Redacta, en cada caso y recuadro, una descripcién. Ahi mismo, responde qué ocurre con la energia
en cada situacién.

a) Foco encendido b) Ventilador o secador




Proposito -I
Formativo

¢) Pelota d) Hielo derritiéndose

2. Ahora, en parejas, discute a partir de los planteamientos:

a) ;la energia desaparecié en alguna de las situaciones del punto anterior?

b) ;Qué cambios de energia pudiste identificar?

¢) ¢Coémo comprobamos quela energia cambid solamente de forma o pasé de un lugar a otro?

3. Finalmente, de manera participativa y practica, redacta una frase sencilla que permita conectar la
aplicacion cotidiana de la ley de la conservacién de la energia y coméntala en plenaria.
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La energia resulta de un proceso de transformacién de la materia que transita de una forma concentrada a
través de la masa y que, en consecuencia, presenta cambios en su estructura por factores externos como la
presidn y la temperatura; por tanto, se expresa como una parte de la masa, pero de manera dispersa. Por ello,
la energia representa la fuerza necesaria para mover, impulsar o hacer que sucedan diversos mecanismos
entre las particulas, objetos, atomos o moléculas, desde la escala microscépica hastala macroscopica.

Detectives de la energia en la vida diaria

Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo Trabajo en equipo.
Identificar cémo la energia se presenta en Organizate en equipos para recorrer |a
fenémenos y acciones cotidianas. escuela o el entorno cercano durante

. 10-15 minutos.
Materiales

Actien como detectives de la energia y

Dispositivo electrénico con camara (celular o observen dénde y cémo se presenta en la

tab!et)l. vida real.
Cartulinas o cuaderno de notas.
Plumones, colores o boligrafos. 1. Busqueda de evidencias.
Instrucciones Registra, con tu equipo, cinco ejemplos

de transformaciones de energia. Pueden
ser fotografias, dibujos o descripciones
escritas.

Trabajo individual.

:Qué es lo que mueve al mundo? Escribe
en tu cuaderno una respuesta libre a esta Inspirate en ejermnplos como:
pregunta.

Un ventilador que transforma energia
eléctrica en movimiento.

Una bicicleta que convierte la energia
guimica del cuerpo en movimiento.
Una planta que transforma la energia
solar en energia quimica.

No hay respuestas correctas o incorrectas,
asi que piensa en todo lo que consideres
importante: dinero, amor, el Sol, la
electricidad, el agua, la tecnologia, entre
otros.

Discusidn grupal. Clasificacién de ejemplos.

Comparte tus ideas con el grupo. Compara los ejemplos recolectados con

Entre todos, identifiquen cudles respuestas Otros equipos.
estan relacionadas con el uso de la

. Clasificalos segln el tipo de energia que
energia.

representan: eléctrica, quimica, mecanica,

:Dénde estd la energia en el salén, en el térmica, solar, entre otras.

cuerpo y en los objetos de uso diario? De
manera grupal, reflexiona esta pregunta.

Cierre.

Organiza los resultados y preséntalos en
un cartel o en el pizarrén.

En equipo, comparte tus observaciones.




Momento de reflexién

SQué eg lo que realmente mueve al mundo?

Propdsito
Formative

Simulador sobre formas y cambios de energia

Lee con atencidn y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo

Visualizar de manera directa |la forma en que se
comporta el proceso de transformacién de la
energia mediante el modelo de simulador
interactivo PhET: Formas y cambios de energia.
Consiste en la dependencia del tipo de energia que
se desea observar en distintos sistemas o estimulos
que la generan y cémo funciona de acuerdo con las
variables en cuestién.

Materiales

Dispositivo electrénico con acceso a internet.
Lapiz, pluma y colores.
Cuaderno de trabajo.

Instrucciones
Acceso al simulador.

Verifica que cuentes con dates © acceso a
internet.

Accede al simulador mediante alguna de las
siguientes ligas:

Simuladores PhET, seccién de Fisica.
Simulador Formas y cambios de energia.
Introduccién al simulador Formas y cambios de
energia.

Conociendo el simulador

Familiarizate con los entornos © imagenes
(calentar agua, un foco, una ldmpara y el
ventilador), asi como con los sistemas que
proveen la energia: bicicleta, llave de agua,
el Sol © una tetera hirviendo.

Observa el simbolo de energia segtin
sus formas: cinética, mecanica, eléctrica,
térmica, luminica y quimica.

o). Selecciona el tipo de energia y sistema, y
realiza anotaciones sobre el escenario a
utilizar; para esto, puedes hacer capturas de
pantalla de lo que sucede en cada entorno o
sistema.

3. Trabajo en equipos

Organizate en equipos de tres a cinco
integrantes.

Con tu equipo, prepérate para echar a andar
el simulador segln el sistema y tipo de
energia seleccionado.

Funcionamiento del simulador y evidencias

Registra, por separado en cada uno de los
cuatro sistemas, si es generador o panel
solar.

Verifica la utilidad en los recuadros del
sistema que se aplica o donde se utiliza
la energia (calentar agua, encender un
foco y una lampara, y activar las aspas del
ventilador).

Registra los cambios observados durante el
flujo de la energia tanto en el interior como
exterior del sistema, asi como lo que sucede
en cada caso.
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5. Cuestionario

Responde las preguntas a partir de tus observaciones, registro y notas tomadas al concluir el uso
del simulador.

De acuerde con la imagen, ;qué sucede con |os cuadritos de energia cuando se aumenta o
disminuye la velocidad de funcionamiento del sistema?

:Por qué el personaje solicita que los alimentes?

:Qué diferencia existe entre el generador y el panel al funcionar con el flujo de energia?

Cierre

Reflexiona sobre los resultados obtenidos por el uso del simulador.
Comparte tus observaciones y conclusiones cen la clase.

Momento de reflexion

Explica como ge relaciona el proceso de transformacion de la energia con situaciones
cambiantes en tu entorno cotidianoc.

En el proceso de |a transformacion de |a energia es importante recordar siempre que la ley de conservacién
dela energia senala que ésta no se crea ni se destruye, sélo se transforma de un tipo a otro, o bien se
transfiere de un cuerpo a otro. A continuacién, se presentan algunos ejemplos de este principic en nuestra
vida cotidiana.

Un foco encendido

Energia eléctrica = Luz + Calor Energia mecanica (movimiento) +

4 v
y Energia térmica (motor)

w

1
|
Un coche en movimiento |
|
I
|

i
I
I
| Energia quimica (gasolina) —»
I
I
l




Propdsito 1 SR o oo
Formative

. ol I Una persona corriendo
| Una planta haciendo fotosintesis | - P

el Energia solar — Energia quimica I ] Energ|a quimica (allmelntlos) —

‘m | | | . Energia mecanica (movimiento) +
(glucosa) R\ | - cal g Y

I | N i Energia calor (suderacién)

et l

Una represa hidroeléctrica [

Energia potencial del agua —» Energia
mecanica (turbinas) — Energia eléctrica

Es importante recordar que la forma en que la energia se manifiesta en el entorno corresponde a todo
aquello que percibimos mediante nuestros sentidos, tales como-el meovimiento, el calor, |la luz o el sonido.
Otra forma de comprender que la energia ejerce una fuerza a través de los tipos de energia es por su origen
o naturaleza: mecénica, térmica, quimica, etc. Asi, como resultado de los procesos de transformacién, la
energia cambia de forma, pero nunca desaparece.

Algunas formas visibles de la manifestacién de la energia de
manera natural sen:

Movimiento: cuando un auto estd en marcha o en un rio que fluye. &5
. \\ I ’/
Calor: el fuego, el Sol calentando la Tierra. -0=

TS

el brillo del Sol, una ldmpara encendida.
Sonido:  la musica, un trueno. O@

Fuerzas en accion: el levantamiento de una pesa, el empuje que se le da a un objeto. (ﬁ)

Los tipos principales de energia son:

Energia mecanica 'Energia cinética Energia potencial
Esta asociada al movimiento Aborda las formas del Esta relacionada con la posicién
y posicién de los cuerpos. movimiento. o altura de los objetos.
Energia térmica (calorifica) Energia quimica
Se encarga del movimiento de las particulas: Estd almacenada en los enlaces

cuanto mas se mueve, mayor es la temperatura. quimicos que forman las sustancias.
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Energia eléctrica Energia luminica o radiante

Esta asociada a la radiacion electromagnética
proveniente del Sol y su parte de luz visible,
infrarroja, ultravioleta o rayos X.

Se produce por el
movimiento de los electrones
a través de un conductor.

Energia senora Energia nuclear

Es la gue se libera mediante reacciones que
suceden en el nlcleo e interaccidn entre dtomos
(procesos de fision o fusion).

Se asocia a las ondas que se
desplazan o viaja a través del
aire y agua.

Mapa mental

Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo Térmica.
. . - , Eléctrica.
Organizar informacién relacionada con las
manifestaciones de la energia de manera visual, Luminica.
clara y atractiva mediante la integracién de los Scnora.
conceptos en un mapa mental. Quimica.
Nuclear.

Materiales

En la siguiente categoria de subramas, escribe
ejemplos cotidianos de cada una de las ramas
principales. Por ejemplo, para la energia
mecanica, puedes colocar la caida de una
pelota o el movimiento de un columpio.

Cuaderno de trabajo, lapiz, pluma y colores.
Cuaderno de trabajo.

Instrucciones

Coloca en el centro el titulo “Manifestaciones

dela energia” dentro de una figura geométrica
(circulo, nube, recuadre). Utiliza un color que
permita diferenciar el concepto principal.

Dibuja ramas que salgan del centro y escribe
en cada una:

Mecanica.

Representa cada ejemplo con dibujos, iconos
o simbolos. Utiliza colores diferentes para cada
rama.

Mantén un disefio radial (como un arbol desde
el centro) para la organizacién y presentacion
de la informacién. Evita sobrecargar de texto,
usa palabras clave y ejemplos breves.

Esta ley implica que un sistema aislado permanece constante y sin mostrar cambios en su comportamiento
o respuestas impredecibles; ademas, aunque haya cambios, la forma en la que se evidencian, muestran un
funcionamiento que se ajusta de manera mecanica, eléctrica, térmica, etc. Por ejemplo, al dejar caer una
pelota, la energia potencial gravitatoria se convierte en energia cinética que, a su vez, si hay friccion, parte
de esa energia se transforma en energia térmica, pero continta siende parte de la misma.

La comprensién conceptual de la ley de la conservacién de la energia permite conectar la aplicacién de
fenémenos fisicos, quimicos y biclégicos de manera interdisciplinaria al explicar el movimiento, colisiones y
sistemas mecanicos. También permite entender cémo participa la energia en reacciones quimicas y cambios
de estado de la materia, asi como la forma en que se da la transferencia de |la energia en mecanismos
complejos, por ejemplo, en la fotosintesis o cadenas alimenticias durante su fluir entre diferentes niveles de




Proposito -I
Formativo

organizacién que buscan un aprovechamiento éptimo y funcional de la energia.
Ademas, es |la base para la resolucién de problemas y modelacién de procesos
reales (caida libre, poleas, resortes, circuitos eléctricos, entre otros).

SABLAS QUE?
-
La unidad Joule (<) e el pardmetro basico para medir la energia. fsta se define
de la giguiente manera:
1 J=(1 Newton) (1 metro) =1 N -m, que también equivale a 1 kg ' m=/s?
Aunque también se utilizan otrags unidades, segun el contexto:
* La caloria (cal) es utilizada en la nutricién y calorimetria; equivale a
lecal=4.184J.
+ Flkilowatt-hora (kWh) es usado en electricidad; equivale a
1 kWh=3,600,000J=03.6 x 108 4.
» Elelectronvoltio (eV) es una magnitud comun en ficica atdémica y nuclear;
equivalea 1 eV =1.8 x 10-19J.
S .

CIERRE

Medicion de la energiay unidades de medida

En el ambito cientifico, asi como en el trabajo de las ciencias naturales y experimentales, es necesario
recurrir al sistema internacional de medidas (sim) con el fin de tener una referencia o patrén para
todo pardmetro o magnitud utilizada. En el caso de la energia, las unidades de medida varian
segun el campo de aplicacién (J, cal, kWh, eV), por ello, recordemos que medir significa cuantificar
la cantidad de trabajo que un sistema puede realizar o la cantidad de calor que puede transferir;
asi, la medicién dependera de magnitudes fisicas como masa, velocidad, altura, voltaje, corriente,
temperatura, etcétera.

( :COMO MEDIMOS LA ENERGIA? )

En mecénica se mide el || En electricidad se obtiene || En energia térmica se mide la
trabajo como resultado de la || como el producto de potencia || cantidad el calor transferido.
fuerza por distancia. por tiempo.

F. Observa los siguientes ejercicios y solicita apoyo de tu docente
para abordar las formulas a utilizar.

1. Investiga su relacién con el tipo de energia y su medicién para resolver
el problema a partir de los datos, férmula, procedimiento y operaciones.
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Ejercicio 1. Energia potencial gravitatoria

Una piedra de 2 kg esta en la cima de un edificioc de 15 m de altura. ;Cual es su energia potencial
gravitatoria respecto al suelo?

Datos:

m=2kg
g=98m/s?
h=15m

Férmula:

Ep = mgh

Operaciones:

Resultado:

Ejercicio 2. Energia cinética

Un automdvil con una masa de 1,000 kg se mueve a 20 m/s. ;Cudl es su energia cinética?

Datos:

m = 1,000 kg
v =20 m/s

Formula:

Ef% my

Operaciones:

Resultado:

Ejercicio 3. Energia eléctrica

Una lampara de 60 W permanece encendida durante 2 horas. ; Cuanta energia eléctrica consumié?

Datos:
P=60W
t=2h=7200s

Formula:

E=Pt

Opseraciones:

Resultado:

Ejercicio 4. Energia calorifica

Determina la cantidad de caler que se absorbe en 200 g de agua (0.2 kg) si se calienta desde 20 °C
hasta 80 °C. Toma en cuenta gue el calor especifico del agua es igual a 4,186 J/kg - °C).

Datos:

m=0.2kg
c=4,186 Jitkg - °C)
AT =60°C

Formula:

O = mcAT

Operaciones:

Resultado:

Ejercicio 5. Energia en alimentos (calorias)

Un alimento proporciona 250 kilocalorias (keal). ;A cudntos joules equivale esa energia?

Datos:

E =250 kcal
1 kcal =4,18417

Formula:

E) =
Elkcal)
(4,184)

Operaciones:

Resultado:




La energia-que
usamos y nuestra
responsabilidad con la
C escuela

1. Problematica a abordar por el PEC

En muchas escuelas, el uso de diversos aparatos eléctricos dentro del aula, como
proyectores, computadoras, ventiladores, cargadores de celulares y sistemas de
iluminacién, se realiza con poca consciencia, lo cual tiene implicaciones como
el desperdicio de energia eléctrica. Muchos de estos dispositivos permanecen
encendidos sin necesidad ¢ se utilizan de forma simultanea, lo que provoca
un consumo excesivo de energia y, en consecuencia, un impacto ambiental y
econémico negativo que suele reflejarse en grandes deudas para la institucion.

2. Propésito del PEC

Identificar cémo se usa la energia en aparatos eléctricos dentro del aula para
promover una cultura de consumo responsable, que permita al estudiante
comprender los principios termodinamicos involucrados, valorar el impacto
ambiental del uso cotidiano de la energia y proponer estrategias sostenibles que
reduzcan el gasto energético en la escuela.

Comprender que la energia se transforma y transfiere sin
destruirse, mediante la reflexién de un uso responsable ligado
a los valores y derechos humanos ante el desarrollo individual

en la escuela.

Materiales

Pizarrén o rotafolio.

Hojas o tarjetas de compromiso.

Imégenes o diapositivas de los casos cotidianos.
Plumones, colores o boligrafos.

Cuaderno de trabajo.

Equipo de computacién e impresoera.
Dispositivos electrénicos (aparato celular).
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Instrucciones

1

De manera individual, reflexiona sobre las ideas y toma notas en el cuaderno
de trabajo.

Organizate en equipos de tres a cinco integrantes y selecciona uno de los
siguientes casos cotidianos:

a) Caso 1: Uso de la energia solar mediante paneles.

b} Caso 2: Consumo eléctrico en el aula (foco incandescente vs. foco LED).

c) Caso 3: Transporte: caminar y bicicletas vs. motocicletas'y automévil de
gasolina.

Con tu equipo, realiza un analisis de causa-efecto del caso seleccionado.
Para esto, utiliza un diagrama de Ishikawa con el fin de identificar los uscs
positivos y negativos de la energia en el entorno escolar. Después, responde
los siguientes planteamientos:

a) ;Qué tipo de energia se transforma en cada caso?

b) ;Qué beneficios o problemas surgen de su uso para la comunidad escolar?

c) ¢Qué valores y derechos humanos se promueven al elegir alternativas
responsables? Por ejemplo: respetc al ambiente, derecho a la salud,
solidaridad, equidad.

Comenta en plenaria el analisis que hiciste en equipo y propén una accién
responsable mediante la integracién de un decalogo escolar para el uso
responsable de la energia que beneficie a la comunidad escolar. Por ejemplo:
campafas para apagar luces innecesarias, uso de transporte alternativo,
promover energias limpias, etcétera.

Proeducto final

Decalogo escolar impreso en cartel o lona sobre el uso de energia, elaborado
por la seleccion de las mejores ideas de los equipos y participacion de otros
grupos de la escuela.

Ambito socieemocional: Practica y colaboracién ciudadana (escucha, empatia,
respeto).

Transversalidad: Artes en ilustracién de ideas e imdgenes del cartel-decdlogo
(dibujo, pintura o disefio).

Cultura Digital —» Edicion de textos, disefio digital del decalogo, uso de
plataformas para compartir.

Formacién Socicemocional -» Momento de reflexién a partir del organizador
grafico al compartir e integrar sus experiencias y observaciones sobre el uso
positive o negativo de la energia.

Aprendizajes que aplicaras al desarrollar tu PEC

Principios de la Nueva Escuela Mexicana

( Responsabilidad ciudadana ) ( Respeto a la naturaleza )




Criterio

Comprension de
la transformacion

Ribrica de evaluacién

Excelente
(4 puntos)

Toma notas de la explicacion
con claridad y precision sobre

Satisfactorio
(3 puntos)
Toma ciertas notas de la
explicacion general delas

Propdsito
Formative

Basico
(2 puntos)
Toma notas que

mencionan de forma

Insuficiente
(1 punto)
Sin notas que
identifiquen ni

accion ciudadana

viables y con impacto positivo
en la comunidad.

pero de impacto limitado.

dela energia como la energia se transforma | transformaciones de la parcial o con errores | expliquen la
y transfiere en todos los casos | energia en la mayoria delos | la transformacion de | transformacion de
analizados. €asos. la energia. energia.
Analisis de Relaciona con profundidad |dentifica algunos beneficios | Relaciona de No establece
impacto en la el uso dela energia con y problemas del uso dela manera superficial | relacion entre
comunidad beneficios y problemas energia. los efectos del uso- | la energiay
sociales/ambientales. dela energia. comunidad.
Integracion Propone acciones daras y Menciona valores y derechos | Incluye valores No hace referencia
de valores fundamentadas en valores y en sus propuestas, pero con | o derechos de a valores ni
y derechos derechos humanos. poca claridad. forma genera, sin. | a derechos
humanos vincularlos al tema. | humanos.
Propuesta de Propone acciones originales, Propone acciones claras, Propone acciones | No propone

poco realistas o
poco relacionadas

acciones o éstas
no tienen relacion

puntos totales

con el tema. con el tema.
Compromiso Presenta un compromiso Presenta un compromiso Presenta un No presenta
personal reflexivo, claro y viable, relacionado, aungue paco compromiso compromiso
relacionado con la energia yla | detallado. minimo, conpoca | personal.
comunidad. relacion al tema.
Participacion y Participa activamente, colabora | Participa en la mayoria de Participa poco, No participa o no
trabajo en equipo |y aporta ideas en el andlisis de | actividades, aunque de forma | aporta ideas coopera con el
casos. pasiva. minimas. equipo.
Escala,
calificacion y 24-21 puntos 20-16 puntos 15-11 puntos 10-6 puntos
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4 Actividad

Energia para todos, construyendo una comunidad inclusiva
Objetivo

Reflexionar sobre el acceso, uso y transformacién de la energia relacionada aspectos de equidad,
inclusién y el respeto a la diversidad en la vida cotidiana de la comunidad bajo un enfoque de
transversalidad.

Materiales

* Cartulina, plumones o pizarra digital.
* Cuaderno de trabajo u hojas para anotaciones.
* Acceso ainternet y celular para compartir los casos o ejemplos.

Instrucciones
1. Acceso a la energia

a) Investiga la formaen cémo el acceso a la energia (electricidad; combustibles, energias limpias)
influye en la calidad de vida de las personas.
b) ;Todas las personas tienen las mismas oportunidades de acceso a la energia en su vida diaria?

2. Trabajo en equipos

a) Organizate en equipos de tres a cinco integrantes.

b) En equipo, elige una situacién real de una comunidad o grupo social, ya sea en zonas rurales,
comunidades indigenas, personas con discapacidad, adultos mayores, estudiantes, entre
otros.

c) lIdentifica qué tipo de energia utiliza o cuél es el origen de la energia a la que tienen acceso
(red eléctrica, paneles solares, energias limpias).

3. Responder a preguntas

a) ;Qué dificultades enfrenta este grupo para acceder y usar la energia?

b) ;Coémo se relaciona esto con los derechos humanos y los valores de inclusién?

c) ;Qué soluciones creativas y viables se podrian proponer para mejorar el acceso y uso
responsable de la energia?

4. Presentacion

a) Integrainformacién relacionada conelanalisis de las preguntas junto aimégenese ilustraciones
para una presentacion a través de un cartel u organizador grafico de tu eleccién en forma de
propuestas de accién.

b) Comparte los materiales con esquemas, que elaboraste con tu equipo y realiza una exposicién
breve con propuestas de acciones inclusivas y responsables a partir de los siguientes criterios
en el marco de la NEM:

* Sevalora la diversidad al reflexionar sobre distintos grupos sociales.

* Se promueve la equidad y derechos humanos al proponer soluciones para un acceso justo
a la energia.

* Sefomentala empatiay responsabilidad ciudadana en el marco del respeto y la solidaridad.

5. Reflexién grupal

a) Finalmente, de manera participativa y préctica, reflexiona en las accicones relacionadas con la
frase de la actividad inicial que conecta con la aplicacién cotidiana de la utilidad de la energia
y discute los planteamientos finales en equipo:

:Qué aprendi sobre la relacién entre energia, inclusién y derechos humanos?
¢ ;Como puedes ser responsable en el uso de la energia sin excluir a los demas?
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1 Energia mecanica e importancia.de la-fuerza

Propdsito |

formativo | “entre cuerpos | |

Analiza el cambio de posicién de un cuerpo al interactuar con otro, para comprender los conceptos de fuerza, movimientoy
su relacidn con la energia mecdnica.

INICIO

El cambio de posicién de un cuerpo indica que ha entrado en contacto con otro cuerpo; por ejemplo,
al empujarlo, jalarlo, dejarlo caer o al chocar con él. Por medio de la experimentacién es posible
realizar observacicnes de estos fenémenos fisicos a partir de tres conceptos de la energia mecanica.

Fuerza

Se define como la accién de ejercer, producir
o modificar el estado de reposo de un cuerpo

u objeto; en otras palabras, produce el
movimiento de los objetos.

Movimiento

Es el cambio de posicién o el
desplazamiento ejercido por un cuerpo
en relacién a un punto de referencia.

Es la capacidad que tiene un cuerpo para ejercer
una fuerza y utilizar la energia mecanica que se
vincula al movimiento del objeto (energia cinética)
y a su posicién (energia potencial).

El movimiento implica un-intercambio o transformacién de la energia mecanica.
Por ejemplo, al empujar una caja, la fuerza modifica su posicién (movimiento) y
parte de |a energia se transfiere al objeto como energia cinética.

A. Lee con atencion y responde el siguiente cuestionario.

1. ¢Cémo se define el movimiento de un cuerpo?

a) Como el cambio de forma de un objeto.

b) Como el cambic de posicién respecto a un punto de referencia.
¢) Como la interaccién entre dos fuerzas.

d) Como el aumento de energia de un objeto.




Propdsito 2 SR o oo
Formative

Se entiende como la causa capaz de producir o modificar el movimiento de un cuerpo.

a) Masa b) Energia ¢} Velocidad d) Fuerza
¢Qué concepto se puede identificar en el caso de un balén que es pateado y cambia de posicién?
a) Movimiento b) Densidad c) Energia térmica d) Gravedad
¢Qué tipo de energia esta relacionada con la altura o posicién de un cuerpo?

a) Cinética b) Térmica ¢} Potencial d) Eléctrica
¢Qué tipo de energia se asocia al movimiento de un cuerpo?

a) Quimica b) Potencial ¢} Nuclear d)l Cinética
¢Qué concepto se involucra directamente, cuando un cuerpo interactla con otro y cambia su velocidad?
a) Fuerza b) Energia calorifica c) Presidn d) Inercia

La energia mecénica total de un cuerpo es la suma de la:

a) Energia térmica y cinética.
b) Energia potencial y eléctrica.
<) Energia cinética y potencial.
d) Energia guimica y cinética.

Si un automovil frena bruscamente, su energia cinética:

a) Aumenta

b} Disminuye

¢) Permanece constante

d) Se convierte en energia nuclear

¢Qué sucede con la energia mecénica de un cuerpo cuando éste se eleva a cierta altura? Considera que
no hay friccién.

a) Se transforma a energia potencial.
b) Desaparece.

c) Aumenta su energia nuclear.

d} Se convierte en calor.

10. Se lanza una pelota hacia arriba. ;Qué ocurre con la energia durante el trayecto de ésta?

a) La fuerza desaparece.

b) La energia térmica aumenta sin cambios en la mecanica.
c) La energia mecanica se destruye.

d) La energia cinética se transforma en energia potencial.

Entendamos el concepto de fuerza como una interaccién entre el empuje
o el jalén aplicada sobre un cuerpo u objeto, accién que modifica su
estado de reposc o de movimiento y, en algunos casos, produce
deformaciones. Entre las caracteristicas encontramos:
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Magnitud Sentido

Es la forma en la que se mide la intensidad de la fuerza, es decir, Es aquella que sefiala hacia ddnde actia la fuerza (izquierda,
qué tan fuerte se empuja o jala. derecha, arriba, abajo).

Direccién Punto de aplicacién

Es la linea de accidn sobre la cual actla lafuerza. Es el punto donde el cuerpo ejerce la fuerza.

Entre los tipos comunes de fuerzas podemos distinguir:
Fuerzas de contacto: cuando hay empuje, jalén, friccion.

Fuerzas a distancia: como la que ejerce la gravedad o la debida a la interaccién electromagneética. Los
objetos no entran en contacto fisico.

La fuerza, al ser una magnitud, su unidad de referencia en el si es el newton (N) y corresponde a la fuerza
necesaria para acelerar un cuerpo con masa de 1 kg arazén de 1 2

A partir del concepto de fuerza también se establece una relacién entre el movimiento y la energia: la fuerza
puede cambiar la velocidad o la direccidén de un cuerpo u objete y, porlo tanto, cambia su movimiento; de

esta forma, puede transferir o transformar energia mecanica.

Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

El misterio de la caja en movimiento

Objetivo

Identificar el efecto de la aplicacién de una fuerza al cambiar el movimiento de un cuerpo a partir de
la friccién.

Materiales

Una caja de zapatos o un carrito pequeno.

Libros u objetos de diferentes tamafos para colocar dentro de la caja.
Dinamémetre o una cuerda para jalar.

Superficies diferentes, como un piso liso, alfombra, mesa con friccién, entre otras.

Instrucciones
Consulta y recaba informacién sobre los siguientes supuestos:

Una fuerza es necesaria para cambiar el estado de movimiento de un cuerpo.
1) La friccion es una fuerza que se opene al movimiento.
<) El movimiento implica transferencia y transformacién de energia mecanica.

2. Ahora relinete en equipos de tres a cinco integrantes.

1. En equipo, coloca la caja vacia sobre una superficie lisa, empujala y observa lo que sucede con su
movimiento.

Repite el experimento en una superficie mas aspera, por ejemplo, sobre una alfombra o en el
suelo.

Identifica dénde y como se presenta esa situacion en la vida real.
Agrega pesc dentro de la caja, como libros o cuadernos, y vuelve a empujar.
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Anota las observaciones sobre el desplazamiento de las cajas en diferentes superficies y el pesc
agregado en el cuaderno e integra una bitdcora de registro.

Realiza una reflexién sobre la importancia del movimiento a partir de los planteamientos
siguientes:

¢ Qué cambia cuando aumenta la masa de la caja?

. Qué diferencias notaste en el movimiento de la caja en las diferentes superficies?

. Qué ocurre con la fuerza que aplicas en cada caso?

:Coémo sabes que estas aplicando una fuerza?

¢ Qué relacién hay entre la masa y la dificultad para mover la caja?

¢ Por qué la caja se detiene sola en algunas superficies?

:Cémo se relaciona lo observado con la friccion y la energia mecanica?

Finalmente, explica cémo se relacionan los conceptos de fuerza y masa durante el movimiento de
los objetos.

Como hemos mencionado, el cambio de posicién de un cuerpo se conoce
como movimiento y significa que un objeto ha modificado su ubicacién
respecto a un punto de referencia en el espacio y en un tiempo determinado.

La segunda ley de Newton explica la interaccién sefalada mediante la
férmula:

F =ma

donde la fuerza neta aplicada sobre un cuerpo con cierta masa provoca un
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cambio su movimiento, lo que se conoce como aceleracién, y es directamente
proporcional a la fuerza neta que actia sobre él e inversamente proporcional
a su masa.

La energia mecanica de un cuerpo es la suma de su energia cinética (depende
de la velocidad), y su energia potencial (depende de la posicién o altura
del objeto). Cuando una fuerza actla sobre un cuerpo y realiza trabajo,
puede modificar su energia mecanica, ya sea aumentando o disminuyendo
su velocidad o cambiando su posicién. Durante la interaccién entre dos
cuerpos, parte de la energia se transfiere o transforma, lo que modifica su
movimiento. En otras palabras, el andlisis del cambio de posicién de un
cuerpo al interactuar con otro indica de qué forma a fuerza aplicada medifica
el movimiento y cémo esto se relaciona con la energia mecanica que poseen
los cuerpos.

Uno de los conceptos mencionados a lo largo de este propésito formativo
es el de velocidad, asi que repasemos su definicién. La velocidad es una
magnitud fisica que describe qué tan rapido cambia de posicion un cuerpo
en un determinado tiempo y en qué direccién lo hace, o cual se expresa

mediante la férmula:
=
At
donde ¥ es la velocidad, Ar es el desplazamiento o cambio de posicién y
At es el tiempo empleado en hacer dicho desplazamiento. La unidad para la
velocidad en el s se expresa en metros por segundo (m/s), aunque también
se usa kilémetros por hora (km/h).

Es importante senalar que la flecha que se encuentra sobre el simbolo de
velocidad indica que es una magnitud vectorial y sefala la diferencia con la
rapidez, ya que esta Ultima indica solamente cudnto tiempo tarda en recorrer
un objeto cierta distancia, sin importar la direccién en que lo haga, mientras
que la velocidad si incluye la direccién y el sentido en que se presenta el
movimiento.

Choques y movimiento en accion

Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo Instrucciones

De manera individual, recaba infermacion sobre
los siguientes supuestos:

Analizar la interaccién entre dos cuerpos que
modifican su posicion y movimiento mediante los

conceptos de fuerza y energia mecénica. .
Una fuerza mayor genera un cambio de

movimiento mayor.

Se necesita mas fuerza para producir el mismo
efecto cuando se aumenta la masa.

Materiales

Dos carritos de juguete con ruedas (pueden ser
de laboratorio o elaborados con objetos que

rueden).

Regla o cinta métrica.

Cronémetro (puede ser del celular).

Pista improvisada, como una mesa larga o un
piso liso.

Cuaderno para anotar cbservaciones.

Organizate en equipos de tresa cinco integrantes.
En equipos, traza una pista de 1 m de longitud y
coloca un carrito al inicio de la pista en reposo.

Haz chocar suavemente el otro carrito en
movimiento contra el que estd en reposo y
observa qué sucede con ambos.
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Repetir el experimento, pero ahora empuja con mas fuerza el carrito en movimiento.

Ahora coloca un objeto en el carrito (un cuaderno pequeno ¢ algln otro objeto) y repite los choques.

Utiliza la regla y el cronémetro para registrar hasta dénde se mueve el carrito que estaba en reposo y el
tiempo que tarda en detenerse. Haz lo mismo para el carrito que lleva el objeto.

Ordena los registros en una tabla de distancia vs. tiempo y elabora una grafica en el cuaderno.

En plenaria, comparte tus resultados y responde las siguientes preguntas.

¢Qué sucede con la posicién del carrito que estaba en reposc después de cada choque?

;Como cambia el movimiento seglin la fuerza aplicada?

:De qué manera se refleja el aumento de masa en |os resultados?

:Qué relacién encuentras entre fuerza, movimiento y energia mecanica?

Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones
de esta actividad.

Escanea el cédigec QR o accede al siguiente
enlace para consultar la pagina de las Naciones
Unidas:

https://www.unedc.org/unodc/es/listen-first/
super-skills/honesty.html

Revisa la informacién que se encuentra en el
apartado “Importancia de la Honestidad”.

Obtén el material descargable al dar clic en
“Descargar la hoja de habilidades”.

De manera individual, sefala y redacta tres
beneficios que se adquieren cuando practicas el
valor de la honestidad.

Comenta tus respuestas con un compaferc e
identifica si hay al menos una accién que sea
compartida.

e

La honegstidad es un comportamiento que
permite a una persona tender lazos de
conflanza con log otrog, debido a que actia
con base en la verdad y congruencia entre
lo quelo que piensa, dice y hace.
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II.VIidiendo ﬁuestra velocidad

Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo

Comprender la forma de cémo calcular la
velocidad de manera practica.

Materiales

Cinta métrica o regla larga.
Cronémetro (puede ser de celular).
Espacio libre de al menos 10 m.

Instrucciones

De manera individual, investiga sobre los
aspectos de la velocidad y su dependencia
con la distancia y el tiempo.

Relnete en equipos de tres a cinco
integrantes.

En la cancha de la escuela, sefiala una pista de
10 m de longitud con cinta adhesiva © congs;
marca cual es el punto de inicio.

Organizate con tu equipc para decidir lo
siguiente y llevar a caboe el experimento:

Los integrantes que realizaran el recorrido
sobre la pista.

El integrante que registrara el tiempo.

Utiliza la férmula v=Td para calcular la
velocidad de cada integrante. Por ejemplo, si

alguien recorrié los 10 m en 4 s, entonces

v=12—;”= 2.5m/s.

Registra los resultados en la tabla que se
muestra a continuacién y con base en ella,
elabora una gréfica en el cuaderno.

A partir del analisis e interpretacién de los resultados, responde a las preguntas:

cQuién recorrié la distancia con mayor velocidad?

;Queé ocurre si alguien recorre la misma distancia en menos tiempo?

¢Como cambiaria el resultado si se duplica la distancia?

;Por qué es importante indicar la direccién en la velocidad?
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La energia mecanica explica fenédmenos como el movimiento de autos,
bicicletas, elevadores o juegos mecénicos, y es la base de muchas
tecnologias presentes en la vida diaria. Esta permite comprender cémo se
conserva y transforma la energia en la naturaleza.

La energia mecanica es |la suma de dos formas de energia que poseen los
cuerpos debido a su movimiento y posicién:

E =E+E

La energia cinética E_ estd asociada a la energia que tiene un cuerpo en movimiento, por ejemplo, una
pelota que rueda sobre el piso. Por otro lado, la energia potencial £ es aquella que posee un cuerpo por
su posicién o altura respecto a un punto de referencia, asi una pelota sostenida en lo alte, cuando se suelte,
su energia potencial se transforma en energia cinética.

La pelota con energia

Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo Organizate en equipos de tres a cinco
integrantes para construir las rampas con las

Comprender la relacién entre energia potencial, siguientes caracteristicas:

energia cinética y energia mecanica a través de un
experimento. Una rampa que tenga 5 cm de altura y una
inclinacién de 10°.

Materiales
Una rampa que tenga 10 cm de altura y
Pelotas de distintos tamafios (ligeras y una inclinacién de 20°.
pesadas). Una rampa que tenga 15 cm de altura y
Una tabla, cartén o regla ancha que sirva de una inclinacién de 30°.
rampa. Coloca la pelota en la parte alta de la rampa,
Cronémetro (puede ser el del celular). suéltala (sin empujar) y observa su movimientoe.

Cinta S Utiliza el cronémetro para registrar el tiempo

Cuaderno. que tarda en llegar hasta abajo.

Instrucciones ,
Calcula la velocidad de la pelota; para esto,

. o b : " d
Consulta informacién sobre los siguientes considera la férmula v=-7.

aspectos: , .
P Registra los resultados en la tabla siguiente:

Cuando la energia mecanica se mantiene
(aunque se transforma).

Cémo afecta la posicién (energia potencial). Rampa Distancia Tiempo Velocidad
De qué manera interactla el movimiento (m) (s) (m/s)
(energia cinética) con ambos tipos de Rampa 1

energia. Rampa2

Rampa3
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Elabora una gréfica con base en los resultados en tu cuaderno.
Analiza los resultados y responde las preguntas que se enlistan a continuacién:

a) ¢Cémo cambia la velocidad de la pelota seglin cambia la altura de la rampa?

[*]

;Por qué una pelota mas pesada no siempre llega mas lejos?

c) ;Qué pasé con la energia potencial al bajar la pelota?

d) ;Cémo se manifiesta la energia mecanica en este experimento?

Por Gltimo, explica la forma del grafico a partir del recorrido y velocidad de la pelota.

,

-~

La fuerza es toda aquella accién que implica un empuje o jalén aplicada sobre

un cuerpo capaz de cambiar su estado de reposo o en movimiento, alterar

suvelocidad al acelerarlo o frenarlo y medificar su forma mediante una

deformacién directa o inducida.

La fuerza se mide a partir de la expresidn de la segunda ley de Newton:
F=ma

donde F esla fuerza; m, la masa enkg; y @, la aceleracién en m/s*.

La unidad de medida de Ia fuerza, dentro del Sistema Internacional {s1), es el

newton (V) y se considera como la fuerza necesaria para acelerar un objeto de

1 kg de masa a razén de 1 m/s” expresada como 1 N = 1kg - m/s2.

Medicion de la fuerza y unidad de medida

De acuerdo con la segunda ley de Newton, la fuerza se obtiene al multiplicar la masa de un cuerpo
por la aceleracién que experimenta. Entre las unidades de medida que se utilizan para conocer su
magnitud, se encuentra el kilogramo-fuerza (kg - 1), definido como la fuerza que ejerce la gravedad
sobre una masa de 1 kg y cuya equivalencia es aproximadamente 1kg - f ~ 9.81N. En el sistema
inglés, la unidad correspondiente es la libra-fuerza (Ib - f) e indica la fuerza que ejerce la gravedad
sobre una masa de 11b y equivale aproximadamente a 11b f ~ 4. 448N.



Propdsito

G. Resuelve los siguientes ejercicios.

1. Utiliza las férmulas de fuerza, energia cinética e identifica los datos para
resolver los ejercicios.

Ejercicio 1
Un bloque de 4 kg es empujado con una aceleracién de 2 m/s2. Después de un corto recorrido, alcanza

una velocidad de 6 m/s. Calcula la fuerza aplicada sobre el bloque y la energia cinética que posee a esa
velocidad.

Datos: Férmula: Operaciones: Resultado:

Ejercicio 2
Un carrito de 10 kg que estd en una pista tiene una aceleracion de 3 m/s? y alcanza una velocidad de
5 m/s. Determina la fuerza que actla sobre él y |a energia cinética adquirida.

Datos: Formula: Operaciones: Resultado:

Ejercicio 3
Una pelota de 2 kg es lanzada con una aceleracion de 8 m/s? y alcanza una velocidad de 12 m/s. Calcula
la fuerza ejercida y su energia cinética en ese momento.

Datos: Férmula: Operaciones: Resultado:

Ejercicio 4
Un cuerpo de 15 kg es arrastrado sobre el piso con una aceleracién de 1.5 m/s? y llega a una velocidad
de 4 m/s. Determina la fuerza aplicada y la energia cinética que alcanza el cuerpo.

Datos: Formula: Operaciones: Resultado:

Ejercicio 5
Un proyectil de 0.5 kg es lanzado con una aceleracién de 20 m/s?, alcanzando una velocidad de 10 m/s.
Calcula la fuerza ejercida y la energia cinética en ese instante.

Datos: Férmula: Operaciones: Resultado:

Formative iyl Gogd Goaiy
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decalogo délluso-

de la energia y mi
responsabllldad

1. Problematica a abordar por el PEC

El consumo energético en las aulas pasa desapercibido por los estudiantes,
quienes no siempre reflexionan sobre céme se transforma la energia eléctrica en
otras formas (luminica, térmica, sonora, mecanica) ni sobre las pérdidas energéticas
que se generan durante estos procesos. Esta falta de conciencia contribuye al
desperdicio de recurscs, aumento de costos operatives y una mayor huella de
carbono.

2. Propésito del PEC

Presentar y socializar el decalogo de usos que se hacen de la energia eléctrica con
enfoque de autorreflexién y autocritica, que permita vincular otros aspectos como
la fuerza, el movimiento y su relacién con la energia mecénica, incluyendo valores
como la responsabilidad ciudadana y honestidad.

Objetivo:

Analizar el impacto del uso de la energia en la vida cotidiana
a partir de compromisos personales a través del decalogo.
Promover valores de responsabilidad ciudadana y honestidad.

R R R EERERRERERIE

Producto final Materiales

|

|

|

|

|

|

|

| Compartir el _decalogo escolar que muestra  Pizarrén o rotafolio.

| lo positivo y negativo del uso de la energla *® Hojas o tarjetas de compromiso.
eléctrica en el entorno escolar. * Imégenes o diapositivas de los casos

| cotidianos.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Principio NEM: Responsabilidad ciudadana y Plumones, colores o boligrafos.
honestidad. Cuaderno de trabajo.

Ambito socioemocional: Préctica y Egu'P? Ide CompUcReimpresara,
L srasa Madadana. dispositivos electrénicos (celular).

Transversalidad: Instrucciones

¢ Lenguay comunicacion. 1. De manera individual, investiga:

Cultura digital.
* Formaciéon socioemocional.

a) Como actlan la fuerza y el movimiento
dentro de la energia mecanica.

b) Coémo se utiliza la energia mecénica en
acciones cotidianas.
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2. Escribe en el cuaderno tres casos positivos y tres casos negativos del uso de
la energia mecénica en la comunidad.

3. Organizate en equipos de tres a cinco integrantes para compartir las acciones
que enlistaste y compara coincidencias y diferencias.

4. Reflexionasobre cémo los valores de responsabilidad ciudadana y honestidad
se aplican en el uso de la energia en la vida diaria.

5. De manera grupal, comparte una accién positiva y una accién negativa que
consideres relevantes para toda la comunidad escolar.

6. Con base en el punto anterior, ;cémo se relacionan esas acciones con el uso
responsable de la energia mecanica y la construccién de un entorno mas AP
justo y sostenible? g

7. En tu cuaderno, responde a los siguientes planteamientos:

a) ¢;Qué aprendi sobre la manera en que hago uso de la energia?
b) :En qué puedo mejorar para ser mas responsable?
c) ¢Coémo aplico la honestidad al reconocer mis errores o areas de mejora?

8. Con tu equipo, presenta ante el grupo el resultado del analisis y propén una
serie de acciones responsables para llevar a cabe en el aula y la escuela.

Rubrica de evaluacion

Criterio Excelente Satisfactorio Basico Insuficiente
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Uso del decalogo | Presenta 10 acciones Presenta 10 acciones, con Presenta menos El decalogo esta
claras: ¢inco positivas y la mayoria justificadas y de 10 acciones 0 incompleto o
cinco negativas; todas bien relacionadas con el uso de la | agunas sin relacion | carece de relacion
justificadas y vinculadas con el | energia. claraconel uso de | con € tema.
uso de la energia. la energia.
Reflexion Responde a todas las Responde ala mayoria de Responde de No responde a
personal preguntas con profundidad, las preguntas con reflexion | manera superficial, |las preguntas olo
muestra autocritica y realiza adecuada y mencicna con poca autocritica | hace sin sentido
propuestas de mejora claras. posibles mejoras. 0 sin propuestas critico.
claras.
Participacion en | Colabora activamente, escucha | Colabora en & grupo Participa de No participa o
equipo y respeta las ideas delos y comparte algunas manera limitada interrumpe la
demas, aporta reflexiones ideas, aungue con poca 0 sin compromiso | dinamica del
valiosas. profundidad. constante. grupo.
Integracion de Cemuestra responsabilidad Muestra valores de forma Hace pocas No se observa
valores ciudadana y honestidad en sus | general, aungue no siempre | referencias a los integracion de
respuestas y acciones durante |los conecta conla actividad. | valores trabajados. | valores enla
toda |a actividad. actividad.
o

m 39
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Diferencias entre calor y temperatura-—
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formativo

—

&

7\_\“%

#

Analiza el intercambio de calor entre cuerposy con el entorno, para comprender su concepto, el de temperaturay su
diferenda.

INICIO

e

(5]

é e
i,

i}

fﬂygw-

El calor es una forma de energia que se transfiere entre
cuerpos por la diferencia de temperatura. El calor es energia
en transito, mientras que la temperatura es una propiedad
de los cuerpos que indica qué tan calientes o frios estan.
Asi, la idea central de este propdsito formativo es conocer
las diferencias y comprender la forma en como ocurre la
transferencia de energia térmica.

f.j’.’l."{gf

A. Retoma los conocimientos previos para relacionar el término
(columna izquierda) con su definicion correcta (columna derecha)
colocando el nimero que corresponda dentro del paréntesis.

Término Definicion

() Transferencia de calor por el movimiento de fluidos

1. Calor (liquidos o gases).

() Magnitud que mide el grado de agitaciéon de las

2. Calor especifico ;
particulas en un cuerpo.

3. Capacidad ( ) Estado en el que dos cuerpos en contacto tienen la
calorifica misma temperatura y no hay transferencia neta de calor.

() Transferencia de calor a través de un material sin que
4. Celsius haya movimiento de la materia, sélo por contacto entre
particulas.

( ) Transferenciadecalormedianteondaselectromagnéticas

5. Cero absoluto . . . )
sin necesidad de un medio material.

() Energia que se transfiere entre cuerpos debidec a una

 ‘Gonducgion diferencia de temperatura.

( ) Energia total asociada al movimiento y la interaccién de

7. Conveccidn :
las particulas que forman un cuerpo.

() Proceso por el cual la energia térmica pasa de un cuerpo

8. Dilatacion térmica
a otro o al entorno.
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Término | Definicion

( ) Cantidad de calor que requiere una unidad de masa de

9. Energiainterna . o
una sustancia para elevar su temperatura en 1 °C.

( ) Aumento del volumen de un cuerpo cuando su

10. Entalpia
temperatura se eleva.

( ) Escala de temperatura en la que el agua se congela a 0

11. Equilibrio térmico °C y hierve a 100 °C.

( ) Cantidad de calor que necesita un cuerpo paraaumentar

12. Kelvin
su temperatura en 1 “C.
1B, TarABATEHIT ( ) Escala de temperatura absoluta que inicia en el cero
’ P absoluto (0 K) donde las particulas estan en reposo.
P B

, ( ) Temperatura mas baja posible (0 K= -273.15 °C) en |a
14 Termometro que cesa el movimiento molecular.
15.'(I:';allgrsferenma ae ( ) Instrumento utilizado para medir la temperatura.

( ) Magnitud termodindmica que mide la energia total de
16. Radiacién un sistema incluyendo su energia interna, asi como la
asociada a la presion y el volumen.

En tu dia a dia estas en contacto con el calor: cuando andas por la calle
y sientes que los rayos del Sol te queman, en tu casa cuando cocinas, al
banarte con agua caliente, etc. En términos generales, se habla que el
calor se transfiere de las siguientes formas:

' a
Conduccion Por ejemplo, cuando se deja
; 2 = una cuchara metalica en una
| El flujo pasa de una particula a : : :
olla caliente y ésta se calienta.
otra.
., .
s ™y
: Conveccion Por ejemplo, en la atmdsfera,
Transferencia __ las grandes masas de aire
de calor El calor se desplaza a través de caliente desplazan a las -
los fluidos (liquidos o gaseosos). masas de aire frio. B <
o >
| — Porejemplo, lo que percibimos

El calor viaja en forma de ondas como rayos del Sol.
electromagnéticas.
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La temperatura es una magnitud que indica qué tanto calor estd presente o qué tan caliente o frio puede
estar un cuerpo. Este concepto esta relacionado con la energia cinética de las particulas, pues cuanto mas
se mueven (vibran, rotan o se desplazan), mayor es la temperatura.

Con base en lo anterior, es posible senalar que la diferencia principal entre los conceptos de calor y
temperatura radica en que el primero es energia en movimiento de un cuerpo a otro, mientras que el
segundo es una medida del estado térmico de un cuerpo.

Escala Celsius Escala Kelvin
Es la mas usada en la || Es usada en el campo de las ciencias_
vida diaria y es parte del || experimentales. El 0 Krepresenta al cero absoluto, 1 | _ 3
Sistema Internacional (s). el estado donde las particulas dejan de moverse. | algunos_ ros pa|ses

Compara e ilustra lo que diferencia al calor de la temperatura

E. Organiza la informacidon en un cuadro comparativo sobre las diferencias entre los conceptos
de calor y temperatura.

Aspecto : Temperatura Dibujo, imagen o esquema de cada aspecto

]
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
]
]
1
1
L]
1
1
[}
1
1
1
1
]
1
1
I
1
1
1
]
L]
1
1
1
1
1
1
1
i
1
1
1
1
1
1
1
L]
1
1
1
1
I
]
1
]
1
1
1
1
]
]
1
L]
]
1
1
[}
1
1
1
]
1
1
1
I
1
1
1
5

Definicidn

Naturaleza

(6mo se mide

Ejemplo
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Se ha senalado que el calor es una forma de energia que se transfiere entre
cuerpos debido a una diferencia de temperatura. Es importante mencionar
que el calor no es algo que los cuerpos posean, sino que es una cualidad que
fluye de un cuerpo a otro hasta alcanzar el equilibrio térmico.

Las unidades mas utilizadas para medir el calor son el joule (J), que forma

parte del si, y la caloria (cal), que se define como la cantidad de calor necesaria

para elevar 1 g de agua en 1 °C. La equivalencia entre ambas unidades se
:h define como 1 cal = 4.184 J.

» ;r;}! Para calcular el calor utilizamos la férmula:
a‘ " : Q = mcAT
donde:
Q es el calor absorbido o cedido en J o cal.

m es la masa de la sustancia enkg o g.

c es el calor especifico de la sustancia en J/kg-°C-1 o cal/g-"C-1.
AT es el cambio de temperatura, es decir, la diferencia 7, - T

inicial”

Ejemplo

Un vaso con 200 g de agua estd a 20 °C y se calienta hasta
alcanzar 40 °C. ;Cuéanto calor absorbié?

Para responder esta pregunta, primero identificamos los datos
que proporciona el planteamiento:

m=200¢g
¢ =1cal/g-°C"
AT=T -T. =40-20=20°C

Ahora sustituimos los datos en la férmula y realizamos las
operaciones correspondientes:

Q = mcAT
Q = (200 g)( 1 cal/g-°C")(20 °C)
Q = 4000 cal

Con este resultado podemos concluir que el agua absorbié
4000 cal. -

También existen instrumentos para medir el calor y la temperatura de manera experimental, como el
calorimetro, que mide el calor transferido en procesos fisicos o quimicos, y el termémetro, que mide el
cambio de temperatura a partir de su incremento o descenso.

Medir el calor nos permite comprender fenémenos come la dilatacién, evaporacién o fusién, que son clave
en la industria, ya que propician la funcionalidad de los hornos, motores, procesos de refrigeracién, entre
otros dispositivos.
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Actividad de aprendizaje

Mapa conceptual

Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo

Elaborar de manera visual, clara y atractiva la
integracién en un mapa conceptual.

Materiales

Cuaderno de trabajo.
Lapiz, pluma y colores.

Instrucciones

De manera individual, coloca en el centro de
una hoja de tu cuaderno la palabra “Calor” con
un color llamativo para diferenciar el concepto
principal.

Dibuja ramas que salgan del centro con los
titulos:

redatives

a) Definicién
Unidades
Formula
Métodos de medicién
Ejemplo
Importancia

Agrega subramas con palabras clave o férmulas.

Usa colores diferentes para cada rama con el fin
de facilitar la comprensién visual.

Incluye dibujos ¢ iconos pequefos (por
ejemplo, termdémetro, agua, calorimetro,
simbolo de energia).

Al final, en un costado, agrega un recuadro con
tus conclusiones sobre lo aprendido.

las termomeétri

Toda magnitud fisica tiene un patrén estdndar de medida. En este caso,
donde la temperatura nos refiere a la cantidad de calor que presente en un
cuerpo, se establece una escala termométrica que asigna valores numéricos
con base en puntos de referencia, como los puntos de congelacién y

ebullicién del agua.

Existen dos tipos principales de escalas termométricas: relativas y absolutas.

I

¢ Son aquellas que asignan un valor
arbitrario al cero, es decir, su cero no
representa la ausencia total de energia
térmica.

¢ Su registro se basa en puntos de
referencia fisicos comunes, como los
puntos de congelacion y ebullicién del
agua.

Son utiles para situaciones cotidianas o
meteorolégicas.

Ejemplo
Celsius (°C)
Punto de congelaciéon del agua: 0 °C
Punto de ebullicién del agua: 100 °C
Fahrenheit (°F)
Punto de congelacién del agua: 32° F

Punto de ebullicién del agua: 212°F



Escalas absolutas

~ Propésito

Formativo

Comienzan en el cero Ejemplo

absoluto, es dedir, en el punto Kelvin (K)

en el que las particulas de

la materia tienen la minima s Cero absoluto: 0K = =273.15 °C

energia térmica posible; en
este punto, el movimiento
molecular se reduce al minimo
tedricamente alcanzable,
aungue no desaparece por
completo.

* Punto de congelacién del agua: 273.15K
*  Punto de ebullicién del agua: 373.15 K

Es importante resaltar que las unidades se expresan
sin el simbolo °, Gnicamente con la letra K.

T,

Simulador sobre escalas termomeétricas

D. Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo

Comprender la utilidad que tiene la comparacién
entre diversas formas de medir la temperatura de
manera directa a través del modelo de simulador
interactivo EducaPlus: Escalas termométricas, para
calibrar termémetros con un punte de referencia,
como el agua, y comprender su funcionamiento
segln las variables en cuestién.

Materiales

» Dispositivo electrénico con acceso a internet.
¢ Léapiz, pluma y colores.
* Cuaderno de trabajo.

Instrucciones

1. De manera individual, accede al simulador
mediante la siguiente liga:

2. Familiarizate con el entorne del simulador:

a)l El termémetro y el deslizador (punta de
flecha negra) senalan el valor de cada
temperatura de acuerdo con tres escalas
(°C, Ky °F).

k) Las imagenes de agua hirviendo vy
enfridndose en un matraz.

c) Los recuadros que muestran puntos de
fusién, puntos de ebullicion y la presion
segln la temperatura.

Posiciona el deslizador en los siguientes

puntos y verifica que coincidan con los valores

esperados:

a) Punto de fusion del agua (0 °C, 273.15 K
y 32 °F).

k) Punto de ebullicion del agua (100 °C,
373.15K, 212 °F.

Relinete con tus compaferos para formar un
equipo de tres a cinco integrantes.

Con tu equipo, toma notas sobre lo que pasa
al modificar la temperatura en el simulador.
Guiate de las siguientes actividades:

a) Compara una misma temperatura entre las
diferentes escalas; por ejemplo, —40 °C no
es lo mismo que —40 °F.

b) Experimenta con valores extremos o©
intermedios de temperaturas y observa las
relaciones entre escalas.
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Haz predicciones sobre la equivalencia de temperaturas entre las diferentes escalas y luego
compruébalas con el deslizador; por ejemplo, puedes predecir cudnto son 25 “C en °F y en K.

Responde las siguientes preguntas a partir de las observaciones que registraste.

;Cual es el valor de la temperatura de fusién del agua en las escalas Celsius, Kelvin y Fahrenheit?

¢Cual es el valor del punto de ebullicién del agua (a 1 atm) en °C, °F y K?

Si el simulador indica 20 °C, ;a qué valores corresponde en Ky °F?

¢ Por qué el tamafio del intervalo entre los puntos de fusién y ebullicién esigual para las escalas
Celsius y Kelvin mientras que el de la escala Fahrenheit tiene subdivisiones?

Si mueves el deslizador a -4 °C, ;qué valor aparece en °F y en K?

Comparte tus observaciones y conclusiones con la clase.

.,
F.

/ RO}

E] intercambio de calor entre cuerpog es un gjemplo
de como toda acecién genera un efecto en su entorno.
Comprender este proceso ayuda a reconocer que
tus acciones también influyen en el equilibrio social
y ambiental. Asi, puedeg ver que el conosimiento,
las ideas y las acciones solidarias también pueden
transformar la sociedad.

Participacion en la transformacién de la sociedad

El calor del entorno

Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo Materiales

Comprender que el intercambio de calor entre Termémetros.

cuerpos, la relacién con la temperatura y su aplicacién »  Recipientes metdlicos o de vidrio.
en el entorno favorecen la participacién ciudadana Agua caliente y agua fria.
cuando todos contribuyen a la transformacién Cronémetro.

positiva de la comunidad. Cuaderno o hoja de registro.




kPropési’ro 3 ST oD D
Formative

Instrucciones
De manera individual, responde el planteamiento:
sQui sucede cuando dos cuerpos a diferente temperatura entran en contacto?

Ahora, toma los materiales y coloca agua caliente en un recipiente metélico y agua fria en
otro.

Registra la temperatura inicial de ambos recipientes.

Mezcla ambos volimenes, mide su temperatura cada 30 segundos y registra los resultados
en tu cuaderno.

Representa los datos en una gréfica de temperatura vs. tiempo.

A partir de los resultados, responde las siguientes preguntas:

¢ Por qué las temperaturas se igualaron?

;Qué representa el equilibrio térmico?

:Cémo se transfiere el calor en nuestro entorno (suelo, aire, edificios, vegetacién)?

Analiza el planteamiento:

“Asi como los cuerpos transfieren calor hasta equilibrarse, nuestra sociedad necesita equilibrar los
recursos, las oportunidades y el conocimiento para transformar el entorno comiin’”

Proporciona una respuesta a las preguntas:

:Coémo se podria aprovechar el caler del entorno para reducir el consumo de energia
eléctrica?

¢Que acciones colectivas pueden ayudar a mantener el equilibrio ambiental en la
escuela o comunidad?

Redacta una idea que muestre la relacién entre la energfa térmica y la mejora del entorno;
por ejemplo: colocar materiales aislantes en techos para reducir el calor, aprovechar la
energia solar en cocinas comunitarias, plantar arboles para equilibrar la temperatura
ambiental, entre otras.

Comparte tu idea y tus conclusicnes de la actividad con el resto del grupo.
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Un dato importante es que el calor no se “posee”, sélo se transfiere de
un cuerpo con mayor temperatura hacia uno con menor temperatura.
Por ejermplo, sicolocas una taza de café caliente en una mesa fria, el
calor fluye del café hacia la mesa y el ambiente hasta que se equilibra.
Asi, el calor se mide en funcién dela energia transferida, por lo que se
utilizan el joule (J) v la caloria (cal) como unidades de medida y cuya
equivalenciaes 1 cal =4.184 |.

El calor que compartimos: aprendiendo juntos sobre la medicion de energia

D. Lee con atencion y lleva a cabo las indicaciones de esta actividad.

Objetivo

Comprender la relevancia del proceso de medicién del calor en la vida cotidiana de manera
experimental, colaborativa e inclusiva.

Materiales

*  Termdmetro o sensor digital.

* Recipientes metélicos o de vidrio.

¢ Agua a diferentes temperaturas (fria, temperatura ambiente y caliente).
*  Crondémetro o reloj.

* Quantes o pinzas.

* Hoja de registro (con tabla de datos).

¢ Calculadora (puede usarse del celular).

Instrucciones

A

I. De manera individual, aborda la siguiente reflexién:

“Asi como el calor se distribuye entre los cuerpos, el aprendizaje tarnbién debe compartirse. Todos sornos
diferentes, pero al colaborar alcanzamos un equilibrio de saberes”

2. Relnete en equipos de tres a cinco integrantes con distintos niveles de habilidad, estilos de
aprendizaje o necesidades con el fin de asumir un rol y realizar la tarea sefalada:

o) Observador/a, quien registra datos.

5 Cronometrista, quien mide el tiempo.

¢} Manejador/a de materiales.

) Vocero/a, quien presenta resultados.

=) Apoyo visual o grafico, quien elabora la grafica.

3. Después de elegir los roles, y en equipo, sigue los pasos del experimento:

a) Calentar agua en tres recipientes a diferentes temperaturas.




Propdsito
Formativo G o

Medir y anotar la temperatura inicial de cada uno.
Mezclar agua fria con caliente, fria con templada y templada con caliente.
Medir la temperatura final cada minuto durante 5 minutos.
Registrar los datos y elaborar una grafica de temperatura vs. tiempo.
Con base en los registros, responde las siguientes preguntas:
:Qué ocurrié con las temperaturas al mezclar los liquidos?
¢Por qué se igualaron los valores de la temperatura con el paso del tiempo?
;Qué aprendiste sobre |a transferencia de calor?
¢Qué relacién existe entre el equilibrio térmice y la inclusién en la sociedad o en el aula?
:;Cémo puedes promover un ambiente donde todos transmitan energia positiva y aprendan
juntos?
Selecciona, con tu equipo, algunos puntos clave de las respuestas proporcionadas para elaborar
una infografia con el tema:
@« + 4. - . P . . . »
El calor y la inclusion: como compartimos energia y aprendizaje en nuestra comunidad escolar
Considera los siguientes elementos para la elaboracién de la infografia:
Un ejemplo del experimento.
Una analogia entre el calor y el aprendizaje inclusivo.
Una propuesta para hacer la escuela mas inclusiva.
Presenta tu trabajo al grupo. Haz énfasis en cémo fluye el calor de un cuerpo a otro hasta que
ambos alcanzan el equilibrio y haz una analogia con el caso en que se comparten habilidades con
quienes mas lo necesitan.
\. W

Equilibrio térmico

El equilibrio térmico relaciona el calor, temperatura y la transformacién de la energia mediante un
estado donde dos © mas sistemas intercambian calor hasta alcanzar la misma temperatura para
dejar de transferir energia térmica entre si.

El principio cero de la termodinamica estd asociado al equilibrio térmico de manera directa, pues
establece que lo siguiente:

Si un cuerpo A estd en equilibrio térmico con un cuerpo B, y el
cuerpo B estd en equilibrio térmico con un cuerpe C, entonces
Ay C también estan en equilibric térmico entre si.

l

Con base en lo que hemos presentado en este propédsito formativo y bajo este principio, podemos
decir que la temperatura nos indica si dos cuerpos estan en equilibrio térmico o no.




Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia Il - El poder de la energia

Problemario

G. Utiliza las formulas relacionadas con la medicion de calor y
temperatura para resolver los siguientes problemas a partir de los
datos proporcionados en cada uno de ellos.

Ejercicio 1
, 1 . . 3 :
Una persona calienta - L de agua para preparar té, por lo que desea saber cuanta energia requiere el

proceso.

Datos: Formula: Operaciones: Resultado:

m=500g O = mcAT
c=4.18J - gt.°C!

Ejercicio 2
Un herrero coloca una barra de cobre caliente sobre una mesa para que se enfrie y quiere saber cuanta

energia térmica libera.

Datos: Formula: Operaciones: Resultado:

m=200¢g O = mcAT
c=0385T-gt.°C?
T... =150°C

=25°C

1.
Tﬁnal

Ejercicio 3
En un laboratorio se mezclan 150 g de agua caliente (80 °C) con 250 g de agua fria (20 °C) para obtener
agua tibia. ;Qué temperatura alcanzara la mezcla?

Datos: Formula: Operaciones: Resultado:
m, =150 g  _ mT +m]T,

T1:80°C o m+m,

m,=250g

T,=20°C




~ Propésito

Formativo

Ejercicio 4
Un ingeniero analiza la expansién de una barra de acero por cambios de temperatura ambiental.

Datos: Férmula: Operaciones: Resultado:
e 2am AL = L aAT

a=12x10°°C!

AT =30°C

Ejercicio 5

Un técnico compara temperaturas de un congelador en distintas escalas.

Datos: Formula: Operaciones: Resultado:

r=20°C K=°C+273.15

F=oC (%) 32
R=("O)(1.8)+
491.67

-
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-

1. Problematica a abordar por el PEC

Las variaciones de temperatura influyen en el confort, el rendimiento y la salud de |as personas,
por ello, el abordar la situacién desde un enfoque colaborativo, permite integrar diferentes
formas de ver un mismo problema en favor de actuar hacia el bienestar de los estudiantes,
mitigando el impacto del calor en la salud.

2. Propésito del PEC

Proporcionar informacién relevante de los danos que pueden provocar los golpes de calor
por aumento de la temperatura en el entorno e implicaciones en la salud de los estudiantes.

Objetivo:

Identificar los efectos que ocasionan las variaciones de temperatura
en el entorno escolar a partir de la presencia de mayor o menor calor
presente en el ambiente.

Producto final ¢ Cronémetro o reloj.

* |dentificar seis efectos adversos que perjudicanla ® Plano simple o croquis del area escolar.
armonfa y desempeno de la comunidad escolar. o Lépices, colores o marcadores.

* Campaila de difusion en tripticos, carteles © o (Czimara fotografica o celular.
lonas sobre los efectos de calor y acciones que

: o Instrucciones
contribuyan a mitigar sus efectos.

A i i 1. De manera individual, aborda el planteamiente:
Principior NEM: Participacién en la transformacién P

de la sociedad, responsabilidad ciudadana y respeto

;Quié zonas de la escuela observas que son mds
.a la naturaleza.

) calurosas? ;Por qué crees que ocurre esto?
"Ambito socioemocional: Préctica y colaboracién

ciudadana. 2. ldentifica cuales son los materiales que absorben
Transversslidad: mas el calor y tienen mayor exposicién al Sol para

2 responder el planteamiento del punto anterior.
¢ Lengua y comunicacién.

of & UliLra digital. 3q Organlzate en equlipos detresacinco integrantes

para elegir cinco zonas de la escuela y realizar los

* Formacion socioemocicnal. siguientes registros:

Materiales a) Toma de temperatura del aire o superficie en
+ Termometro ambiental o sensor digital. cada una de las zonas durante varios dias.

* Hoja de registro o cuaderno. b) Repetir las mediciones en momentos del dfa:
. mahana y mediodia.

52




4. Anota en el cuaderno los valores del registro y colécalos en una tabla
comparativa como la que se muestra a continuacién:

Zona de la escuela Hor‘f) de Tempoeratura Observaciones (sombra, sol, material)
medidén (°Q
10:00a. m. 25°C Exposicién directa al Sol.

Cancha
12:00 p. m. 34°C

) 10:00a. m. 28°C Zona con vegetacidn.

Jardin
12:00 p.m. 30°C

al 10:00 am. 22°C Espacio cerrado, con ventanas.

ula
12:00 p.m. 26°C
5. Reflexicna a partir de las siguientes preguntas:

a) ;Qué zonas registraron mayor temperatura?

b) :Qué materiales o condiciones influyeron en ello?

c) ;Cémo afecta esto al bienestar dentro de la escuela?

d) ;Qué cambios se podrian realizar para mejorar las condiciones térmicas?

mejorar el confort, por ejemplo:
a) Plantar mas arboles.

b) Colocar techos reflectantes ¢ ventilacién natural.

c) Evitar que las superficies metélicas estén expuestas al Sol.

Z

8.
beneficien a la

(riterio

comunidad estudiantil.

Rubrica de evaluacién

Propdsito
Formative

3

Con base en la informacién obtenida de las mediciones y en equipo, propdn acciones colectivas para

En un mapa de la escuela, sefiala con diferentes colores las zonas calidas y frias, segln las observaciones.
Propén, en equipo, seis acciones que ayuden a reducir el impacto del calor dentro de la escuela y

Exploracicn, continuidad
y reflexién personal

Excelente (4 puntos)

Identifica claramente las zonas
calurasas de la escuela y explica
las causas seguin los tipos de
materiales.

Satisfactario (3 puntos)

|dentifica parcialmente las
z0nas calurosas de la escuela
y trata de argumentar por
qué ocurre sequn ls tipos de
materiales.

Basico (2 puntos)
|dentifica algunas zonas
calurosas de la escuela
y sefiala de manera
limitada por qué ocurre
seg(in los materiales.

Insuficiente (1 punto)

[dentifica de forma limitada
las zonas calurasas de |a
ascuela, pero no argumenta
porqué acurre.

Trabajo colaborativo

Participa activamente, respeta las
ideas del grupoy contribuye al
logro comdn.

(olabora con el grupo de
manera constante.

Participa ocasionalmente
o depende del grupo.

No coopera o tiene conflictos
con sus compafercs.

Observacidn cientifica al
medir la temperatura

Realiza mediciones precisas,
registra datos y los presenta
graficamente con claridad.

Registra la mayoria de los
datos y muestra comprensidn
hésica de éstos.

Registra parcialmente los
datos o con errares.

No completa el registro o
carece de datos relevantes.

Respuesta de las
praguntas guia para
discusidn

Responde can profundidad,
muestra autocritica y plantea
propuestas claras de mejora.

Responde la mayoria de las
preguntas con una reflexién
adecuaday menciona posibles
propuestas de mejora.

Responde de manera
superficial, con poca
autocritica o sin
propuestas claras.

No responde a las preguntas
0 o hace sin sentido critico.

Aplicacién sacial

Presenta acciones colectivas
innavadoras y viables para mejorar
las condiciones térmicas y reducir
su impacto en |a sociedad.

Propane acciones colectivas
pertinentes, aungue poco
desarrolladas.

Propone pocas ideas o
acciones calectivas poco
claras o dificiles de aplicar.

No presenta propuestas de
acciones colectivas o no
tienen relacidn con el tema.

Escala, calificacidny
puntos totales

24-21 puntos

20-16 puntos

15-11 puntos

10-6 puntos
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Dlstrlbu<:|on de la radlaaon
olar formamon de islas de -
alor en nuestra comunidad

1. Problematica que se aborda en el PAEC

Las variaciones de temperatura generadas por la radiacién solar y sus efectos directos en la salud
influyen en el confort y rendimiento de los estudiantes tanto en la escuela como en la comunidad,
por ello se aborda la situacién bajo un enfoque colaborativo e integral desde las diferentes
visiones del mismo problema. Esto requiere actuar e involucrar a la poblacién estudiantil, sus
familias y autoridades escolares por medio de la participacién incluyente que fomente una actitud
responsable y critica que mejore el cuidado del ambiente, mitigue el impacto del calor e invite
a la reflexion sobre la transformacion de la sociedad y su relacién con los valores y los derechos
humanos.

. Propésito del PAEC

La comunidad debe conocer las acciones que contribuyan a mitigar los efectos de las variaciones
de temperatura mediante campanas de difusién, como tripticos, carteles o lonas que presentan
los efectos del calor y muestren ideas en favor de la salud generadas de forma participativa por
los estudiantes a través del trabajo en equipo.

Objetivo:

|dentificar cémo se distribuye el calorfgenerado por la radiacién
e

solar en el entorno comunitario, sus afectaciones en la escuela y
promover el uso responsable de la energia en la cotidianidad.

. Pasos a seguir

Formen equipos de tres a cinco integrantes e investiguen qué
son las islas de calor urbanas. Después, revisen la informacién
que se encuentran en el sitio Expansién politica: Islas de calor
urbanas acechan alcaldias con mayor desigualdad en la CDMX.

. Identificacién de islas de calor en la localidad o comunidad

Investiguen si en su localidad se presenta el fenémeno de
islas de calor o que informacién esta disponible. Visiten el
sitio donde podran seleccionar desde imdgenes hasta una
animacién y observar el comportamiento de los registros
disponibles, de acuerdo con el lugar donde se encuentren.




Después, realicen las capturas de pantalla necesarias que muestren a su localidad. Organicen
la informacién con algunas descripciones para evitar pérdidas de datos.

. Catdlogo de imagenes

Integren un catdlogo de imagenes digitales que muestren las diferencias de temperatura local
de mayor a menor calor presentes en el ambiente de tu localidad. Retomen y adjunten parte
de la informacién del proyecto PEC del Propédsito formativo 3 sobre el mapa térmico escolar,
que sefiala en tonos célidos y frios aquellas zonas identificadas. Recuerden que se identificaron
seis efectos que perjudican la salud, armenia y desempefic de la comunidad escolar. También
retoma las propuestas de acciones colectivas que mejeran el confort térmice y ambiental.
Compartan con la comunidad la reflexién escolar y extiendan la invitacién a las familias para
también la trabajen.

. Compartir el decadlogo escolar de uso de energia

Disefen una campafia de promocién y muestra de acciones responsables mediante la
generacién del decélego escolar de uso de energia, donde resalten los beneficios obtenides
en los siguientes aspectos:

a) Uso de la energia solar mediante paneles.
b} Consumo eléctrico en el aula (foco incandescente vs. foco LED).

c) Transporte (caminar y usar bicicleta vs. usar motocicleta o automévil).
. Propuesta de generar un mapa térmico comunitario.

Inviten a la comunidad a organizarse para recabar informacion sobre la forma en que se distribuye
el calor y generar un mapa térmico que identifique y muestre dichas zonas.

. Medicién de temperatura

Realicen |la toma de la temperatura del aire o superficie en cada zona durante algunos dias. Repitan
las mediciones en tres momentos del dia (manana, mediodia y tarde) y anoten en su cuaderno los
valores en una tabla comparativa como la siguiente:

mperatura (°Q) Observadones (sombra, sol, material)




9. Analisis de resultados
Reflexionen

a) ;Qué zonas registraron mayor temperatura?

b) ;Qué materiales o condiciones influyeron en ello?

c) :Cémo afecta esto al bienestar dentro de la comunidad?

d) ;Qué cambios se podrian realizar para mejorar las condiciones térmicas?

10. Elaboracién de conclusiones

Elaboren mapa térmico comunitario, donde sefiales con tonos célidos y frios aquellas zonas
identificadas como las mas calientes o frescas, segin los datos obtenidos.

11. Producto final

Integren un catalogo de imagenes sobre las diferencias de temperatura con mayor o menor calor
presentes en la comunidad e impriman el decalogo escolar sobre el uso de energia (elaborado
en el PEC del Propdsito formativo 1) con las ideas propuestas por parte de la escuela hacia la
comunidad. Amplien la campafa escolar sobre los efectos ocasionados por las variaciones de
calor registradas segln sus temperaturas y compartan los seis efectos que perjudican la armonia
y desempefio de la comunidad escolar.

12. Cierre reflexivo

En plenaria, discutan la relacién de radiacién solar, los materiales y confort térmico. Finalmente,
comenten algunas acciones responsables que ayuden a reducir el impacto del calor que beneficie
a las familias de la comunidad, por ejemplo, campanas de difusién de efectos y medidas de
mitigacion que promueven el cuidado de la salud.

Principio Aplicacién en el proyecto

Responsabilidad Reconocimiento de acciones individuales en el uso
cindadana de la energia que impactan a la comunidad.

Participacién en
Na transformacién
de la sociedad

Respetoala
naturaleza

Aceptar los aspectos negativos de |la propia practica
gue perjudican al entorno y disponibilidad para
poder mejorar con voluntad y actitud.




Ambito socioemocional

Cultura Digital

Vinculacién con el proyecto

Apoya el uso de
plataformas digitales,
acceso a sitios
especializados (SMN),
edicién de textos, disefno

digital del decédlogo,
imagenes y organizadores
gréficos, uso de plataformas

n cuando se
comparten experiencias y
observaciones sobre los

- efectos del calor en las

- personas, al compartir e
integrar aspectos de uso
positivo o negativo de la

Reflexié

Blsqueda de informacién y
procesamiento de textos y
expresién de las ideas.

Criterio

Respuesta a las
preguntas guia
para discusion

Excelente

(4 puntos)
Participa activamente,
respeta las ideas del
grupo y contribuye al
logro comun.

para compartir.

Ruabrica de evaluacién
Satisfactorio
(3 puntos)

Colabora con el grupo de
manera constante.

energia.

En desarrollo
(2 puntos)
Participa
ocasionalmente o
depende del grupo.

Insuficiente
(1 punto)
No coopera o liene
conflictos con el
equipo.

Investigacion,
identificacion

y seleccion de
imagenes del sitio
recomendado

[dentifica claramente las
Zonas calurosas dela
localidad de interés en €
sitio web recomendado.

Identifica parcial mente las
Zonas calurosas de lalocalidad
de interés en ¢l sitio web
recomendado.

|dentifica algunas
zonas calurosas
delalocalidad de
interés en &l sitio
web recomendado.

Identifica de forma
escasalas zonas
calurosas dela
localidad de interés
en €l sitio web
recomendado.

Catalogo de
imagenes y uso
de mapa térmico
escolar. Uso de
las acciones
colectivas
propuestas

Hace una adecuada
seleccion de imagenes

y utiliza el mapa térmico
escolar. Retoma acciones
colectivas propuestas.

Hace un uso parcial delas
imagenes seleccionadas y
utiliza el mapa térmico escolar
de manera minima. Usa
parcialmente las acciones
cdectivas propuestas.

Hace una seleccion
escasa de
imagenes y limita
el uso del mapa
térmico escolar.

Hace una seleccién
limitada de
imagenes y omite
el uso del mapa
térmico escdar.

Observacion
cientifica al medir
la temperatura

Realiza mediciones
precisas, registra datos
completos y los presenta

graficamente con claridad.

Registra la mayoria de los
datos y muestra comprension
basica.

Las acciones
colectivas
propuestas son
limitadas.

Omite el uso de
acciones colectivas
propuestas.

Respuesta a las
preguntas guia
para discusion

Responde con
profundidad, muestra
autocritica y propuestas
claras de mejora.

Responde la mayoria de

las preguntas con reflexion
adecuada y menciona mejoras
posibles.

Registra
parcialmente los

datos o con errores.

No completa el
registro o carece de
datos relevantes.

Escala calificacion
y puntos totales

20-16 puntos

15-11 puntos

10-6 puntos

5-0 puntos
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