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Contenido / Propésitos formativos

Meta educativa

Comprenda la forma en que las personas participan en los procesos de organizacion
social, produccién y distribucién, y analice el origen de las desigualdades econémicas y
sociales desde su entorno familiar y comunitario.

Unidad 1

Identifica sus necesidades y satisfactores matetiales, personales,
Propésito e . 3
£ e familiares y las de su comunidad, para debatir sobre las formas en
que se organiza la sociedad.

Proyecto Aula Escuela Comunidad

Unidad 2

Analiza las caracteristicas y formas de organizacion social, para
Propésito . 5
P o comparar y explicar las relaciones entre personas, grupos,
comunidades e instituciones.

Proyecto Aula Escuela Comunidad

Unidad 3

Propésito Relaciona los procesos y factores de produccion, para explicar las
formatiyg formas de distribucion desigual de los bienes en la sociedad.

) Reconoce y problematiza las relaciones de poder para explicar
Proposito . r . s s .
AT o su funcién dentro de la diversidad en el funcionamiento de la
organizacion social.

Proyecto Aula Escuela Comunidad




Introduccién

CIENCIAS SOCIALES i
Organizacién, relaciones sociales y

economicas

Desde la primera pagina, este libro te invita a mirar
el mundo con otros ojos. Ne se trata solo de leer,
sino de aprender a ver. A detenerte un instante
y reconocer que, aunque la historia parezca algo
lejano, escrita en otros tiempos y con otras voces,
en realidad continla latiendo en tus propias
decisiones, en lo que consumes, en lo que piensas,
en cémo hablas y en aquello que eliges creer.

No estas ante un texto cualquiera: estas frente auna
aventura. Una aventura que mezcla pensamiento,
arte y emocién; una brijula para orientarte entre
las preguntas que todos nos hacemos cuando
intentamos comprender por qué el mundo'es como
es... y qué podriamos hacer paratransformarlo.

Las Ciencias Sociales ne.son una coleccion
de teorias polvorientas, sine un mapa vivo de
relaciones humanas. Son el espejo donde se reflejan
los gestos cotidianos y los grandes movimientos
de la historia. Adtravés de ellas podemos leer las
huellas del poder, los ecos de las luchas colectivas,
las contradiceiones de la vida moderna. Este libro
quiere que tl te conviertas en lector y protagonista
a la vez, que descubras que la realidad no estd
escrita con tinta indeleble, sino con las decisiones
de millones de persenas como tu.

Aprender para pensar, pensar para actuar

A lo largo.de tres unidades —guiadas por cuatro
propdsitos centrales— recorreras un camino lleno
de retos, ideas y reflexiones que te conectaran con
la vida cotidiana. Cada unidad te invita a explorar
un tema distinto: la identidad, la comunidad, la
Jjusticia, la memoria, la participacién. Y en cada
parada, encontrardas un PEC (Proyecto para

Explorar y Crear) que te desafiarda a mirar con
lupa tu entorno, a discutir con tus compafieros y a
imaginar alternativas.

Los PAEC (Proyectos de Aplicacion y Expresion
del Conocimiénte) te llevardn-mas alld del aula:
te pedirdn que dialogues con tu comunidad, que
observes cdmao se arganiza el barrio, qué historias
cuentan los mayores, qué voces se escuchan
y cuales se han silenciado. Porque entender la
realidad no esain acto de contemplacién, sino de
compromiso.

El altimo PAEC, el méas ambicioso, une todas las
materias, como si la educaciéon fuera un tejido: ahi
comprenderas que el conocimiento, igual que la
sociedad, no se encierra en compartimentos. Se
mezcla, se cruza, se transforma. Y en esa mezcla,
10 eres el hilo que le da sentido al conjunto.

Otro punto importante es que este libro es también
una novela grafica del pensamiento, ya que ha sido
disefiado come una novela grafica, porque creemos
gue aprender es un acto estético y placenterc.
Aqui el conocimiente no se dicta: se narra. Los
personajes piensan, dudan, se contradicen, sienten
rabia y esperanza. Dialogan contigo. A veces te
cuestionan; otras veces parecen necesitar que td
los completes.

Cada vifieta, cada didlogo, cada gesto visual fue
pensado para que las Ciencias Sociales dejen de
ser un tema serio o lejanc, y se conviertan en una
conversacion viva sobre el presente: sobre lo que
pasa en las calles, en las redes, en los hogares y en
los suefios de la gente.

Asi, entre ilustraciones y palabras, te iras
encontrando con los grandes dilemas del siglo XXI:
la desigualdad, la crisis ambiental, los derechos
humanaos, la cultura digital, el poder de los medics,
las nuevas formas de participacién ciudadana.
Este libro ne te da respuestas cerradas; te ofrece
puertas. Y cada pregunta que se abre es una
invitacidn a cruzarlas, y a mirar el mundo para
transformarlo



Vivimos tiempos de cambio, de ruido, de inmediatez. Pero también
de despertar. Las Ciencias Sociales son una linterna en medio de
ese torbellino: nos ensefian a sospechar de las verdades absolutas,
a escuchar lo que no se dice, a entender que todo discurso tiene un
interés detras. Este libro no solo quiere que aprendas a identificar los
hechos, sino que te atrevas a tomar una posicién.

Cada gjercicio, cada didlogo y cada actividad buscan que construyas una
voz critica, una mirada capaz de comprender las estructuras de poder,
pero también de reconocer las pequefias resistencias, las historias
minimas gue sostienen a la humanidad. Porque el conocimiento no se
impone: se dialoga.

Y en ese didlogo, ta eres la pieza clave.

Una invitacién al cambio e

Prepédrate. Cada pagina es una invitacicn. a
preguntar, imaginar y actuar. A reconocer
que las Ciencias Sociales son una forma
de pensamiento politico, pero también
un acto de imaginacion radical: la
posibilidad de inventar otros mundes
posibles.

Este libro no pretende ensefarte
qué pensal; sino  ensefiarte a
pensar: a.conectar los puntos, a
leer entre lineas, @ sospechar de
lo obvie.y a cenfiar en tu intuicién.

Porque tu eres parte del cambio, y
este viaje apenas comienza.

Neo hay final definido, solo nuevos
comienzos,. huevas  preguntas,
nuevos mapas que td mismo ayudaras
a dibujar.



Serie Expedicion 2.0.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) y el Modelo Educativo 2025 proponen
transformar la manera en que los estudiantes de educacién media
superior aprenden, colocando en el centro los propdsitos formativos
y los contenidos formativos. Bajo esta visidn, el aprendizaje debe ser
integral, significativo y conectado con la vida real.

N
SEHR
sy D imms La serie Expedicion 2.0 responde a este desafio mediante una
o2 e metodologia clara y progresiva, que acompana a log estudiantes en su
Y72l 7 trayecto de aprendizaje:

EXPED‘CION Inicio — Inspirate: activar experiencias previas y despertar la mativacion.

2.0 Desarrollo — Descubramos juntos, Comprende y Aprende, Usa tu
creatividad: explorar, profundizar y producir nuevos saberes.

Cierre — Aplica: transferir lo aprendide a situaciones reales, consolidar
y reflexionar.

En cada unidad, los aprendizajes se consolidan a través de proyectos

escolares (PEC) y proyectos Aula, Escuela y Comunidad (PAEC), que
SINBANEM permiten que el conocimiento. trascienda el aula para convertirse en
Biygbooks |  McCEMS experiencias colectivas con impacto social.

Formacion Socioemocional ———a

Practicas y Colaboracion .
Ciudadana | e

Educacién para
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e——— Transicion entre
niveles educativos

Actividades Fisicas AAMIENT
Deportivas ' ’ \&?Pﬂ Qe
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Actividades Artisticas 2
y Culturales ! b CURRICULUM
s APLIADO
R
Educacion Integral en V.

Sexualidad y género

Programa Aula, Escuela y Comunidad (PAEC)



Un rasgo distintivo de Expedicion 2.0 es la incorporacion de la Formacion Socicemocional,
entendida como parte fundamental del curriculo ampliado de la NEM. A lo largo de las

actividades, los estudiantes desarrollan competencias como la empatia, la autorregulacién, la
resiliencia, la comunicacién asertiva y el trabajo en equipo.
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- Curriculum Ampliado
Curriculum Fundamental : (Formacion Socioemocional)




La serie también se sustenta en la transversalidad, es decir, la integracion de saberes de
distintas asignaturas y ambitos de formacidon. Cada PEC y PAEC articula aprendizajes de Lengua

y Comunicacién, Pensamiento Matematico, CNEyT, Pensamiento Filosdfico y Himanidades,
Ciencias Sociales, inglés, Cultura Digital y Formacion Socicemocional, de modo que el
conocimiento no se perciba fragmentado, sino como un todo que dialoga con la vida real.

Ciencias Naturales 5 Formacion
Experimentales y Socioemocional
Tecnologia

) : Pensamiento
Ciencias Matematico

Sociales y:
r> Inglés
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Lengua y
Comunicacion

Cultura ¢ & 1\ T
Digital 41’ \ o r t_ -
A N .
Pensamiento )

Filoséficoy <«— .

Humanidades

v

Conciencia

» ) Historica

Transversalidad

Finalmente, Expedicion 2.0 se fundamenta en las principales tecrias del aprendizaje:

Constructivismo (Piaget, Vygotsky, Bruner): el conocimiento se construye en interaccidn con
otros.

Aprendizaje significativo (Ausubel): lo nuevo se integra a lo que ya sabemos

Aprendizaje experiencial (Kolb): se aprende haciendo, reflexionando y aplicande.
Aprendizaje cooperativo (Johnson & Johnson): el trabajo en equipo potencia los logros
individuales.

Educacion socioemocional (Bisquerra, CASEL): aprender también es aprender a ser y convivir.

De esta manera, Expedicion 2.0 no solo cumple con el Modelo Educativo 2025 y el
SINBANEM, sino que ofrece a los estudiantes una experiencia educativa integral, humana
y transformadora, donde la inspiracion, el descubrimiento, la comprensiéon, la creatividad y la
aplicaciéon se convierten en una verdadera travesia de aprendizaje.
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PROPOSITOS FORMATIVOS

Identifica sus necesidades y satisfactores materiales, personales,
familiares y las de su comunidad, para debatir sobre las formas en que
se organiza la sociedad.

Propésite
formativo

Bienestar social desde el enfoque de los derechos: diferentes formas de
satisfacer las necesidades econdmicas y sociales de las personas.

* Dimensiones de los procesos de desigualdad.
Necesidades vitales de las personas, y las diferentes formas de satisfacerlas.




A. Analiza, reflexiona y responde.

1. Desde tu perspectiva, ;qué significa el bienestar social desde el enfoque de los derechos?

a) Que cada persona resuelve como pueda.

b) Que el Estado y la sociedad trabajen para garantizar que todas laspersonas tengan acceso a
salud, educacién, vivienda y seguridad.

¢ Que solo los grupos con més recursos accedan a sus necesidades.

d) Que los derechos dependan de la economia del pais.

2. Para ti, ;una dimension clave de la desigualdad seria...?

a) El acceso diferenciado a oportunidades educativas.

b) Que todos tengamos las mismas condiciones laborales.
o) Que podamos asistir a conciertos gratuitos.

d) El derecho gratuito a usar redes sociales.

3. ¢Cual seria un ejemplo de como las personas satisfacen sus necesidades econdmicas y sociales
colectivamente?

a) Compitiendo para ver quién gana mas dinero.
b) Resguardar todo para mi.

o Através de cooperativas de trabajo o consumo.
d) Depender solo de la suerte.

B. Elige entre verdadero o falso y explica por qué.

1: Los derechos sociales como salud, vivienda y educaciéon son copcionales: se garantizan solo si hay
recursos sobrantes.
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C. Realiza las siguientes actividades y responde de forma critica.

1. Mi mochila de derechos

a. Imagina que tienes una mochila muy especial: no
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guarda libros ni cuadernos, sino derechos. Dibuja
en el recuadro una mechila. Dentro de ella,
coloca tres objetos que representen los derechos
que consideres mas importantes para vivir bien
en sociedad.

Por ejemplo: un libro puede simbolizar el derecho a
la educacién.

. Escribe debajo del dibujo cudles son esos tres
derechos y explica con tus propias palabras por
qué son importantes para tu bienestar social.

Recuerda: no hay respuestas correctas o
incorrectas, lo importante es que pienses en tu vida
cotidiana y en lo que te hace sentir protegido v
valorado.
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2. La orquesta de mis necesidades

o

magina que tus necesidades més importantes (alimentacién, salud y educacién) no son cosas, sino
instrumentos musicales. Piensa y elige: ;Qué instrumento representaria la alimentacién, la salud, la
educacién?

Por ejemplo: la alimentacién puede ser un tambor que marca el ritmo, la salud un viclin que da armonia y
la educacién una flauta que crea melodia.

. Describe cémo sonarian juntos esos tres instrumentos. jSeria una musica alegre, fuerte, suave,
armonica o ruidosa? Explica por qué escogiste esos instrumentos y qué significan para ti.

Recuerda: no se trata de saber de masica, sino de expresar con creatividad cdmo ves tus necesidades
basicas.

e )




3. Dibuja un esquema de una piramide del bienestar social donde coloques:

- En la base: las necesidades vitales
- En el medio: las oportunidades de desarrollo (educacién, trabajo)
- En la cima: los proyectos de vida y suefios.
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Propésito De la mochila de derechos a la vida real:

formativo | construyendo bienestar

[dentifica sus necesidades y satisfactores materiales, personales, familiares y las de su comunidad, para debatir sobre las
formas en que se organiza la sodedad

A. Imagina que la sociedad es una banda de rock muy famosa. Piensa cémo se escucharian en su musica:

El bienestar social (;seria un ritmo fuerte, alegre, arménico?)

Las necesidades vitales (; qué instrumentos las representarian: bateria, bajo,
guitarra, voz?)

Las desigualdades (;cémo sonarian: como ruidos que interrumpen, notas
desafinadas ¢ silencios incomedos?)

1. Explica cémo podrian sonar todos juntos sii la banda tocara con enfoque de derechos, es decir,
respetando y equilibrando cada instrumento para lograr la armonfa.

2. Escribe tu reflexién en un parrafo breve (5 a 8 lineas).

Ejemplo: El bienestar social seria la meledia principal: cuando la banda toca afinada, todos disfrutan de un
concierto justo...
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Imagina que la sociedad es una banda de rock y el Estado forma parte de ella.

Escribe |a letra de una cancién en la que expreses tu visién del Estado, el bienestar social, las necesidades
vitales y las desigualdades, usando metaforas musicales.

Usa una herramienta de Inteligencia Artificial para generar muisica (por ejemplo, Suno, Soundraw o
alguna app similar) y ponle ritmo y estilo a tu cancidn.

. Comparte tu cancién en una red social (TikTok, Instagram o YouTube).

En tu entrega incluye:

- La letra completa.
- El enlace a tu publicacién donde podamos escucharla. Guiate con el siguiente ejemplo:

£l Estado sube ol escenario,
con promesas que suenan en falso,
la gente espera un solo sincero,
pero el silencio golpea mds claro.

Nos faita el pan, nos falta el fecho,
lo desigualdad rompe el concierto,
pero la juventud alza la voz,

y convierte el ruido en un grito feroz.
Coro

fQue suene la guitarra de la liberfad!
fQue el bajo refumbe contra la desigualdad!
En esta banda nadie sobra, fodos cuentan,
el bienestar es la cancién que nos despierta.

LA CONSTRUCCION
DEL BIENESTAR EN LOS
BARRIOS

Observa el video.
En equipos de 4 05
integrantes, comenten
su opinion.

e
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CIENCIAS SOCIALES Il - Organizacion, relaciones sociales y econémicas

DESARROLLO RS
—Descubre

Bienestar social y derecho: lamusicade vivir condignidad

Cuando como sociedad tocamos en banda

Imagina que la sociedad es una banda de rock sinfénico.
Cada uno de nosotros somos musicos con instrumentos 4
distintos: algunos marcan el ritmo, otros tocan melodias, /£
otros participan tocando con fuerza las percusiones, /
mientras componemos nuestra cancién llamada |/
"Unidos por el bienestar social”.

Sin embargo, existe un detalle: sialgunosinstrumentos

no suenan o estan desafinados (por ejemplo, si una

comunidad no tiene acceso a salud o educacién), la
musica se vuelve ruido, por lo que |a tarea del Estado
y la ciudadania, es lograr que todos obtengamos lo
necesario para tocar en armonia.

Esto implica reconocer cuatro ideas fundamentales:

. Amigo 2:
_ Amigo 1: R — jExacto! Y esos derechos tienen
—Oigan, ;sablan que el bienestar que garantizar cosas basicas: salud,
social no es un regalo del gobierno? educacién, vivienda, trabajo digno,
En realidad, son derechos humanos & alimentacidn, cuidados... jy hasta acceso
a la cultura!

Amigo 3: Amiga 4:

—Pero no todos partimos de lo _ —Por eso se habla de
mismo. La desigualdad no es . necesidades vi’ral?s: lo minimo
solo tener o no tener dinero. que todos deberiamos fener
También depende del género, para vivir con dignidad. O
la etnia, el lugar donde vives, sea: comida, casa, cuidado,

la edad o si tienes acceso a educacion, trabajo v la
tecnologia. oportunidad de participar en

la vida social.




Propésito
Formativo

Amiga 1:
— 2Y como se logran esas
condiciones?

Amigo 2:
—Hay varias formas: -
Amiga 3:
—Si_todo eso funciona, la
sociedad puede sonar en
armonia.. jcomo una buena

banda de rock!

De manera individual, con nuestro
trabajo e ingresos.

En forma comunitaria, como en
cooperativas o redes de apoyo.

Lectura-problema

C. Lee con atencion las preguntas que aparecen en los globos de voz y preparate para debatirlas con
tus companeros. Expon tu punto de vista con argumentos claros, escucha las opiniones de los demas
y responde con respeto y fundamento. Tu objetivo es sostener tu postura,asi como aprender de las

distintas perspectivas del grupo.

En la colonia Nueva Alborada un porcentaje de la poblacién no tiene accese a internet ni clinicas cercanas.
Las familias deben viajar kilometros para una consulta médica. En la secundaria local, no hay suficientes
maestros de ciencias y muchas chicas dejan la escuela por falta de transporte seguro. Sin embargo, una red
de jévenes organiza tutorias comunitarias y talleres de musica gratuitos.




CIENCIAS SOCIALES Il - Organizacion, relaciones sociales y econémicas

Bienestar social desde el enfoque de
los derechos

Perspectiva socio-politica

En toda comunidad humana, el bienestar sccial es la capacidad que tiene una sociedad para garantizar a
todas las personas lo necesario para vivir con dignidad: alimentacién, vivienda, salud, educacion, trabajo y
cultura.

Pero atencién: desde la perspectiva de los derechos, estas condiciones dejan de sersimples favores o
ayudas que dependen de la generosidad de un gobernante. Se convierten en obligaciones legales del
Estado. Esto significa que el bienestar ya no es un regalo, sino un derecho exigible.

Asi, el Estado moderno no puede excusarse: esta forzado por la ley y la politica a proteger y ampliar los
derechos sociales. Ante ello, el Estado moderno debe asumir tres funciones primordiales:

Regulacién del
Abastecimiento mercado para

de servicios impedir abusos y
publicos garantizar salarios,
(escuelas, seguridad social
hospitales, y condiciones
vivienda). laborales dignas e
integras.

Redistribucién

de la riqueza
mediante
impuestos justos

y politicas sociales
que reduzcan la
desigualdad.

Perspectiva

En eléiglo XIX; bajo el modelo liberal Epero a finales del siglo XIX... surgid

clasieon. una chispa en Europa
El Estado solo cuidaba la seguridad y la En Alemania, Otto Von Bismarck impulsé
justicia. los primeros sistemas de seguridad social: 5,
e Seguros de salud.
Todo lo demis - alimentacién, salud, e Seguros de accidentes.
educacion- quedaba en manos de la familia, la * Pensiones de vejez.
'\'; iglesia o la caridad.

Ese fue el inicio del modelo contributivo,
El resultado: grandes desigualdades en plena ligado al trabajo formal.

cra de la ndustrializacién




Tras la Segunda Guerra Mundial, el
mundo cambio...

Naci6 el Estado de bienestar universal.

En Reino Unido, el modelo Beveridge levantod
sistemas aplios: salud, educacién y pensiones
para todos.

La base: impuestos generales y cobertura
universal.

Hacia finales del siglo XX
y principios del XXI...

Aparecieron programas
focalizados, como
Oportunidades en México.

Se combinaron con politicas
universales de salud y
educacion basica.

Y Al llegar el sigleXXI...

El estado se enfrentd a un nuevo desafio:

Propdsito 1
Formative
Mientras tanto, en Ameérica Latina...

El bienestar social fue desigual.
En México hubo avances:

* [M5Sen1943.
* [SSTE en1959.

Pero estos solo cubrian alos trabajadores formales.

Elresto quedaba fuera...

Garantizar derechos sociales universales en medio de ladesigualdad, laprecariedadylas crisis econdmicas.

Los movimientos sociales levantaron su voz:

*  Mujeres exigiendo igualdad y proteccién.
* Pueblos originarios reclamando sus derechos.

* Personas con discapacidad y trabajadores informales demandando inclusion y cuidado




CIENCIAS SOCIALES Il - Organizacion, relaciones sociales y econémicas

Diferentes formas de satisfacer necesidades

Conforme el tiempo enriquece la historia...

Las personas hemos buscado distintas rutas para satisfacer nuestras necesidades econémicas y sociales.

Via individual / mercado

El trabajo asalariado y los ingresos permiten cubrir necesidades... jPero cuidado!

Cuando el empleo es precario o informal, aparece la exclusién.

Via comunitaria: La fuerza de |lo colectivo:

* Cooperativas
¢ Sindicatos
¢ Redes de apoyo mutuo

Ejemplos:

Los ejidos en México.

Las cooperativas en América Latina.

Via mixta

Cuando _Estado, mercado y comunidad
se unan.

Ejemplo: Programas de vivienda con
participacién _estatal y autogestién
comunitaria.

Via estatal: El Estade responde con:

* Politicas publicas universales (educacién gratuita, salud publica).
* Seguridad social contributiva (IMSS, ISSSTE).
* Transferencias monetarias focalizadas (becas, apoyos alimentarios).

En resumen, podemos decir que el bienestar social, visto desde el enfoque
de'los derechos, transforma la manera en que entendemos la politica. Ya
no.se trata de dar, asistir o entregar favores desde la buena voluntad, sino
de reconocer y garantizar derechos universales que pertenecen a todas las
personas por igual.

La historia nos recuerda este transito: del tiempo en que la ayuda era simple
caridad privada, pasamos al nacimiento del Estado social, y desde ahi hemos
llegado al debate contemporaneo, donde la gran pregunta es, ;cémo
enfrentar las nuevas formas de hoy’, ese desafio nos pertenece a todos.

El reto consiste en que el Estado, en unién con cada pueblo, logre cubrir las
necesidades vitales de manera justa, en un mundo donde las desigualdades
ya no son solo econdmicas, sino multidimensionales: se expresan en el
género, en el territorio, en la pertenencia étnica, e incluso en el acceso
digital.

Superar estos desafios exige politicas publicas integrales y una participacién
ciudadana activa, porque solo asi el Estado podra asegurar que nadie quede
excluido de la gran orquesta social que representamos. Y es en esa sinfonia
comun donde se juega, al final, la dignidad de la vida compartida.
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Dimension de los procesos de desigualdad

En México - Perspectiva socio-politica

La desigualdad en México no es un fenémeno natural ni un destino inevitable. Es el resultado de procesos
histéricos, politicos y econémicos que, a lo largo del tiempo, han tejido estructuras profundas y dificiles de
rompet.

Por eso hablamos de una desigualdad estructural y multidimensional: no se limita solo a los ingresos, sino
que se abre camino en multiples direcciones. Se expresa en el acceso desigual a la educacién, en |a falta
de oportunidades en ciertas regiones del pais, en las diferencias marcadas porla etnia, en las brechas de
género que aln persisten, y en la actualidad a la desigualdad del acceso digital.

En cada paso, esta desigualdad define quién puede avanzar con més facilidad y quién debe cargar con muros
invisibles que frenan sus posibilidades. Lo que nos muestra que, desde una mirada politica, la desigualdad
no es solo una cifra ni un accidente: es un mecanismo que reproduce relaciones de poder. En este escenario,
ciertos grupos concentran la riqueza, los recursos y los privilegios, mientras otros son empujados hacia la
exclusién y la marginacién.

Esuna balanza desequilibrada, donde unos pocos sostienen el control y la mayoria carga con las limitaciones. Y
asi, la desigualdad se convierte en una fuerza silenciosa que organiza quién tiene acceso a las oportunidades
y quién queda al margen de ellas.

Educacién, salud y
vivienda

% |

Participacién — Educacién, salud y
politica % vivienda

éenes ar
Socidal

Acceso a tierra,
tecnologia y servicios
publicos

Reconocimiento
cultural y derechos
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Perspectiva historica

' Aquinace ladesigualdad

Pariado colonial La conguista impuso un sistema racial y estamental: espafioles en la cima, eriollos
seaund o4r, stizos dio v a base indieenas v afrodescendienfes,
(1521-1821) en segundo lugar, mestizos en medio y en la base indigenas y afrodescend ‘
explotados y marginados.
La tierra se concentrd en haciendas y encomiendas, dejando a comuni
$in recursos.
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1 La tierra para quien la trab
Revoluciéon Mexicana |+  El pueblo se levantd cg
y reparto agrario

(1910-1940)

dos que posefan casi todo.
iculo 27 (tierra) y 123 (trabajo).
O agrario masivo y cooperativo, aunque la
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Milagro mexicano
(1940-1970)

jo crecimiento econdmico, concentrado en ciudades y fdbricas.
ado y comenzaron las migraciones masivas, abriendo la brecha
bano préspero y un México rural olvidado.
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: isis de deuda de 1982 y las reformas neoliberales (privatizaciones, recorte al
gasto publico) ampliaron la brecha social.

+El Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) (1994) beneficid a
sectores modernos, pero afectd a pequefios productores.

Ese mismo afio, el levantamiento zapatista alzé la voz contra la desigualdad histdrica
de los pueblos indigenas.

£

Viejas desigualdades... y nuevas brechas

*  Meéxico sigue entre los pafses mds desiguales de la Organizacién para la Cooperacidén
y €l Desarrollo Econdmicos (OCDE).

* Econdmicas: el 10% mds rico concentra mds del 60% de la riqueza.

Regionales: norte/centro avanzan; el sur (Chiapas, Oaxaca, Guerrero) se rezaga.

De género: mujeres con sobrecarga de cuidados y brechas salariales.

+ FEtnicas: indigenas y afrodescendientes con carencias en salud, educacién y vivienda.
e Digitales: miles sin acceso a internet ni tecnologia

Siglo XXI:
persistencia y nuevas
dimensiones

et i e e e e _' =




' La desigualdad tiene muchas caras
Ingreso: brechas entre trabajo formal e informal.
» Educacion: calidad desigual entre ciudades y zonas rurales. '
 Salud: diferencia entre quienes tienen seguridad social y quienes dependcn del |
sistema basico.
* Territorio: norte y centro desarrollados; sur rezagado.
* Género: violencia, brechas salariales y doble jornada.
Etnia: discriminacion y rezago en comunidades indicenas.
» Justicia: corrupcién e impunidad afectan mds a los volnerables.
» Acceso digital: falta de conectividad en zonas rurales.

Dimensiones de la
desigualdad en México
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Lo anterior nos muestra que la desigualdad en México no es algo pasaje\r‘o_:\ es histérica, estructural y
multidimensional. A lo largo del tiempo, ha cambiado de forma segln el modelo econdmico y politico, pero
siempre ha mantenido un mismo patrén: la concentracién de la nqueza en unos poc:os y la exclusién de
muchos. Superarla no es tarea sencilla... exige: ;

* Transformar las estructuras que sostienen la desigualdad.
 Construir politicas pUblicas integrales que pongan al.-centro a las personas

¢ Garantizar |a participacién activa de la sociedad para que nadie quede al margen.

Esto significa: romper el circulo de la exclusién y abrir caminos de justicia y dignidad para todos.

Participacién ciudadana en la
_toma de decisiones

Reconocimiento de la
diversidad cultural y
territorial

Politicas universales.
de salud educacwn

Redistribucion fiscal progresiva

Por lo tanto, en términos socio-politicos, la desigualdad no es Unicamente un problema econémico sino
un obstaculo para la democracia, pues limita la capacidad de las personas para ejercer plenamente sus
derechos y participar en igualdad de condiciones en la vida plblica.
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Necesidades vitales de las personas y formas de
satisfacerlas

Perspectiva social

Las necesidades vitales —alimentacidén, agua, vivienda, salud, educacién, trabajo, cuidados,

cultura y seguridad— no son simples requisitos para la supervivencia biolégica. Son la base
gue permite la convivencia y el desarrcllo comunitario.

En el plano social, satisfacerlas significa mucho mas que cubrir carencias: es garantizar que
todas las personas puedan integrarse a la vida colectiva sin exclusion.

Imaginemos una escena: una comunidad organiza comedores escolares. Alli no solo se
ofrece alimento... ya que se trenzan lazos de solidaridad, se fortalece la vida en comun y se
construye la confianza social que sostiene a todos.

Histéricamente, el Estado moderno. asumié el papel de garante
de las necesidades vitales.

Después de la Revolucion Mexicana, la Constitucién de 1917
marco un cambio decisivo:

¢ El articulo 27 reconocié el derecho a la tierra.
* Elarticule 123 consagré el derecho al trabajo digno.

Es decir, fue el paso de un bienestar visto como favor...a un
bienestar entendido como derecho politico.

Pero aqui surge el gran desafio:

¢Como y para quién deben garantizarse esos derechos?

Politicas universales Politicas focalizadas
A oc Como la educacion Como los programas
o< publlic’:a o la . destinados a grupos en
principales: vacunacién masiva, pobreza extrema, que

gue buscan llegar a yd atienden necesidades
toda la poblacién. especificas.

En este punto, la politica se convierte en el factor decisivo porque determina el alcance y la equidad en la
satisfaccion de las necesidades vitales.
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Fermative

Perspectiva economica

Desde |la economia, las necesidades vitales no se ven solo como carencias individuales, sino como parte de
un desafio mayor: |a distribucién de los recursos y la riqueza. En este terreno, lo esencial no es Unicamente
producir, sino cémo se reparte lo producido y quiénes pueden acceder a él.

En el siglo XIX dominé el modelo liberal: el mercado debia proveer
y el Estado permanecia al margen.

Pero esa aparente libertad tuvo un precio alto: surgieron
desigualdades profundas, donde unos pocos concentraban riqueza
mientras grandes mayorias quedaban al margen del bienestar. '

&

En el siglo XX, con el Estado de bienestar, se entendié que el
mercado no bastaba. : '

La redistribuciéon mediante impuestos y gasto social se volvié clave
para garantizar derechos universales.

Hoy, la discusién se centra en modelos mixtos, donde Estado,
mercado y sociedad civil comparten la tarea de proveer bienes y
servicios, cada une cooperando desde su propio papel.

Perspectiva artistica e historica

El arte se ha convertido en un instrumento fundamental para las necesidades vitales como simbolos de
lucha y esperanza. Por ejemplo:

En los murales de Diego

Rivera se observan
campesinos que cultivan la
tierra, obreros trabajando

y madres que protegen a
sus hijos, imagenes que
expresan cémo lo cotidiano
se convierte en un simbolo
de dignidad.

La musica popular mexicana
denuncia carencias y exige
justicia, por ejemplo,
los corridos, el canto de
protesta en los afios setenta
o el rock urbano.

Esto significa que histéricamente, el arte ha sido espejo y altavoz para mostrar cémo se vive y se reclaman
esas necesidades insatisfechas.
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Formas de satisfaccion (histoérico-sociales)

1
Cada persona busca su propio camino. :
Trabajo asalariado, pequefios emprendimientos, autoabasto para sobrevivir. :

1

Individuales

1

_ La fuerza estd en lo colectivo. 1
Comunitarias i
]

Ejidos, cooperativas y redes de cuidado mutuo que sostienen la vida en comun.

El Estado entra en escena. .
Estatales Seguridad social (IMSS, ISSSTE), educacidn y salud plblicas;programas sociales para !
ampliar derechos. ;
Cuando todos se unen. -
Mixtas Colaboracién entre Estade, mercado y sociedad civil, sumando esfuerzos para culbrir !

necesidades. 1

Por lo tanto, podemos afirmar que‘las necesidades vitales son derechos
sociales, y que su satisfaccion es un problema de naturaleza politica e
histérica, no solo econémica. Su incumplimiento genera desigualdad,
marginacién y conflictos, mientras que su.garantia produce cohesion,
justicia y desarrollo. Desde esta dptica social y artistica, se concluye
que, mas alld de garantizar el pan y el techo, las personas necesitamos
reconocimiento, cultura y voz para alcanzar una existencia digna y plena.

BIENESTAR SOCIAL
(Enfoque de los derechos)

" Necesidades
vitales

f"‘*‘formas de Dimensiones

i

4} Participacion en _ satisfacer de la

la transformacién de X cesidades desigualdad
)

1a sociedad

-

El bienestar social
es la meta —que
todos vivan con

Individual/mercado
{empleo, ingresos)

Alimentacion y agua

dignidad— v la
{ NgmM esla, lyuta, Comunitaria Vivienda
pues ambos : {cooperativas, redes
Salud
parten del mismo de dpes
principi9: la, Estatal Educacion
educaeion como (politicas pub.,

derecho y como Servicios universales)
medio parala

Jjusticia sooial. ; “@ Mixta
i ’ (Estado + mercado +
A /' comunidad)

Trabajo digno

Cuidados
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Reflexiona sobre...

:Qué rol tiene la

:Como afecta la ¢Por qué el bienestar
comunidad en el bienestar
social?

desigualdad a las social es un derecho y no
necesidades vitales? | caridad?

Lo indispensable para la vida (alimentacidn, sa vivienda,

N 'd d .t I
ecesidades vitales cuidados).

Derechos universales
Focalizacion
Economia social Cooperacion comunitaria para satisfacer necesidades.

Progresividad Los derechos deben avanzar, nunca retroceder.

og de la degigualdad; y
ocioemocional, al fortalecer
la participacidén ciudadana para
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~ Bienestar social: derechos;

! desigualdades’y necesidades -
I\wvitales'en'clave ciudadanay /.
Tap 4 ' Gtistical A

A lo largo de tu vida has escuchado hablar de los derechos humanos, laigualdad y el bienestar,
pero ;te has detenido a pensar cémo se viven en tu comunidad? Este proyecto te invita a mirar
con atencién tu entorno y reconocer las desigualdades que afectan a las personas. A través
del arte —la pintura, la fotografia, |la escritura o el'video— podras expresar lo que observas,
sientes y piensas sobre el bienestar social. Aprenderas que losderechos no son solo ideas, sino
realidades que deben cumplirse para que todos vivamos con dignidad. Usaras tu creatividad
y tu voz para reflexionar, proponer y actuar en favor de una sociedad mas justa. El arte sera tu
herramienta para construir conciencia y esperanza:

Td seras protagonista de este proyecto. Formaras parte de un equipo de trabajo y, junto con tus
compafieros, investigaras una problematica relacionada con el bienestar y la desigualdad en tu
comunidad. Después, transformaras esa informacién en una propuesta artistica o ciudadana,
donde muestres tus ideas y emociones. Tu meta serd aprender haciendo, reflexionando sobre
lo que puedes aportar al.bienestar comin desde tu mirada y talento.

1. Problemitica a abordar porel PEC
Las desigualdades sociales yla falta de acceso equitativo a los derechos fundamentales —
como la educacién, la salud, la alimentacién, la vivienda o la cultura— afectan el bienestar
de muchas personas. A veces estas desigualdades se vuelven invisibles, y tu tarea sera
hacerlas visibles por medio del arte.

2. Propésito,del PEC
Que comprendas que el bienestar social no depende solo del gobierno, sino de la
participacion activa y responsable de cada ciudadano. A través del arte, aprenderas a
mirar con empatia las necesidades de los demas y a imaginar soluciones que promuevan
|a justicia y la equidad.

Objetivo:
Crear, desde tu sensibilidad y creatividad, una propuesta artistica o

comunicativa que visibilice las desigualdades y proponga acciones
para mejorar el bienestar social en tu entorno.
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3. Pasos a seguir

1. Investiga en tu comunidad o en medios digitales una situacién que refleje desigualdad
o falta de bienestar.

2. Dialoga con tus compafieros y analiza las causas y consecuencias de esa problematica.

3. Disefa unaforma artistica de expresar tu reflexién: puede ser un mural, collage, video,
poema, cancién, fotografia o instalacién.

4. Trabaja de manera colaborativa para realizar tu obra.

5. Presenta tu proyecto ante tus compafierecs, docentes y comunidad.

6. Reflexiona sobre lo que aprendiste y cémo puedes seguir contribuyendo al bienestar
comun.

4. Anilisis j
Durante tu investigacién descubriras cémo los derechos humanos se relacionan con la 1
vida cotidiana. Analizaras qué factores generan desigualdad —la falta de recursos, la ':
discriminacion, la indiferencia— y como el arte puede inspirar cambios. Aprenderas a
observar la realidad con una mirada critica y sensible.

5. Reflexién ) ;
Piensa en como te sientes al conocer las desigualdades que te rodean. Reflexiona
sobre tu papel como ciudadano y artista: ; qué puedes hacer para mejorar tu entorno?
El arte no solo es belleza, es conciencia, empatia y transformacion. Tus ideas pueden
inspirar a otros a actuar por el bienestar comiin.

6. Posibles soluciones
¢ Crear una campanfa visual o digital que promueva un derecho humano (educacién,
salud, igualdad).
. Reallzar un mural o collage sobre &l blenestar y la justicia social.
Crganizar una exposicion o muestra artistica.con mensajes de empatia y solidaridad.
Proponer acciones sencillas para fortalecer la convivencia y la ayuda mutua.

7. Producto final y presentacién de res.iftados
¢ Producto final: una creacion artistica colectiva (mural, exposicién, video, collage
digital, performance o campafa ciudadana).
¢ Presentacion: compartiras tu trabajo con la comunidad escolar o local en una
exposicion titulada Arte y bienestar: voces que transforman.
¢ Materiales: pueden ser digitales (cdmaras, teléfonos, plataformas en linea) o
tradicionales (cartulinas, pintura, reciclables). Lo importante sera el mensaje y el
compromiso con tu comunidad.

Aprendizajes que aplicaras al desarrollar tu PEC

Formative T e Gy Gy

4 )
1. Comprenderas cémo 2. Aprenderas a usar el arte 3. Desarrollaras tu
los derechos humanos como forma de expresién y pensamiento critico,
garantizan el bienestar conciencia ciudadana. sensibilidad y trabajo
social. colaborativo.

& AN /L
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Aprendizajes que aplicaras al desarrollar tu PEC

Principios de la Nueva Escuela Mexicana

¢ Inclusion y equidad: Reconoceras la diversidad como parte esencial de tu bienestary el de la comunidad.
* Colaboracion y comunidad: Trabajaras con otros para construir soluciones a problematicas colectivas.
* Educacion humanista: Desarrollards empatia, respeto y un compromiso social activo.
* Interculturalidad: Valoraras las distintas formas de vida y expresién cultural de tu entorno.
Transversalidad Ejemplos concretos de transversalidad'en la
practica:
» Historia: Comprenderas como los procesos historicos han
generado desigualdades y luchas por |os derechos. + Historia + Arte: Elaborar un mural sobre los movimientos
» Etica y Valores: Reflexionaras sobre los principios de sociales que han defendido la justicia y la igualdad.
justicia, la importancia de la empatia y el sentido de la + Etica + Arte digital: Crear una campafa en redes para
responsabilidad social. promover el derecho al respeto y lainclusion.
* Lengua y comunicacion: Utilizaras diversos lenguajes +  Arte + Matematicas: Disefiar infografias artisticas con datos
(incluidos los artisticos) para expresar y comunicar ideas sobre pobreza, educacidn 0 acceso a servicios, usando el
claras sobre el bienestar y la dignidad humana. colory la forma como lenguaje visual.

Como podras comprender el Proyecto Escolar Comunitario muestra
que el bienestar no es caridad, sino un derecho histérico, politico
y-social. Por lo que, a través de una investigacion entretejida con
la creacion artistica, comprenderas que la desigualdad tiene raices
estructurales, que deben enfrentarse con tu accién ciudadana, tu
creatividad y solidaridad.

SABIAS QUE?

Fn México, entre 2088 y 8034, 8.3 millones de personas
dejaron la pobreza multidimengional, pero al mismo
tiempo mas de 33% de la poblacién es alin vulnerable por
carenciag sociales corno galud, educacidn o vivienda.

Eg decir, que mucha gente ha mejorado sus ingresos,

sin embargo, no alcanza un bienestar real, porque sin
derechos garantizados pueden retornar a la pobreza, por lo
tanto, se comprende que el bienestar gocial no es solo tener
mag dinero, gino tener la seguridad de que la educaeidn, la
salud y la vivienda estan presentes.
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Nombre del estudiante:

Grupo:

Fecha:

Lee cada enunciado y marca con una /tu nivel de logro:

Logrqdo En F.vroce.so h Fd;;e-si-tt_) -
Aspecto
P (V) (&) :apoyo (/)

Comprendi que el bienestar social es un derecho, no un favor o caridad.

E T
1
1

|dentifiqué las necesidades vitales de las personas y las diferentes formas de
satisfacerlas.

b o -

=R
1
1

Reconoci las dimensiones de la desigualdad en Mexico (economica,
) ; ) - .
educativa, de género, regional, digital). :
_-— - -
1
1
I

Participé activamente enlas discusiones y trabajos en equipo.

Aporté ideas para explicar la desigualdad y proponer soluciones.

Aprendiarelacionarlo histérico, pditico, sacial y artistico con mi vida cotidiana.

Mi participacion fue respetuosa, critica'y construcfiva.

Siento que miwoz cuenta y puedo contribuir a una ciudadania mas justa.

L Mo ] oL B

;Qué aprendi sobre el bienestar social y cémo puedo aplicarlo en mi vida, familia/escuela y comunidad?

u
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Coevaluaciéon

: ¢ Tu compaiiero(a) contribuyo con ideas claras y Ufiles para comprender que el bienestar social es un derecho y no una :
1 caridad? [
[ i il i 1

. ¢De que manera te ayudo a identificar ejemplos de desigualdad (economica, educativa, de genero, digital, etc.)enla. !
1 discusion del equipo? '

' ¢ Qué tan creativo(a) fue en la actividad artistica (mural, cancion, collage, performance) para expresar la relacion entre :
1 necesidades vitales y bienestar social ? 1

Portafolio de Evidencias

Aqui recopilaras tu proceso del proyecto PEC, es decir:

Mapa conceptual sobre bienestar social, desigualdad y
necesidades vitales (individual y colectivo).

Ensayo breve (1 cuartilla) sobre ¢omo se satisfacen las
necesidades enla comunidad

Registro de lecturas guiadas y reflexiones sobre casos
historicos (Constitucion de 1917, creacion del IMSS/ISSSTE,
i programas sociales.

| Actividad artistica (fotografia del mural, letra de la cancién,
collage, sketch o video).
). Bitacora de trabajo en equipo (qué hizo cada integrante y qué
' se aprendi¢ en colaboracion).

N R R RN R R e

ol

| Autoevaluacion individual.

Co-evaluacion (breve ficha en la que cada integrante
reconoce |a aportacion de sus compafieros).

Reflexion final colectiva:

' ¢ Qué significa el bienestar social paralos jovenes de hoy?

¢ Qué acciones ciudadanas pueden reducir la desigualdad en
nuestro contexto?

o

P
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El bienestar social:
un mosaico de necesidades y derechos

B

Desarrollarme no
solo es estudiar:

N S y también es convivir,
crear y participar.

b 1
El bienestar comienza , ,

cuando se respetan los
derechos bésicos.

ot

1

¢Qué necesito para

vivir con dignidad? , ,
)

! Diferencias en el
acceso a recursos y

AV 4 _
g , , oportunidades.

No todos tenemos las Mi proyecto de vida _
mismas oportunidades... se construye junto | Desigualdad
épor qué? [ conlos demds. econdmica, de

g género, educativa y

\/ K‘ _ territorial.

f LB
L ’ E ] Consecuencia:
, , & Como se organiza ) vulneracion
nuestra sociedad para El bienestar social de derechos y
satisfacer nuestras es un derecho, no un exclusion social.
necesidades? privilegio.
|

Proyectos de Vida
Auterrealizacion, libertad, bienestar emocional, futuro
sostenible.Satisfactores: oportunidades de crecimiento,
. expresion personal, proyectos colectivos.Derechos relacionados:
| libertad, igualdad, libre desarrollo de la persconalidad.

Desarrollo Personal y Comunitario

Educacién, empleo, cultura, convivencia, identidad.
Satisfactores: escuelas, trabajo digno, espacios culturales,
redes comunitarias.Derechos relacionados: derecho a la

educacion, al trabajo, a la cultura y a la participacién social.

Necesidades Vitales

Alimentacién, salud, vivienda, seguridad, descanso.
Satisfactores: acceso al agua, servicios médicos,
alimentacién suficiente, vivienda digna.Derechos
relacionados: derecho a la vida, salud, vivienda y
alimentacién
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Programa Aula Escuela Comunidad

Fragmentando el silencio digital:
arte, datos y memoria contra el
bullying en redes

Vivimos en un mundo donde la comunicacién digital nos conecta a través de pantallas, perc también
nos expone a nuevas formas de violencia: el ciberbullying. En los espacios virtuales, las palabras, los
memes o las imagenes pueden convertirse en armas que dafan la.autoestima, la salud emocional y
el sentido de pertenencia de miles de jévenes.

Este proyecto te invita a reflexionar, crear y actuar frente a esa realidad. Desde las artes, |a historia,
los datos y la cultura digital, aprenderas a reconocer los mecanismos del acoso en redes, su relacién
con las desigualdades sociales del pasado y las posibilidades del arte para convertir el dolor en
conciencia. Seras capaz de transformar tu voz en una herramienta de cambio, construyendo una red
mas empatica y humana.

1. Problematica a abordar en el PAEC
El ciberbullying es una manifestacién. moderna de la exclusién social. Detrds de cada insulto o
burla en linea, existe una estructura.de poder y desigualdad que replica dindmicas histéricas de
discriminacién. Esta violencia digital afecta principalmente a jévenes, reforzando la soledad, el
miedo y la pérdida de confianza.

Las redes sociales, que deberian servir para compartir conocimiente y unir perscnas, se han
convertido en escenarios de agresion y silencio. El reto es romper ese ciclo y promover un entorno
digital que respete la diversidad y la dignidad humana.

. Propésito del PAEC
Desarrollar en ti una conciencia critica, ética y creativa sobre el uso de las redes digitales,
mediante el analisis de datos, la creacién artistica y la reflexion social, para transformar la violencia
virtual en.empatia y accion comunitaria.

Objetivo:

Analizar el fenémeno del ciberbullying como una forma de exclusién
contemporanea, reconociendo sus causas, impactos y vinculos historicos, para
crear una propuesta artistica y ética que promueva una convivencia digital
respetuosa, segura y solidaria.

- Pasos a seguir
a) Explora el fendmeno: Reflexiona sobre tus experiencias en redes sociales; identifica casos de
violencia o exclusion digital.

b) Conecta con la historia: Investiga tres momentos histéricos de exclusién o censura y
relacidnalos con el acoso digital actual.

Analiza con datos: Utiliza fuentes confiables (INEGI, CONAPRED, UNESCO) para conocer la
magnitud del ciberbullying en México.




Crea con arte y tecnologia: Disefia una obra visual (mural, collage o video) que exprese las
emociones del bullying digital y la resistencia.

e) Participa en un debate ciudadano: Reflexiona con tu comunidad escolar sobre el poder y la
responsabilidad en el uso de redes. :

f)  Expdn tus conclusiones: Presenta tu trabajo en la exposicién Voces conectadas, acompanada
de tus reflexiones personales.

g) Construye soluciones: Elabora un decaloge de convivencia digital empatica y compartelo
con tu grupo.

Analisis :

A través del recorrido histérico, descubriras que las formas de exclusién y hegemonia del pasado
(censura, racismo, desigualdad) siguen presentes en la era digital. Analizaras.cémo el poder y
la visibilidad en redes se distribuyen de manera desigual, generando espacios de dominacién y
silencio. :

Las matemaéticas te permitiran cuantificar |a viclencia, mientras que el arte te ayudara a visualizarla
y resignificarla. Comprenderas que detras de cadandmero y cada palabra hay una historia humana
que merece ser escuchada. '

Reflexién
Preglntate:

e ;De qué forma participas ti enla construccién del entorno digital?
¢ ;Has sido testigo o parte de una situacién de acoso en linea?
¢ ;Qué emociones te despiefta convertir el dolor en arte?

Reflexionaras sobre el papel de la empatia, la responsabilidad y la colaboracion en los espacios
digitales. Comprenderas que crear una red sana comienza con reconocer el poder de tus palabras
y acciones. :

Posibles soluciones
* Disefar campafas escolares o digitales sobre convivencia y respeto en linea.
Crear materiales visuales 0 audiovisuales que promuevan la empatia.
Establecer foros de didlogo entre estudiantes, docentes y padres sobre seguridad digital.
Promover la alfabetizacion digital con perspectiva ética y emocional.
Elaborar un Decalogo de Buenas Practicas en Redes enfocado en el respeto y la diversidad.

Producto final
Exposicion Voces conectadas, integrada por:
* Un mural o collage digital (cubista o expresionista) que exprese emociones frente al bullying
digital
Una grafica estadistica sobre la magnitud del problema
Un texto reflexive y un microcuento titulado Mi red sin miedo
Un video corto con cédigo QR donde compartas tu proceso creativo y tus conclusiones

Criterio : Valor

Comprensidn del fendmenoy uso de datos

" Criterios de evaluacion:

1
F
: Creatividad y exprasidn artistica
L Reflexidn critica y propuesta ética

Trabajo colaborativo y presentacién




Reflexion personal

¢Qué aprendiste sobre el impacto del ciberbullying en la vida cotidiana y cémo puedes prevé

:Qué significa para ti crear arte que transforma el dolor en conciencia sccial?

Tabla de autoevaluacion formativa

Criterio Pregunta guia

Evidencia

|
1 Qué entendi sobre el ciberbullying

] e P
Comprensidn del fenémeno
I B : ¥ sUs causas?

1 §Coémo participé en la creacidn
: artistica y el anélisis?

1 jQué aprendf al |nvest|gaw
: representar mformauonf

1 LQUE‘ emouones y mensajes

:transm|t| con mi obra? '

\

b

Educacién humanista

Pensamiento critico

Aprendizaje colaborativo

Interculturalidad

“Reconocer la
sidad y eliminar
a]qmerforma de
discriminacion.

Formar ciudadanos
empaticos, reflexivos y
criticos.

Analizar la informacion
digital y distinguir la
verdad del discurso de
odio.

Valorar el trabajo en
equipo como base
de la convivencia

democratica.

Reconocer las
distintas formas
de comunicacion y
expresion en entomos
digitales. '




Ambito socioemocional

Este PAEC fortalece tu autoconciencia, empatiay
autorregulacion emocional. Aprendes a reconocer
tus sentimientos frente a |a violencia digital, a
transformar emociones negativas en creatividad y
a expresar tus ideas con respeto. Promueve una
cultura de paz digital y & desarrollo de habilidades
para |a convivencia armonica.

Transversalidad

Form aci on
Civicay Etica

Historia Matematicas Cultura Digital

Arte y Lengua

Vinculacién con € proyecto

| | ! Reflexionas !

i Interpretas datos : Creas contenido : sobre derechos : Expresas ideas

i ' _ | estadisticos sobre | artistico y ético en ! digitales ' mediante imagenes y
} ' violencia digital. linea. ! y deberes | textos simbalicos.

ciudadanos.

Ejemplo concreto de transversalidad:

Tema central:
El impacto del ciberbullying en la comunidad escdar

Situacion inicial:

Los estudiantes detectan que en sus redes escdares y grupos de mensajeria existen mensajes ofensivos, burlas
y publicaciones que afectan la autoestima de algunos compafieros. Deciden investigar el fenomeno y crear una
propuesta artistica y comunicativa para sensibilizar ala comunidad.




Historia

Investigan tres
momentos histéricos
de exclusion y censura
(por ejemplo, el
Porfiriato, la represion
de 1968 y la censura
digital actual). Realizan
una linea del tiempo
visual que conecta los
silencios del pasado
con el acoso digital
presente.

Comprenden que las
redes reproducen
vigjos patrones
de desigualdad y
dominacidn.

Programa Aula Escuela Comunidad

Integracion transversal paso a paso

Matematicas

Recolectan datos
del grupo escolar
sobre experiencias
de viclencia digital
mediante una
encuesta andnima.
Elaboran gréficas de
barras y porcentajes
que muestran los
niveles de afectacion
por génera y edad.

Desarrollan
pensamiento critice
al interpretar datos

¥y reconocer que
las estadisticas
representan
realidades humanas.

Producto integrader final

Cultura Digital

Disefian una
campafia visual
y audiavisual con
mensajes positivos
contra el bullying
en plataformas

escolares. Utilizan

herramientas
digitales {Canva,

Exp

Exposicion interdisciplinaria Voces conectadas

Presentan la linea del tiempo (Historia).
Muestran sus graficas estadisticas (Mateméaticas).

Exhiben el mural digital y los poemas (Arte y Lengua).

Fomacién Civica
y Etica

Organizan un.debate
escolar titulado “Likes
con propasita; respeto
¥ derecfios digitales”.
Reflexionan sobre la
libertad de expresion
y la responsabilidad
ciudadana en linea.

Desarrollan
habilidades de
argumentacién,

dialogo y pensamiento

At

digi
con estilo cubista
" que representa
~ las emociones
del ciberacoso

b
g
g
i
i
b,
¥

L

. (tristeza, miedo,

. resiliencia). Escriben
 poemas breves o
i

microcuentos que

acompafan la obra,

bajo el titulo “Mi red
sin miedo”.

Expresan
sentimientos y valores
mediante el arte,
vinculando palabra e
imagen como formas
de conciencia social.

Proyectan el video de la campafia y el debate escolar (Cultura Digital y Etica).
Incluyen un eédige QR con testimonios y reflexiones grabadas por los alumnos.

Resultado formativo

El grupo comprendid que el ciberbullying no es solo un problema individual, sino un fenémeno
social con raices histéricas y emocionales. Al combinar datos, arte, historia y reflexion ética,
los estudiantes aprendieron a usar el poder de la palabra y la tecnologia para transformar el
entorno digital en un espacio de respeto, empatia y justicia.




Ejemplo modelo de desarrollo del PAEC

Presentacion

Nuestro equipo eligio eltema “La viokencia siknciosa en las redes” para investigar como los comentarios y memes discriminatorios
afectan |a autoestima de los jovenes.

Investigacion
Analizamos cuatro casos concretos:
Publicaciones andnimas ofensivas en redes locales.
Casos de ciberacoso por apariencia fisica.
Difusion no consentida de imagenes.
Uso de bots o cuentas falsas para humillar.

Analisis y reflexion

Comprobamos que la violencia digital replica las desigualdades sociales: quien tiene mas seguidores, poder o recursos ejerce mas
influencia. Aprendimos que |as redes también pueden ser espacios de resistencia y educacion si se usan con empatia.

Producto creado

Elaboramos un mural digital con figuras cubistas'y colores contrastantes. En el centro, un rostro dividido representa la fractura
emocional del acoso; alrededor, palabras como voz, respeto, unién. Incluimos un poema: "Mi red sin miedo”.

Principios NEM trabajados

Equidad

Inclusién

Pensamiento critico
Aprendizaje colaborativo

Transversalidad aplicada
Matematicas (graficas de datos)
Arte{mural y poesia)
Cultura Digital (disefio)
Etica (debate sobre derechos digitales)
Historia {contextas de exclusion).
Ambito\socicemocional

Reconocimos nuestras emociones ante la violencia digital, practicamos la empatia y aprendimos que el
silencio también puede ser una forma de poder

Problematica y solucion:

La indiferencia frente al acoso fue la principal problematica. Nuestra propuesta: crear un Observatorio Escolar Digital donde
estudiantes reporten casos y difundan contenidos que promuevan el respeto en redes.
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